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El proceso de accesibilidad de esta guia se hizo para CONALIVI ejecutora del proyecto WIKITIFLOS,
con la financiacién de la Agencia Espaiola de Cooperacion Internacional para el Desarrollo, AECID y
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OBJETIVOS

e Lenguaje: Conocer e identificar la lectura y escritura de las verduras y formar
oraciones.

e Matematicas: Resolver distintos tipos de problemas sencillos que involucren
sumas y restas con numeros de 0 a 99.

e Ciencias Naturales: Conocer el origen de los alimentos y la importancia de la
alimentacion para la vida.

e Ciencias Sociales: Reconocer de diferentes maneras los problemas
ambientales de su entorno.

Importante:
» Esta guia es multiareas.
= Debes leer cuidadosamente cada instruccion y realizarla.
* Procura ser ordenado.

EXPLORACION: ;QUE VOY A APRENDER? (ACTIVIDAD 1)

1. Realiza la siguiente actividad con la ayuda de un adulto, para esto dispones
de 30 minutos.

Ensalada de aguacates

Prepara la ensalada con tu mama
Ingredientes:

1 aguacate grande.
1 limén.

1 tomate.

1 cebolla.

Y2 lechuga.

1 pepino pequenio.
1 zanahoria.



1 cuchara de Aceite de oliva.
Sal al gusto.
Pimenta al gusto

Modo de Preparacién

1. Pelar los aguacates y picar en cubos o en laminas.
2. Agregar la cebolla y el tomate picadas en rodajas.
3. Rallar la zanahoria cruda y agregarla.

4. Agregar la lechuga picada.

5. Mezclar las verduras y luego agregar sal, pimienta, zumo de limén, y aceite de
oliva., revolver bien para integrar los ingredientes y listo a disfrutar!

2. Respondamos las preguntas con la ayuda de un adulto teniendo en cuenta
la ensalada que preparaste:

Responde:

¢ Te gusta la ensalada de aguacate?

¢, Conoces el nombre de los ingredientes que utilizaste para hacer la ensalada?
¢ El aguacate es un alimento chatarra?

¢ Piensas que comer aguacates es malo? ¢ Por qué?

¢, Si botas a la calle los desechos de los ingredientes que usaste para la ensalada,
contaminarias el medio ambiente?



ESTRUCTURACION: LO QUE ESTOY APRENDIENDO (ACTIVIDAD 2)

LENGUAJE

Las verduras

Objetivo lenguaje: Conocer e identificar la lectura y escritura de las verduras y

formar oraciones.

Leer con mama

rl

pimenton

a

zanahor
aguacate

papa




MATEMATICAS
Problemas numéricos

Objetivo matematicas: Resolver distintos tipos de problemas sencillos que
involucren sumas y restas con numeros de 0 a 99.

Lee con mama

restas

Luis tenia 8 cebollas y utilizd 3. | | Maria tenia 6 Iimones\y perdio 2.
¢ Cuantas cebollas le quedaron?| | écudntos limones le quedaron?

§-3=5 6

2
4

sumas
Mama compré 3 aguacates y 2 pepinos.| | Papa tiene 5 zanahorias y le regalan 3.
¢{Cuantas verduras compro en total ¢Cuantas zanahorias tiene en total?
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CIENCIAS NATURALES

Los alimentos

Objetivo Ciencias Naturales: Conocer el origen de los alimentos y la importancia
de la alimentacion para la vida.

Lee con mama

LOS ALIMENTOS.

Los alimentos, son sustancias que necesilamos para
crecer y mantenernos sanos, Los alimentos nos brindan la
energia que necesitamos para realizar tareas diarias como
estudiar y jugar.

CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS SEGUN SU ORIGEN.

de los animales. Como la carne, la leche, los huevos, el pollo vy el
pescado.

ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL: son los que obtenemos @

ALIMENTOS DE ORIGEN VEGETAL: Son los que
obtenemos de las plantas. Como el pan, las frutas, las verduras
y el maiz.

ALIMENTOS DE ORIGEN MINERAL: Son los que se obtienen de
la naturaleza. Como la sal y el agua.

Existen alimentos saludables para el cuerpo y otros perjudicilaes considerades
comida chatarra




CIENCIAS SOCIALES

Contaminacion Ambiental

Lee con mama

Objetivo Ciencias Sociales: Reconocer de diferentes maneras los problemas
ambientales de su entorno.

\ qYa basta de contaminar

¢l planeta Tierral,

jestd muriendo!,
iReflexionen!

g

1. ¢Qué es la contaminacion ambiental?
Es el dano causado al ambiente por factores contaminantes.
2. Tipos de contaminacion

a. Contaminacion del agua: El agua contaminada afecta a plantas, animales y
al hombre.




Los contaminantes del agua son:
e Basura dejada por las personas (llantas, latas, plasticos, bolsas,
etc.)
e Petréleo derramado por accidente en mares.
e Animales muertos.
Contaminacion del suelo: El suelo contaminado provoca la muerte de las
plantas y la intoxicacion de los animales.

Los contaminantes del suelo son:

Desechos de personas y animales

Papeles, colillas de cigarrillo, plasticos, botellas, etc.

Las pilas, que contienen metales venenosos como el mercurio.
Las minas atajos abiertos

Los pesticidas, insecticidas y fertilizantes.

Contaminacion del aire: El aire contaminado ocasiona serios problemas
respiratorios en las personas, también puede ocasionar la muerte.

Los contaminantes del aire son:
e ElI monodxido y dioxido de carbono.
e CFC de las refrigeradoras y aerosoles
e La quema de basura.



PRACTICA/TRANSFERENCIA: PRACTICO LO QUE APRENDI (ACTIVIDAD 3)
1. Menciona los ingredientes que usaste en la ensalada.
2. Menciona las verduras que utilizaste en tu ensalada y escribe su nombre.

3. Escribe las siguientes frutas y verduras e indica si son frutas o son
verduras:

Tomate
Zanahoria
Mandarina
Fresas
Ajos

Uvas
Pepino
Pimiento
Pera
Aguacate
Cebolla
Sal

4. Forma oraciones con la ayuda de tus padres usando las siguientes
palabras: aguacate, aceite, lechuga, tomate, pimienta, cebolla, sal.

5. Resuelve las siguientes sumas con frutas y verduras:
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8. Resuelve los siguientes problemas numeéricos con la ayuda de papa:




—

w

. Antonio tenia 22 aguacates y compro 3 ¢ Cuantos aguacates tiene en total?

En una caja hay 12 zanahorias y agrego 5. ¢ Cuantas zanahorias hay en
total?

Tenia en la bolsa 12 lechugas y regalé 3. ; Cuantas lechugas me quedaron?
Si hay 15 tomates y se dafan 5. ; Cuantos tomates sanos quedan?
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Merienda

——— H Almuerzo
Bazadilla
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Ensalada Mazarronés Fillo

(Recreo)

Pesayuno

Macidénia di Fruta
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U Closifica estos aimentos segin su origen,
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Clasifica los olimertos sequn su orige. Luego colarea

DE ORIGEN ANTMAL | D ORIGEN VEGETAL | DE ORIGEN MINERAL |

¥
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Relaciona con una raya donde colocarias el material
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RBelaciona las imagenes con el texto

Tomar duchas cortas

Preferir botellas
recicladas

Utilizar bolsas de
papel o recicladas

Abrir la llave solo
después de lavar los
dientes

N Cuidar de no tener
) goteras en llaves

Mantener bien el
refrigerador

Utilizar pilas
recargables antes
de las comunes
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Leer un compafiia de u

n adulte

Recuerda que los
bosques son una
fuente de VIDA muy |
importante. Pero...

se TALA
millones de drboles

para fabricar papel!
3
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Aplicando las 3 eres: |

REDUCIR
REUTILIZAR
RECICLAR

<Qué significa ‘
RECICLAR?
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Es fronifermar ¢l papsl en
deiuto en mave papsl Td
pader juntor 9l papel an
desusa de Fu casa para
lievarls a las puntes de
recoleceidn r i

CACECECECN A

dodd oo o

Mhﬂdrm;uuud-lhs
cogns gue TU vat a hacer
para hacer un me jor uS0

<Qué significa
REUTILIZAR?

@

Es wolver a usar ¢l papel.
Por e jemplo, puedes

hacer artesanias con
papel en desuso.

CACECCE KKK

[

iMuestra tu mini libro o
toda tu famila y
explicales todo lo que

v oo e




Indica todo lo que contamina el aire:

" eolerea de marron tede lo gue contaming el aire.

Responde con la ayuda de un adulto

¢ Te gustaria vivir en este lugar? ;Por qué?

¢, Coémo contaminamos el aire?

¢, Crees que las fabricas deben ubicarse en la ciudad? ;Por qué?

¢ Quiénes son los responsables de la contaminacién?

¢ Crees que es bueno arrojar la basura a la calle? ¢ Por qué?

¢ Donde arrojaste los desechos de los ingredientes que usaste para la
ensalada?

2O

EVALUACION: ; QUE APRENDI? (ACTIVIDAD 4) 30 MINUTOS

Piensa y reflexiona sobre los conocimientos que adquiriste con el desarrollo de
esta guia multiareas. Resuelve con la ayuda de tus papitos los siguientes
interrogantes.

Sl | NO

¢, Conoces e identificas la lectura y escritura de las
verduras?

¢ Formas oraciones con las palabras que conociste en
la guia?

¢ Resuelves problemas sencillos que involucren
sumas y restas con numeros de 0 a 99?
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¢, Conoces la diferencia entre suma y resta?

¢, Conoces el origen de los alimentos?

¢ Conoces la importancia de la alimentacion de los
seres vivos?

¢, Reconoces los problemas ambientales de tu
entorno?

¢, Reconoces que no debes arrojar basuras a las
calles?
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