
Скелет человека 

 

Скелет головы = Череп Скелет туловища Скелет конечностей 
 

Мозговой отдел 
 

Лицевой отдел  
(всего 15 костей) 

Позвоночник  
(33-34 позвонков) 

(отделы) 
 

 
Грудная клетка 

 
Скелет верхних 

конечностей 

 
Скелет нижних 
конечностей 

●​  парные кости: 

теменная; 
 височная; 

●​  непарные 

кости: 

 лобная; 
 затылочная; 
 

●​  парные кости: 

верхнечелюстная; 
носовая; 
скуловая; 
слезная; 

●​ непарные 

кости: 

нижнечелюстная  
 

●​ Шейный 

 (7 позвонков) 
●​ Грудной 

 ( 12 позвонков) 
●​ Поясничный  

(5 позвонков) 
●​ Крестцовый  

(5 позвонков) 
*Крестцовые 
позвонки к 19 – 20 
годам срастаются, 
образуя единую 
кость -крестец 

●​ Копчик 

(4-5 позвонков) 

●​ 12 пар ребер: 

а) 1 -7 –истинные 
ребра; 
б) 8 -10  – ложные 
ребра; 
в) 11-12 – 
колеблющиеся ребра; 

●​ грудина 

●​ 12 грудных 

позвонков 

●​ Скелет пояса 

верхних 

конечностей: 

2 лопатки; 
2 ключицы; 

●​ Скелет 

свободных 

верхних 

конечностей: 

а) Плечевая кость 
б) Кости предплечья: 
лучевая, локтевая 
в) Кости кисти: 
запястья,  пястья, 
фаланг пальцев 

●​ Скелет пояса 

нижних 

конечностей: 

2 тазовые кости и 
крестец 

●​ Скелет 

свободных 

верхних 

конечностей: 

а) Бедренная кость 
б) Кости голени: 
большеберцовая и 
малоберцовая 

в) Кости стопы: 
предплюсны, плюсны, 

фаланг пальцев 

 


