
ศีล ๘

1. เวน้จากการฆ่าสตัวต์ดัชีวติ

2. เวน้จากการลกัทรัพย์

3. เวน้จากการประพฤติผดิพรหมจรรย์

4. เวน้จากการพดูเทจ็

5. เวน้จากการดื�มสุราและเมรัย

6. เวน้จากการกินอาหารหลงัเที�ยงวนัไปแลว้จนถึงรุ่งอรุณของวนัใหม่

7. เวน้จากการร้องรํา ขบัร้อง ประโคมดนตรี ดูการละเล่นสื�อประโลมใจ ทดัทรงดอกไม้

และการลบูไลด้ว้ยของหอม ประดบัประดาเครื�องแต่งกาย

8. เวน้จากการนอนบนที�นอนสูงใหญ่

ศีล ๑๐ (สาํหรับสามเณร)

1. เวน้จากการฆ่าสตัวต์ดัชีวติ

2. เวน้จากการลกัทรัพย์

3. เวน้จากการประพฤติผดิพรหมจรรย์

4. เวน้จากการพดูเทจ็

5. เวน้จากการดื�มสุราและเมรัย

6. เวน้จากการกิน/ฉนัอาหารหลงัเที�ยงวนัไปแลว้จนถึงรุ่งอรุณของวนัใหม่

7. เวน้จากการร้องรํา ขบัร้อง ประโคมดนตรี ดูการละเล่นสื�อประโลมใจ

8. เวน้จากการทดัทรงดอกไม้ และการลบูไลด้ว้ยของหอม ประดบัประดาเครื�องแต่งกาย

9. เวน้จากการนอนบนที�นอนสูงใหญ่

10. เวน้จากการรับทองและเงิน



กศุลกรรมบถ ๑๐ คือ กรรมดีอนัเป็นทางนาํไปสู่ความสุขความเจริญหรือสุคติ

1. กายกรรม ๓ (การกระทาํทางกาย ๓ ประการ)

1. เวน้จากการฆ่าสตัวต์ดัชีวติ

2. เวน้จากการลกัทรัพย์

3. เวน้จากการประพฤติในกาม

2. วจีกรรม ๔ (กล่าวทางวาจา ๔ ประการ)

1. เวน้จากการพดูเทจ็

2. เวน้จากการพดูส่อเสียด

3. เวน้จากการพดูคาํหยาบ

4. เวน้จากการพดูเพอ้เจอ้

3. มโนกรรม ๓ (การคิดทางใจ ๓ ประการ)

1. ไม่คิดเพง่เลง็อยากไดข้องผูอื้�น

2. ไม่คิดอาฆาตพยาบาทจองลา้งจองผลาญ ไม่คิดร้ายต่อผูอื้�น

3. มีความเห็นตรงต่อคาํสอนของพระพทุธเจา้

กถาวตัถุ ๑๐ คือ เรื�องที�ควรพดู, เรื�องที�ควรนาํมาสนทนา

1. ถอ้ยคาํที�ชกันาํใหมี้ความปรารถนานอ้ย ไม่มกัมาก

2. ถอ้ยคาํที�ชกันาํใหมี้ความสนัโดษ ยนิดีดว้ยปัจจยัตามมีตามได้

3. ถอ้ยคาํที�ชกันาํใหมี้ความสงดักายสงดัใจ

4. ถอ้ยคาํที�ชกันาํใหไ้ม่คลุกคลีดว้ยหมู่

5. ถอ้ยคาํที�ชกันาํใหมุ่้งมั�นทาํความเพียร

6. ถอ้ยคาํที�ชกันาํใหต้ั�งอยูใ่นศีล

7. ถอ้ยคาํที�ชกันาํใหใ้จสงบ (เรื�องสมาธิ)

8. ถอ้ยคาํที�ชกันาํใหเ้กิดปัญญา

9. ถอ้ยคาํที�ชกันาํใหใ้จพน้จากกิเลส

10. ถอ้ยคาํที�ชกันาํใหส้นใจและเขา้ใจ เรื�องความรู้ความเห็น ในภาวะที�หลุดพน้จากกิเลส



บุญกิริยาวตัถุ ๑๐ คือ ที�ตั�งแห่งการทาํบุญ, เรื�องที�จดัเป็นการทาํบุญ, ทางทาํความดี

1. บุญสาํเร็จดว้ยการบริจาคทาน (ทาํบุญดว้ยการให)้

2. บุญสาํเร็จดว้ยการรักษาศีล (ทาํบุญดว้ยการรักษาศีลและประพฤติดี)

3. บุญสาํเร็จดว้ยการเจริญภาวนา (ทาํบุญดว้ยการเจริญภาวนา)

4. บุญสาํเร็จดว้ยการประพฤติถ่อมตนแก่ผูใ้หญ่ (ดว้ยการประพฤติอ่อนนอ้ม)

5. บุญสาํเร็จดว้ยการช่วยขวนขวายในสิ�งที�ชอบ (ดว้ยการช่วยขวนขวายรับใช)้

6. บุญสาํเร็จดว้ยการใหส่้วนบุญ (ดว้ยการเฉลี�ยส่วนความดีใหผู้อื้�น)

7. บุญสาํเร็จดว้ยการอนุโมทนาส่วนบุญ (ดว้ยความยนิดีในความดีของผูอื้�น)

8. บุญสาํเร็จดว้ยการฟังธรรม

9. บุญสาํเร็จดว้ยการแสดงธรรม (ดว้ยการสั�งสอนธรรม)

10. บุญสาํเร็จดว้ยการทาํความเห็นใหต้รงต่อคาํสอนของพระพทุธเจา้


