Apstiprinu:

LVVF valdes sapulce
2022. gada 29. decembr1
Protokola Nr.a6/2022

LATVIJAS 2023. GADA ATKLATA ZIEMAS CEMPIONATA SACENSIBAS VIRVES
VILKSANA TELPAS
NOLIKUMS

1. Mérkis un uzdevums

1.1. Popularizét veseligu dzivesveidu, motivet biit aktiviem.

1.2. Veicinat virves vilkSanas attistibu un popularitati Latvija - jaunie$u, junioru, pieauguso sportam.
1.3. Paaugstinat sportistu meistaribu, veicinat komandas darba organizaciju.

1.4. Uzlabot cilveku fizisko un garigo veselibu, noskaidrot spécigakas komandas.

2. Laiks un vieta

2.1. Atklata ziemas ¢empionata sacensibas virves vilksana telpas tiek organiz€tas divas kartas.

2.2. Pirma karta - 2023. gada 14. janvari Olimpiska centra “Ventspils” vieglatleétikas manéza,
Ventspili, Sporta iela 7/9 (turpmak — Sacensibas Nr.1).

2.3. Otra karta - 2023. gada 18. februari Olimpiska centra “Ventspils” vieglatletikas mang&za,
Ventspili, Sporta iela 7/9 (turpmak — Sacensibas Nr.2).

2.4. Sacensibu Nr.1 un Nr.2 nolikums un informacija par Sacensibam Nr.1 un Nr.2 tiek publicéta
timeklvietnés www.lvvf.lv.

3. Vadiba

3.1. Sacensibas Nr.1 un Nr.2 riko Biedriba “Latvijas virves vilkSanas federacija” (registracijas
numurs 40008023904; e-pasts: latvia.towf@gamail.com sadarbiba ar pasSvaldibam un virves
vilkSanas klubiem.

3.2. Sacensibu Nr.1 tiesnesi un sekretars:

3.2.1. Galvenais tiesnesis — Maris Runcis, Starptautiskas Virves vilkSanas federacijas tiesnesis, tel.
22010917, runchmaars@tvnet.lv;

3.2.2. Galvenais sekretars — Girts Skeperis, Nacionalas kategorijas sekretars, tel. 26032915,
girts.skeperis@gmail.com;

3.2.3. Sversanas tiesnesis — Andris Palamarcuks, Nacionalas kategorijas tiesnesis, tel. 29406985,
skuhc@inbox.lv.

3.3. Sacensibu Nr.2 tiesnesi un sekretars:

3.3.1. Galvenais tiesnesis — Aivars Brakmanis, Starptautiskas Virves vilkSanas federacijas tiesnesis,
tel. 29229892, aivarsbrakmanis@inbox.lv;

3.3.2. Galvenais sekretars — QGirts gl,(eperis, Nacionalas kategorijas sekretars, tel. 26032915,
girts.skeperis@gmail.com;

3.3.3. SveérSanas tiesnesis — Dainis Adzereiko, Nacionalas kategorijas tiesnesis, tel. 29498857,
dadainis@gmail.com.

4. Sacensibu kartiba
4.1. Latvijas virves vilkSanas federacijas organizetas sacensibas notiek saskana ar Starptautiskas

virves vilkSanas federacijas noteikumiem telpas.
4.2. Svarus klases:


http://www.lvvf.lv

4.2.1. Sacensibas Nr.1 — 700 kg, MIX 420 kg, 350 kg;

4.2.2 Sacensibas Nr.2 — 680 kg, MIX 420 kg, 350 kg;

4.3. Komandu pieteikums (pielikums Nr.1) ir jaiesniedz elektroniska formata ne vélak ka vienu
dienu pirms sacensibu norises datuma lidz plkst.20.00 aizsiitit uz e-pastu: latvia.towf(@gamail.com.
Komanda ir registréta sacensibam taja bridi, kad sacensibu vadiba e-pasta ir apliecinajusi, ka
pieteikums ir sanemts.

4.4. Sacensibu Nr.1 un Nr.2 norises kartiba:

4.4.1. plkst.8.30 Iidz plkst.9.30 dalibnieku svérSanas. Uz svérSanos visa komanda ierodas
vienlaicigi. Komandas parstavis svérSanas tiesnesim iesniedz aizpilditu (jaatzimé dalibnieki katra
svaru  klas€) un izdrukatu komandas dalibnieku parakstitu pieteikuma veidlapu
https://www.lvvf.lv/Ivvt-dokumenti/ (pielikums Nr.1);

4.4.2. 1idz plkst.10.00 komandu parstavji iesniedz komandu sastavus pieteiktajas svara klases;

4.4.3. plkst.10.00 Iidz 10.30 sportistu zimogoSana;

4.4.4. plkst.10.50 Iidz 11.00 tiesneSu, treneru sapulce;

4.4.5. plkst. 11.00 sacensibu sakums.

4.5. Sacensibas notiek sekojosa seciba:

4.5.1. Sacensibas Nr.1 — svaru klase 700 kg, MIX 420 kg un 350 kg

4.5.2. Sacensibas Nr.2 — svaru klase 680 kg, MIX 420 kg un 350 kg

5. Dalibnieki

5.1. Sacensibas atlauts piedalities komandam, kas ir iesniegusas licenc€to sportistu sarakstu un
sanémusi licences.

5.2. Komandas sastavs:

5.2.1. svaru klase 680 kg un svaru klase 700 kg- komanda 8 sportisti;

5.2.2. svaru klase MIX 420 kg - 5 sportisti no kuriem obligati viena ir sieviete. Sievietes kriteriju
var aizstaj ar pusaudzi, kur§ nav sasniedzis 16 gadu vecumu ar vecaku atlauju;

5.2.3. svaru klase 350 kg - komanda 4 sportisti.

5.3. Komandu sacensibu laika vada treneris. Katrai komandai var biit viens trenera paligs, kurs
ripé€jas par komandu pirms un péc katras vilkSanas.

5.4. Sievietes var aizstat virieSus jebkura svaru klase.

5.5. Sacensibu Nr.1 un Nr.2 svaru kategorijas komandas var nomainit vienu sportistu. P&c notikusas
mainas vairak mainas attiecigaja svaru kategorija nav atlautas. Mainas sportista svaru var palielinat
par svara starpibu starp komandas svaru sacensibu sakuma un maksimalo atlauto svaru $aja svara
kategorija.

5.6. Gadijuma, ja klubs nevar nokomplektét savu komandu 680 kg un 700 kg svaru klase, tad
atlauts piesaistit ne vairak ka tris cita kluba sportistus, MIX 420 kg svaru klas€ atlauts piesaistit
tikai sievieti.

5.7. Sezonas ietvaros sportists drikst starteét ne vairak ka divas dazadas nosaukuma komandas viena
svaru klasgé (pieméram: Komanda 1 un Komanda 2).

6. Dalibnieku terps

6.1. Dalibnieku terps sastav no getram, 1sam sporta biksém, sporta krekla (atlautas uzsuves zem
vilcgja krekla rokas — piedurknes) un apaviem, kuri atbilst Starptautiskas virves vilkSanas
federacijas noteikumiem telpas ar gludu zoli bez protektora.

6.2. Atlauts lietot:

6.2.1. zem krekla aizsargapgérbu adai;

6.2.2. virs krekla svarcélaju jostas atbilstoSi Starptautiskas virves vilkSanas federacijas
noteikumiem;

6.2.3. magnéziju, lai biitu stingraks satveriens.

6.3. Komandas vilcgju sporta t€rpam jabiit vienotam:

6.3.1. visi sporta krekliem jabiit viena krasa, tacu tie var biit jaukti ar 1sam un garam piedurkném;

2


https://www.lvvf.lv/lvvf-dokumenti/

6.3.2. var but Sorti vai sporta legingi (loti pieguloSas planas trikotazas bikses), bet, ja kads
dalibnieks valka Sortus, tad visiem dalibniekiem ir javalka Sorti vai javalka Sorti virs sporta
legingiem;

6.3.3. Sortiem jabiit viena krasa;

6.3.4. sporta legingus drikst n€sat bez Sortiem, ja visi velcgji ir bez Sortiem;

6.3.5. sporta legingiem nav jabiit vienada garuma, bet tiem jabut viena krasa. Tie var biit tada pasa
krasa ka Sorti vai arT melni vai balti;

6.3.6. getram vai zek&m jabiit viena krasa.

7. Sacensibu noteikumi

7.1. Pretinieku komanda jaizvelk 4 m attaluma. VilkSana ir uzvaréta, ja virves centra atzime tiek
aizvilkta pari sanu atzimei uz gridas pie vilkSanas celina.
7.2. Sacensibas viena grupa:
7.2.1. ja svaru klas€ pieteiktas 7 11dz 11 komandas, tad visas komandas sacenSas viena grupa:
7.2.1.1. kvalifikacijas apli notiek divas cinas (var biit neizSkirts);
7.2.1.2. Cetras labakas komandas péc kvalifikacijas sacensibu rezultatiem iekliist pusfinala;
7.2.1.3. pusfinala norise: sava starpa velk kvalifikacijas sacensibu 1. vietas un 4. vietas un
2.vietas un 3.vietas ieguvéju komandas.
7.2.2. ja svaru klasé pieteiktas 4 11dz 6 komandas, tad visas komandas sacenSas viena grupa:
7.2.2.1. kvalifikacijas apli cinas notiek lidz divam uzvaram;
7.2.2.2. péc kvalifikacijas apla l.vieta un 2.vieta cinas finala, bet 3.vietas un 4.vietas
komanda cinas par bronzas medalam.
7.2.3. ja svaru klasé pieteiktas 3 vai 2 komandas, tad komandas aizvada savstarpgjas cinas 2-os
aplos un cimas notiek lidz divam uzvaram.
7.3. Sacensibas vairakas grupas:
7.3.1. Ja svaru klasé pieteiktas 12 komandas un vairak, tad kvalifikacijas sacensibas dalas divas
grupas:
7.3.1.1. sadalijums bazgjas uz ieprieks€jo sacensibu rezultatiem. Viena kluba komandas tiek
iedalitas dazadas grupas;
7.3.1.2. kvalifikacijas apli notiek divas cipas (var biit neizskirts);
7.3.1.3. l.vietu un 2.vietu grupa nosaka péc izcinitajiem punktiem kvalifikacijas apli.
Komanda, kura ir 1.viena no grupam, pusfinala sacensas ar 2.vietu no otras grupas un otradi;
7.3.1.4. pargjas komandas, kuras neiekliist pusfinala, lai noskaidrotu galigo vietu
sadalfjumu, cinas ar otras grupas komandam péc ienemtajam vietam kvalifikacijas aplt -
tresa ar treSo, ceturta ar ceturto, utt. Ja grupas nav vienads komandu skaits, tad lielakas
grupas peédgjas vietas ieguvejs cinas parvilkSana ar nakosas zemakas vietas para zaudetaju.
7.4. Ja no viena kluba pieteiktas divas vai vairakas komandas, tad So komandu savstarp€jas cinas
notiek pirms cipam ar paréjam komandam.
7.5. Ja komandas sastavs vai svars neatbilst nolikuma prasibam, tad:
7.5.1. komanda start€ arpus konkurences;
7.5.2. start€ konkurenc€ ar pargjo klubu parstavju piekriSanu.

8. Vértesana

8.1. Komanda, kura uzvar divas vilkSanas p&c kartas, sanem 3 (tris) punktus, bet zaud&taja komanda
sanem 0 (nulle) punktus.

8.2. Ja komanda uzvar vienu vilkSanu, bet otru zaudg, tad abas komandas sanem pa 1 (vienam)
punktam.

8.3. Ja komanda maca uzvar€jusi divas vilkSanas un vienu zaudgjusi, tad rezultats biis 2 (divi)
punkti uzvarétajai komandai un 1 (viens) punkts zaudétajai komandai.

8.4. Kvalifikacijas sacensibu rezultatus vérte péc punktu summas, ko komandas izcina, sacensoties
sava starpa rinka sistéma.



8.5. Kvalifikacijas (grupu) sacensibas komandu vietas nosaka pé&c lielakas izcinito punktu summas.
8.6. Ja vairakam komandam vienada punktu summa kvalifikacijas (grupu) sacensibas, tad
komandas vietu nosaka $ada seciba:

8.6.1. komandu savstarp&jo macu rezultats. Augstaka vieta komandai, kurai ir labaks savstarpgja
maca rezultats;

8.6.2. ja 8.6.1.apaksSpunkta nav noteikta komandas vieta, tad vérteé komandas p€c vairak uzvarétiem
maciem. Augstaka vieta komanda, kura uzvargjusi vairak macus kvalifikacijas (grupu) sacensibas;
8.6.3. ja 8.6.2.apakSpunkta nav noteikta komandas vieta, tad verteé komandas péc piezimém. Tiek
fiksétas komandas kvalifikacijas (grupu) sacensibas sanemtas piezimes visos macos. Augstaka vieta
komandai, kurai mazak piezimju;

8.6.4. ja 8.6.3.apaksSpunkta nav noteikta komandas vieta, tad vért€ komandas péc komandas kopg€ja
svara. Augstaka vieta komandai, kurai mazaks komandas kopgjais lielakais (ievert€jot sportistu
mainu, ja ir bijusi) svars;

8.6.5. ja 8.6.4.apakSpunkta nav noteikta komandas vieta, tad veic loz€Sanu ar moné&tu nosakot vietas
komandam.

8.7. Svaru klasei MIX 420 kg un svaru klasei 350 kg kopvert€juma saskaita visos posmos izcinitos
punktus. Par pirmo vietu -1 punkts, par otro vietu - divi punkti, par treSo vietu — tris punkti, utt.
Komanda, kura nav start€jusi visas kartas, kopvert€juma noteiksSanai tiek pieskaititi pe€dgjas vietas
punkti +1 punkts no kartas, kura komanda nav start&jusi.

8.8. Ja Sacensibu Nr.1 un Nr.2 kopvertejuma svara klaseé divam komandam ir vienads punktu skaits,
tad uzvar komanda, kura kurai ir augstaka vieta Sacensibas Nr.2.

9. Protesti

9.1. Protests var tikt iesniegts sakara ar rupju Noteikumu parkapumu virves vilkSanas sacensibu
laika vai neordinaras situacijas rasanas gadijuma.

9.2. Komandas parstavim ir tiesibas iesniegt galvenajam tiesnesim protestu rakstiska veida,
iemaksajot drosibas naudu 50 EUR.

9.3. Protestu par neordinaru situaciju (kad tiek parkapts Nolikums, dalibnieku svérsanas, loz€Sanas
kartiba, tiesaSana, u.t.t.) iesniedz uzreiz pec tas raSands, bet ja parkapums saistits tieSi ar
sacensibam, tad tulit p€c sacensibas beigam, bet ne vélak ka 10 miniites p&c tieSas sacensibas
beigam tapéc, lai tiesnesu kolegijai buitu iespgja operativi piepemt Iémumu ar minimalu zaudgéjumu
sacensibu gaitai un rezultatiem.

9.4. Protestu izskata sacensibu galvenais tiesnesis kopa ar tieneSiem. Protesta izskatiSanas laika klat
jabtt personam, kuras pielava iespgjamo Noteikumu parkapumu. Lémumu par protesta pamatotibu
pienem, veicot atzimi uz iesniegta dokumenta: “atbalstits” vai “noraidits”.

9.5. Ja protests ir pamatots, iemaksata protesta nauda tiek atmaksata protesta iesniedzg€jam, ja nav
pamatots, tad tiek ieskaitita LVVF konta.

9.6. Protesta lemums neietekmé sacensibu rezultatu.

10. Apbalvosana

10.1. Sacensibu Nr.1 un Nr.2 kopvertejuma svaru klase MIX 420 kg un 350 kg pirmo tris vietu
ieguvéjas komandas dalibnieki tiek apbalvoti ar Latvijas Cempionata medalam.
10.2. Sacensibu Nr.1 svaru klases 700kg un Sacensibu Nr.2 svaru klases 680 kg pirmo tris vietu
ieguvéjas komandas dalibnieki tiek apbalvoti ar Latvijas Cempionata medalam.

11. Organizatoriskie jautajumi
11.1. Katrs sacensibu dalibnieks personigi atbild par savu veselibas stavokli, ko apliecina ar

parakstu pieteikuma (pielikums Nr.1). Organizatori neuznemas atbildibu par personai nodaritajiem
materialajiem un fiziskiem zaud&jumiem un traumam.



11.2. Sacensibu organizatori patur tiesibas, vajadzibas gadijuma, veikt izmaigas nolikuma,
sacensibu norisé, laika, vieta un telpa.

11.3. Publisko pasakumu laika ilustrativi makslinieciskiem meérkiem, publicitatei, marketingam un
intervijam, var tikt veikta fotograféSana, video vai audiovizuala fiksacija. Sacensibu dalibnieks
neiebilst, ka Biedribai “Latvijas virves vilkSanas federacija” ir tiesibas publiskot masu médijos un
socialajos tiklos pasakuma rezultatus un uznemtas fotografijas, video vai audiovizualo fiksaciju.
11.4. Sacensibas tiek organiz€tas pamatojoties uz attieciga briza Covid-19 infekcijas ierobezoSanas
nosacijumiem valsti.

11.5. Komandu treneriem, spélétajiem, tiesneSiem sacensibu vietd nav atlauts ierasties alkohola
reibuma, narkotisko, psihotropo vielu iedarbiba, ka ar aizliegts sacensibu vieta pirms spélém un
spelu laika lietot alkoholiskos dz@rienus, narkotiskas, psihotropas vielas. Pamatojoties uz ieprieks
minéto attiecigie komandu spé€létaji tiek izsl€gti no visu kartu sacensibam.

11.6. Nolikums ir japarzina katram dalibnieckam un ta nezinaSana neatbrivo no taja atrunato
noteikumu izpildes.

11.7. Visi izdevumi saistiti ar sacensibam uz dalibnieku vai komand@josas organizacijas rékina.
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PARAKSTI

Katrs sacensthu dalthnieks personigi athild par savu veselihas stavoldi, ko apliecina ar parakstu pieteiluma.
Organizatori neuznemas athildibu par personai nodarftajiem materidlajiem un fiziskiem zaud&jumiem un

traumam.
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