PRESSUPOSTOS TEORICOS DE BOQUINHAS

(extraido de JARDINI, Alfabetizagdo e reabilitagdo pelo Método dasBoquinhas -
Fundamentagéo tedrica. Jardini, 2010)

O Método Fonovisuoarticulatorio, carinhosamente apelidado de Método das
Boquinhas, utiliza-se além das estratégias fénicas (fonema/som) e
visuais(grafemal/letra), as articulatérias (articulema/Boquinhas). Seu
desenvolvimento foi alicergado na Fonoaudiologia, em parceria com a Pedagogia,
que o sustenta,sendo indicado para alfabetizar quaisquer criangcas e
mediar/reabilitar os disturbios da leitura e escrita. Parte das reflexdes deste método
foi proporcionada pelo contato com o “Programa de Mejoramiento de la Calidad y
Equidad de la Educacion” (MECE) —“Programa das 900 Escolas”, desenvolvido no
Chile desde 1990, indicado pela UNESCO e estendido a outros paises (Guttman,
1993). Sua fundamentacédo encontra-se também nos estudos de Dewey (1938),
Vygotsky (1984, 1989), Ferreiro(1986), Watson (1994), entre outros, cujas ideias
sdo resumidas numa percepc¢ao holistica frente a alfabetizacado, tendo a visdo da
linguagem — em especial afala -, como ponto focal da aprendizagem.

E sabido que o ponto de partida do ser humano na aquisicdo de
conhecimento reside na boca, inicialmente exercendo a fungéo de respirar, seguida
de se alimentar e paulatinamente na produgcdo de sons — fonemas, que sao
transformados em fala, meio de comunicacdo inerente ao ser humano. Assim,
partindo-se do pressuposto de que as habilidades de falar e escutar, no que
concerne aos sons da lingua, ja estariam dominadas pelas criangas, pelo menos
em termos de possibilidades neurogenéticas, essas habilidades poderiam nortear o
universo a ser descoberto, isto é, a leitura e escrita. Como salientado pelo
Observatoire Nacional de la Lecture (2001), citado em Capovilla e Capovilla(2002),
que refere a lingua escrita como um cdédigo derivado da lingua falada e se a
relacdo entre os sons da fala e os seus significados € arbitraria, a relagéo entre
estes mesmos sons e as suas representag¢des ortograficas ndo o é, sendo regida
pelo principio alfabético,que deve ser ensinado as criangas.

Muitas pesquisas e metodologias para reeducacdo de surdos foram
propostas com bases articulatorias e fénicas, como Fernald (1943); Fernald e Keller
(1921) que descrevera um método de decodificagado cinestésico, em que a chave
da aprendizagem residia no movimento da boca, e usava o tragado das letras
aliado aos sons, enfatizando a memdéria da sequéncia visual. Hegge, Kirk e Kirk
(1936)apresentaram o fono-grafo-vocal; Pittman (1963) o ITA (Initial Teaching
Alphabet), e Gilingham e Stillman (1973) o VAK (visual-auditivo-cinestésico), em
que ha a associacdo do som ao nome das letras, usado em programas de
educacgao especial para surdos. Mas em todos eles, a conotagdo pautava-se nas
pistas cinestésicas, isto €, o movimento da boca. Essas metodologias tiveram a
intengdo de complementar a aquisicdo da leitura e escrita de individuos com algum
tipo de perda sensorial, geralmente a auditiva, por isso, pistas visuo-cinestésicas.

Também encontramos na literatura proposicoes de se pautar a alfabetizacao
em pressupostos essencialmente fonicos, onde o aprendizado das letras/grafemas
era associado aos sons/fonemas das mesmas. Essa metodologia é utilizada em
muitos paises e explicitada com muita propriedade no livro Alfabetizacao Infantil
(Cardoso-Martins et al, 2005). Encontramos alguns exemplos do método fénico no
Brasil, como Meirelles e Meirelles (Casinha Feliz e Tempo de Despertar, meados de



1960); Silva, Pinheiro e Cardoso (A Abelinha, 1973); Capovilla e
Capovilla,(Alfabetizagao Fbénica, 2002), e outros que aliam fonemas, mas dentro de
concepgdes multissensoriais, como Montessori (1948); Nico e Gongalves
(Facilitando a Alfabetizacdo, 2008); e construtivistas, Oliveira (Alfa e Beto, 2003).
Atualmente vimos a introdug¢ao de novas obras utilizando-se também da ferramenta
de conversdo articulatéria em Radespiel (De-Marré-De Si, 2008) e Barboza e
Legore (Letras e Sons, 2011). Recentemente conhecemos o trabalho de
Lindamood-Bell — LIPS (1983), que igualmente a Boquinhas, associa a atividade
oral-motora da fala a correspondéncia fonémica. Esse excelente trabalho foi
desenvolvido para criangas com dificuldades e disturbios da leitura e escrita e, se
mantém até hoje com essa proposicdo nos EUA, atuando unicamente como
diagndstico e tratamento das patologias, contando com inumeros projetos e
excelentes materiais.

Mas, apesar de fortes contribuigbes e ganhos na alfabetizac&o, tanto de
criangas com ou sem necessidades especiais, acreditamos que a pista fénica ainda
€ muito abstrata, exigindo alto grau de atencado e percepcao auditiva, que, por
vezes, nao corresponde a totalidade dos aprendentes. Também encontramos
relatos por parte dos educadores, de que sua aplicabilidade carece de realismo
pratico, quando dirigida a salas de aula numerosas, ruidosas e 0s exercicios
podem nao atingir o interesse do aluno, pois sdo muito abstratos e complexos.
Acrescenta-se a isso, a falta de preparo da maioria dos educadores em utilizar de
sua voz para dar aulas e, aqui, para produzir fonemas, o que pode acarretar
equivocos fonolégicos, sobrecarga e exageros na fonagdo, trazendo
consequéncias negativas as pregas vocais, como disfonias e/ou alteragbes mais
graves. Também é consideravel a porcentagem de educadores que desconhecem
os verdadeiros fonemas, distorcendo-os, produzindo equivocos e,
consequentemente, trazendo mais maleficios do que beneficios, por
uma ensinagem duvidosa, insegura e distante do treino e preparo tedrico que
deveriam acompanhar uma nova abordagem.

Posto isso, e motivados por essas queixas, acrescentamos a este processo
abstrato de producdo de fonemas — o método fbnico puro -, os pontos de
articulagdo de cada letra ao ser pronunciada isoladamente (articulemas, ou
boquinhas). Desta forma, focalizamos a aprendizagem em uma boca concreta que
produz o som, que esta inserido dentro de palavras significativas, que por sua vez,
estardo imersas em frases e textos. Essa abordagem foi baseada nos principios da
Fonologia Articulatéria — FAR, que preconiza a unidade fonético-fonolégica, por
exceléncia, o gesto articulatério (Browman e Goldstein, 1986, 1990; Albano,2001)
como a unidade minima de fala.

Os autores Heilman, Voeller e Alexander (1996) afirmam que para a
automatizagdo da conversao fonema/grafema, é preciso ativagdo do gesto motor
articulatorio, reiterado por Santos (2009). Atualmente, com os estudos
aprofundados de consciéncia fonolégica, vimos aumentar o interesse dos
pesquisadores sobre a consciéncia fonoarticulatéria (CFA), e os estudos de Santos,
Vieira e Vidor-Souza, (2011) tem sinalizado para a necessidade de se avaliar a CFA
como fator de sucesso na aquisicao da leitura e escrita, propondo instrumentos
para essa investigacéo.

Com os conhecimentos das neurociéncias e neuroimagens atuais pode-se
afrmar que a Metodologia Boquinhas sendo  multissensorial e
fonovisuoarticulatoria, atua no cortex cerebral pré-frontal. Essa constatacio



baseia-se no fato de que a area de Broca, situada nessa regido, responsavel pela
articulagdo das letras é fortemente ativada com o trabalho de Boquinhas,
favorecendo de maneira rapida, concreta e eficaz a aquisicao da leitura e escrita.
Segundo as pesquisas, ao aprendermos a ler, e mesmo quando nos tornamos bons
leitores, sempre executamos uma articulagdo dos fonemas,mesmo que de forma
ndo explicita (Dehaene, 2012; Germano 2008; Gindri et al.,2007; Mulas et al, 2006;
Pekkola et al.,, 2006; Badley, 2003). Como consequéncia, podemos afirmar,
seguramente, que Boquinhas traz beneficios a memadria imediata (loop — caminho
fonoldgico), a memoaria de longa duracgéo (loop— caminho articulatorio), a atengao e,
consequentemente, a cognigdo de um modo geral, melhorando as capacidades
fonoldgicas dos usuarios.

Aqui é importante frisar que por ocasido da primeira edicdo deste livro, o
embasamento tedrico esteve respaldado em uma ferramenta sinestésica (com a
letra c), que significa: o sentido do movimento de uma parte do corpo, como
movimento dos dedos, ombros, joelhos, membros, ou de pesos (DeCS -
Descritores em Ciéncias da Saude, 2010). Mas o proprio DeCS nos adverte para
nao confundir a acdo do movimento, com sua sensacdo, 0 que seria
sinestésico (com a letra s),que embora nao esteja discriminado nos DeCS, nos
induz a compreensdo de um processo no qual células receptoras
sensoriais transduzem estimulos periféricos (fisicos ou quimicos) em impulsos
nervosos que sao, entdo,transmitidos para os varios centros sensoriais no sistema
nervoso central (DeCs, 2010).

Mas passados anos de sua aplicabilidade e com as evidéncias apontadas
pela visao longitudinal de nosso trabalho, compreendemos que o Método das
Boquinhas, sendo multissensorial, se utiliza do termo sinestésico para se referir
as sensacgbes, que a consciéncia fonovisuoarticulatéria promove, isto é, que
provém dos sentidos. Difere do termo cinestésico, em que o movimento é a base
da aprendizagem. Assim, adquirir essa consciéncia € muito mais profundo do que
apenas observar o movimento que a boca faz ao articular os fonemas. E dar-se
conta desse movimento, utilizando-o como ferramenta de aprendizado da leitura e
escrita, ou seja, viabilizar o conversor grafema-fonema por meio de sua boca, que
€ 0 unico instrumento de que necessita para alfabetizar-se. A experiéncia desse
aprendizado nos tem mostrado se tratar de algo além do que apenas uma
ferramenta de apoio para decodificagdo/codificagcado da leitura e escrita e sim como
um forte apoio da autoestima como leitor/escritor, coautor de sua aprendizagem e
crescimento como ser humano.

A proposicao tedrica do Método das Boquinhas viabiliza e favorece a
alfabetizacdo a partir da conscientizagdo da CFA. Assim, se torna um método
oralista, fénico e articulatorio de alfabetizagcdo, que além de viabilizar a aquisicdo
da leitura e escrita pela fala, fortalece a correta articulagcado, propiciando uma
mediacdo pedagodgica e preventiva das alteragdes fonoldgicas de fala e
processamento auditivo, reforcado nas orientagdes de atuagao da Fonoaudiologia
na Educacgéo (CRFa- 22 regido, 2010).

Bem, se o que foi escrito acima se refere as bases tedricas da alfabetizacao e
criacdo do Meétodo das Boquinhas, devemos agora elucidar a concep¢ao de
educacdo que embasa a metodologia proposta do Método das Boquinhas. Nos
aproximamos da posicdo tedrica rotulada por distintos autores como
"construtivismo" (Bednar et al., 1993), Coll et al. (1990; 1993), Ferreiro (1986),
enquanto definem a aprendizagem como um processo ativo no qual o significado



se desenvolve sobre a base da experiéncia - que aqui se apresenta como a
consciéncia fonoarticulatéria (Boquinhas), uma ferramenta segura e concreta para
o aprendizado da leitura e escrita. Assim, o aluno passa a construir a sua
alfabetizacdo por meio de uma representacio interna de sua boca que faz sons,
que representam letras e estaria aberto a troca, uma vez que todos aprenderiam
pela mesma ferramenta.

Mas é importante que se destaque que a visdo que temos de construtivismo
nao se pauta apenas em apresentar as criangcas textos e materiais contendo
escritas, muitas escritas. Falamos do pensar construtivista, do olhar desfocado, da
visado do todo, onde n&o existem apenas aula, lousa, cadernos e lapis. Falamos de
um trajeto marcado pelo questionamento permanente, pela duvida constante, pela
capacidade de perguntar com obsessao e de armar respostas provisorias, posto
que aprender nao € acabar com as duvidas, mas conviver criativamente com elas
(Demo, La Taille e Hoffman, 2010). No nosso livro O Dilema da
DesAtencéao discorremos prazerosamente com profundidade sobre o tema atencéao
e aprendizagem e um capitulo foi destinado a cognicdo aberta, com muitos
exercicios para esse trabalho (Callari e Jardini, 2010).

Em Boquinhas é adotada a abordagem multissensorial,em que varios
inputs neuropsicologicos sao recrutados, em atividades elaboradas por meio de
estimulagcdo das percepgdes auditivas, visuais, consciéncia fonoldgica, analise e
sintese, orientagcdes espacgo-temporais e outras. Assim, a crianga € levada a ler e
escrever, em diversos ambientes, e em diversas situacdes, em sala de aula, no
parque ou no refeitério, utilizando todos os recursos de que dispde. A leitura é a
finalizacdo e consequéncia dos conceitos internalizados, promovendo a aquisi¢ao
da rota fonolégica de maneira simples e rapida, favorecendo em seguida, com os
exercicios propostos, o advindo da rota lexical de leitura, como continuidade natural
do processo. Muitas criangas nos brindam com relatos espontaneos de que a
palavra "aparece" escrita dentro de sua cabeca e assim pode escrevé-la com
seguranga.

O trabalho direto com os fonemas e a analise fonologica orienta as criangas
quanto ao sistema de sons da fala, favorecendo a ruptura do cdédigo oral e
facilitando a tomada de consciéncia (metacognigdo) por parte da crianca dos
elementos constitutivos da linguagem escrita e de seu funcionamento, podendo
compreender o SEA mais facilmente (Dominguez 1994; Jardini e Vergara, 1997;
Jardini e Souza, 2002).

Entende-se, como descrito por Souza (2005), que a consciéncia fonologica é
a habilidade dese refletir explicitamente sobre a estrutura sonora das palavras
faladas, podendo manipular seus componentes (Carvalho e Alvarez, 2000), e a
consciéncia fonémica como a habilidade de se refletir sobre os fonemas. A
consciéncia fonoldgica independe do significado das palavras, como ressaltam
Stackhouse et al. (2002). Ja, as habilidades sintatica, seméntica e pragmatica, ou
seja, a consciéncia linguistica ou metalinguagem, bem como as habilidades
metacognitivas estdo relacionadas ao periodo das operagdes concretas descritas
por Piaget, desenvolvidas ao longo da aprendizagem escolar, a partir de programas
de atividades especificas (Yavas e Haase, 1988). Sintetizando, a consciéncia
fonologica, seria a percepg¢ao e consciéncia acustica das letras “dentro” da palavra
e € um dos passos fundamentais para a alfabetizagdo, como ja altamente descrito
nas diretrizes do PNAIC (programa nacional de alfabetizacdo na idade certa) nos



textos de Morais e Leite (PNAIC, ano 1, unidade 3). e amplamente trabalhada nos
materiais Boquinhas.

Boquinhas favorece a CFA (consciéncia fonoarticulatéria) e com esse
conhecimento atinge-se seguramente, e de maneira rapida e eficaz, a converséo
fonemal/grafema, viabilizando a compreensédo e utilizagdo do SEA (sistema de
escrita alfabética) da Lingua Portuguesa. Parafraseando Soares (2003), acredita-se
ser essa uma boa sugestdo de “reinvencao da alfabetizagdo” que sendo o passo
inicial, a compreensdo do processo, permite uma adequada continuidade,
construindo gradativamente o letramento.
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