
 
 

10D – UKE 44 
Åstveit skole, Garnesstølen 63, 5264 Garnes, tlf 53039400 

​ ​ Skolens hjemmeside: www.bergensskolen.no/astveit 
Kontaktlærer 10-7: Zeki Nas 

Kontaktlærer 10-8: Sigbjørn Ottar Nydal  
Avdelingsleder: Morten Olsen Schulstad (midlertidig) 

 

INFORMASJON 

 
●​ Det pågår utviklingssamtaler for tiden. 
●​ Yrkesmesse, Åsane kulturhus, kl. 18.30-20.00 den 3. november (invitasjon er sendt hjem på vigilo) 
●​ Hospiteringsdag, tirsdag 17. november 
●​ Norsk: Skrivedager torsdag og fredag 

 
PRØVER OG INNLEVERINGER 

UKE 44 
Mandag: engelsk-presentasjoner 

Torsdag og fredag: Skrivedager i 
norsk (hm/sm) 

 

UKE 45 
Onsdag: Fagsamtaler KRLE 

UKE 46 
Onsdag: Fagsamtaler KRLE 

 

 
ØKT TID MANDAG TIRSDAG  ONSDAG TORSDAG  FREDAG 

 

1 
 

08:30 – 09.30 
 

 

ENGELSK 
Heidi og Sigbjørn 

 

ENGELSK 
Heidi og Sigbjørn 

  

 

SAMFUNNSFAG 
Bård 

 
 
 
 
 
 

Skrivedag norsk hovedmål 
 

08.30-13.30. 
 

Ingen går før kl. 10.30. 
Bussen går 14.10 

 
Dere velger selv om dere 

vil vente på den. 
 

Lykke til! 

 
 
 
 
 
 

Skrivedag norsk 
 sidemål 

 
08.30-13.30 

 
Ingen går før kl. 10.30. 

Bussen går 14.40 
 

Dere velger selv om dere vil 
vente på den. 

 
Lykke til! 

FRIMINUTT 09.30 – 09.40    

 

2 
 

 

09.40 – 10.40 
 

NATURFAG 
Zeki 

 

MATEMATIKK 
Charlotte og Zeki 

 

 

NATURFAG 
Zeki 

FRIMINUTT 10.40 – 10.50    
 

3 
 

 

10.50 – 11-50 
 

MATEMATIKK 
Charlotte og Zeki 

 

MUSIKK 
Sigbjørn 

 

KRLE 
Sigbjørn 

 

 

SPISING  
 

 

11.50 – 12.20 
   

 

4 
 

 

12.20 – 13.20 
 

KROPPSØVING 
Vegard 

 

 

MUSIKK 
Sigbjørn 

 

 

VALGFAG 
 

Følgende uker:  
35, 37, 38, 39, 40, 42, 43, 44, 45, 47, 
48, 49, 50, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 

14, 15, 16, 17, 18, 19 

FRIMINUTT 13.20 – 13.30   

 
 

5 
 

 

13.30 – 14.30 
 

KROPPSØVING 
Vegard 

 

 

 

FAG SKOLEN HJEMME 
 

NORSK 
 
 

 
Skrivedager torsdag og fredag! 

 
Øv på nynorsk ved å bruke link på Classroom: “NDLA - nynorskøving”. Du bør ha øvd 
gjennom flere av punktene i læringsstien, men velg de du mener du trenger mest! 
 
 

ENGELSK 
 
 

 

Monday: Presentations of an 
English-speaking country 

 
Vær klar til fremføring på mandag.  🙂 

MATEMATIKK 
 
 

Nytt tema:  
Programmering i Pyton 

 

Til tirsdag: 

Se læringsvideo 32.1 «Introduksjon til Pyton» på Campus Inkrement. 

Bruk denne linken til Campus Kode for å løse eksempeloppgavene: 
https://app.campus.no/CampusCode 

NATURFAG 
 
 

Immunforsvaret og kroppens 
forsvarssystem 

 

Denne uken starter vi med å presentere temaet immunforsvaret og hvordan kroppen 
beskytter seg mot bakterier, virus og andre sykdomsfremkallende mikroorganismer. Vi 
skal lære om kroppens forsvarssystem og hvordan vi kan holde oss friske.Følg 
instruksjonene i Skole Studio. Jeg har delt noen lekser med dere der. 

SAMFUNNSFAG 
 
 

Repetisjon av ideologier Øv på å forklare de følgende ideologiene: liberalisme, konservatisme og sosialisme. 
Sjekk f.eks. om mamma eller pappa kan forklare det, og så forklarer du det ordenlig for 
dem hvis de ikke kan det! ;-) Sjekk f.eks. også om snl.no og chatGPT forklarer det likt! 

KRLE 
 
 

 

Vi forbereder fagsamtaler i KRLE 
de kommende ukene 
 

 
Se gjennom læringsmålene på forsidearket og jobb med begrepene på forsidearket 
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KUNST & HÅNDVERK 
 
 

  

MUSIKK 
 
 

 

Ingen lekser  

OLWEUS / UDV 
 
 

 
Skrivedag i norsk - men gjør 
oppgavene til yrkesmesseavisen. 
Disse ligger på classroom 
“D-klassen 24-27” 

 

ARBEIDSLIVSFAG 
 
 

  
 
Det er ikke arbeidsliv- eller fremmedspråktimer denne uken pga. skrivedag i norsk 

FREMMEDSPRÅK  

SPANSK 
 
 

FRANSK 
 
 

TYSK 
 
 

ENGELSK FORDYPNING 
 

KROPPSØVING 
 
 

Kroppsøving i Åstveithallen. Husk gymklær og gymsko hvis dere har. Vi begynner på volleyball. De som ikke har presentert 
dans: se classroom for info. 

 
 
 

 

VALGFAG: 
Friluftsliv 
 

 

Avspasering etter overnattingsturen 
 

Design og redesign 
 

 

Vi jobber med “Noe å ha noe i” til uke 46. Husk logg og bilder! Det er en viktig del av vurderingen.  
 
 

Fysisk aktivitet og helse 
 

 

Adelinn: være i Åstveithallen. Buss fra Garnes 12:15! Møt utenfor Åstveithallen når dere kommer. Husk gymtøy 
og ekstra drikke 🙂 NB: Alle skal krysses inn når dere kommer og ut før dere går hjem! 
HUSK Å MELDE DERE INN I FAGET PÅ CLASSROOM: 3pvjg6au  
 

Teknologi og design 
 

 

Vi fortsetter å bygge og programmere LEGO-roboter og jobber videre med å utvikle og forbedre konstruksjonene våre.  
 

Medier og 
kommunikasjon 
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