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Styrelsemötesprotokoll 
Torsdagen den 7 mars 2019 

 
 

Plats 

Sundbybergs Tyngdlyftningsklubb, kl 19:00-20:30 

 

Närvarande 

Josephine Werngren Ordförande 

Patrik Jönsson Sekreterare 

Thomas Norlander Vice ordförande 

Frida Wik Styrelseledamot 

Alexander Svartbäck 
Klang 

Suppleant 

Frånvarande  

Matteus Roos Suppleant 

Martin Isaksson Styrelseledamot 

Tom Johansson Styrelseledamot 

Olof Wiklund Kassör 

 
​ ​ ​ ​ ​ ​ Sida 
​ ​ ​ ​ ​ ​ 1/5 



 
 
Sundbybergs Tyngdlyftningsklubb © 
 
 
Dokument​ ​ ​ Datum​ ​ ​ Version 
Styrelseprotokoll​ ​ 2019-03-07​ ​ 1.0 
 
 

 

  

 
Version 

Version Datum Av Orsak Kommentar 

1.0 2019-03-07 Patrik Jönsson Första version  

     

 
1.​ Mötet öppnas 

Kassör Olof Wiklund förklarar mötet öppnat. 
 

2.​ Föregående mötesprotokoll 
Föregående styrelsemötesprotokoll gås igenom STK Styrelsemötesprotokoll 
2019-01-22. 

 

3.​ Ekonomi 
Klubben har inte fått några fakturor för fjärde kvartalen 2018 eller första kvartalet 
2019 gällande hyran. 
Licenser och Eleiko-faktura är på inkommande. 
Palmenpriset vi har fått in 4300 kr. Efter årsmötet kan vi skapa en sida som berättar 
mer om priset samt hur urvalet sker av styrelsen. 

 

4.​ Lokal 
 

4.1.​ Högtalare 
8/10 högtalare uppsatta. 
 

4.2.​ Städning 
Förslagsvis i början på juni. Mattor som står vid hissen ställs in i köket. 
Släden som står vid hissen bör även tas bort eller hängas upp så den inte 
står i vägen. 

 

5.​ Utrustning 
 

5.1.​ Inköp 
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Eleikobeställning är pågående. Leverans vecka 11. 
 

5.2.​ Earth Quake bar 
Olof kollar med Josephine om det finns att köpa. 
 

5.3.​ Dator på kontoret 
Installation av programvara klar. Slänga dator och ta bort den gamla 
SSD-disken. 
 

5.4.​ Tävlingsdator 
Alexander fortsätter att sondera. 
 

5.5.​ HDMI splitter förstärkare för tävling 
Patrik köper in HDMI förstärkare för tävling då trådlös sändning har krånglat. 
 

5.6.​ Assault Bike Air. 
Olof lägger ut löpbandet för bortskänkes. Förslagsvis köper vi in en Assault 
Bike Air. 
 

5.7.​ Sälja viktställ 
Olof lägger ut viktställ för försäljning. 
 

6.​ Antidoping 
Inget nytt. 

 

7.​ Tävlingsverksamhet 
7.1.​ Styrkelyft 

Serietävling 2 i maj. 
EM styrkelyft J/S tävlande Matilda Vilmar, Jack Söderberg, Erik Larsson, 
Alexander Eriksson, Frida Wik och Sandrine Q. 
Bänkpress VM i Japan i 18-25 maj, Peppe Nilsson, Andreas Henning, Matilda 
Vilmar. 

 
7.2.​ Tyngdlyftning 

Serietävling 2, 30 mars. 
Väsby Open 10 maj. 
DM 25-26 maj i enskede. 
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Årsmöte Stockholm TF 21 mars 2019, Thomas planerar att delta. 
 

8.​ Hemsidan och andra kommunikationskanaler 
Inget nytt. 

 

9.​ Medlemsärenden 
Inga medlemsärenden. 

 

10.​ Övrigt 
Frida har gått på kurs om Actor programmet som kommunen använder. Frida 
uppdaterar informationen om föreningen efter årsmötet. 
 
Förfrågan gällande en att ha flera klasser från St:martins gymnasium i vår lokal med 
deras gympa lärare. Thomas fortsätter diskussionen. Olof skapar en faktura på 4000 
kr med deras begärda tider. Vi sätter även upp information om detta på 
anslagstavlan. 
 
STKs historia bör skrivas ner vi bör börja skriva ner allt i google-docs. 
 
Utlys årsmöte på hemsidan onsdag den 10 april 2019 kl 1900. 
Olof klar med ekonomin. 
Patrik skickar mall till Olof för revisorsberättelse. 
Alla dokument klara 17 mars 2019. 
Olof kollar om Mats-Olov vill vara revisor. 
Mats vill vara mötesordförande. 
Valberedningen (Peppe och Mats) kollar vilka som vill vara med nästa år. Kassör och 
Sekreterare och alla ledamöter och suppleanter är uppe för omval. 

 

11.​ Uppgifter 
Uppföljning av uppgifter redovisas i dokument STK Styrelseuppgifter. 

 

12.​ Beslutsdokument 
Beslutsdokumentet behöver uppdateras, hittas här: STK Styrelsebeslut. 

 

13.​ Nästa styrelsemöte 
Nästa styrelsemöte bokas till kl 1900 torsdagen den 28 mars 2019. 
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14.​ Mötet avslutas 
Ordförande förklarar mötet avslutat. 
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