Camp d'Aprenentatge
FAR DE CAVALLERIA

1. NOM DE LACTIVITAT: CAMI DE CAVALLS ORIENTACIO

2. CODI: 3. PREGUNTA CLAU: 4. CICLESO | 5. DURACIO PREVISTA:
NIVELLS:
D'ON S'HA FET AQUESTA FOTO? EP/ESO 3,5-4 hores
6. TEMATIQUES RELACIONADES AMB 7. ALTRES ACTIVITATS DEL CAMP QUE ES PUGUIN REALITZAR 8. NOMBRE 9. TEMPORALITZACIO (Periode de
LACTIVITAT: CONJUNTAMENT: MAXIM I'any recomanat)
D’ALUMNES:
Educacio fisica, Coneixement del medi | Geografia de Menorca. Interpretacié del paisatge. Els 25 alumnes. | Apta per a fer durant tot el
natural, social i cultural noms populars dels punts cardinals. Els noms populars curs. Evitar époques de més
dels vents de Menorca. Dites populars sobre el temps. calor.
Estrategies per a Orientar-se. L'orientacio dels diferents
éssers vius. Us de la bruixola.

10. DESCRIPCIO DE L'ACTIVITAT:

Després de fer un repas basic de la cultura popular menorquina relacionada amb el clima i l'orientacio i fer una investigacié de les
diferents maneres que tenim d’orientar-nos i quines estrategies podem fer servir per fer-ho. Aprenem a emprar la bruiixola per
poder portar a terme una ginkana on l'alumnat haura de completar en equip un itinerari on haura d’anar identificant fites del Cami
de Cavalls i resoldre els rumbs proposats.

11. SABERS BASICS (continguts): 11. COMPETENCIES ESPECIFIQUES: 11. CRITERIS D’AVALUACIO RELACIONATS:

C. Resolucié de problemes en situacions motrius 1. Adoptar un estil de vida actiu i saludable, practicant regularment 1.1. Reconeixer els efectes beneficiosos a nivell fisic i mental de
O Presa de decisions: seleccié d'accions en funcié de activitats fisiques, ludiques i esportives, adoptant comportaments que I'activitat fisica

I'entorn en situacions potenciin la salut fisica, emocional i social, aixi com mesures de com a pas previ a la seva integracié en la vida diaria.

motrius individuals. Seleccié d'accions per a I'ajust responsabilitat individual i col-lectiva durant la practica motriu, per 1.3. Adoptar mesures de seguretat abans, durant i després de la
espaciotemporal en la interioritzar i integrar habits d'activitat fisica sistematica que practica

interaccié amb els companys en situacions cooperatives. contribueixin al benestar d'activitat fisica, reconeixent els contextos de risc i actuant amb
Seleccié de zones 3. Desenvolupar processos d'autoregulacio i interaccié en el marc de la precaucio
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d'enviament del mobil des d'on sigui dificil retornar-lo, en
situacions motrius

de persecuci6 i d'interaccié amb un mobil. Seleccié
adequada de les habilitats

motrius en situacions d'oposicié de contacte. Desmarcar-se
i situar-se en un

lloc des del qual constitueixi un suport per als altres en
situacions motrius de

col-laboracié-oposicié de persecucié i d'interaccié amb un
mobil.

O Capacitats perceptives i motrius en contextos de
practica: integracié de

I'esquema corporal, equilibri estatic i dinamic en situacions
de complexitat

creixent; organitzacié de I'espai (percepcié de distancies i
trajectories,

orientacié en I'espai), temporal (simultaneitat i successié
d’accions) i espai

temporal (ritme, ajustament perceptiu en I'enviament i en la
intercepcio de

trajectories d’objectes mobils).

O Esquema corporal: equilibri estatic i dinamic en
situacions complexes o

superficies inestables. Estructuracié espacial, percepcio
d'objectes, de

distancies, orientacid, percepcio i intercepcié de trajectories,
agrupamentdispersio

i transposicio. Estructuracié temporal i espaciotemporal,
percepcio

de durades, de velocitat, d'intervals, d'estructures i de
ritmes.

D. Autoregulacié emocional i interaccié social en situacions
motrius

O Gestié emocional: ansietat i situacions motrius.
Estratégies d'afrontament i

gestio.

O Habilitats socials: estratégies de treball en equip per a la
resolucié

constructiva de conflictes en situacions motrius col-lectives.
O Concepte de fair play o joc net.

O Identificacio, tractament i rebuig de conductes violentes o
contraries a la

convivéncia en situacions motrius (discriminacié per
questions de génere,

capacitat o competéncia motriu; actituds xenofobes, racistes
o d'indole

sexista; abus sexual o qualsevol forma de violéncia).

2. Localitzacio i sistemes de representacio:

O Localitzacié i desplagaments en planols i mapes a partir
de punts de

referéncia (inclosos els punts cardinals), direccions i calcul
de distancies

practica motriu, amb actitud empatica i inclusiva, fent us d'habilitats
socials i actituds de cooperacio, respecte, treball en equip i esportivitat,
amb independéncia de les diferéncies culturals, socials, de génere i
d'habilitat dels participants, per contribuir a la convivencia i al
compromis étic en els diferents espais en els quals es participa

5. Valorar diferents medis naturals i urbans com a contextos de practica
motriu, interactuant-hi i comprenent la importancia de la seva
conservacio des d'un enfocament sostenible, adoptant mesures de
responsabilitat individual durant la practica de jocs i activitats
fisicoesportives, per realitzar una practica eficient i respectuosa amb
I'entorn i participar en la seva cura i millora

davant ells.

1.4. |dentificar i tractar conductes vinculades a I'ambit corporal,
I'activitat fisica i

I'esport, que resulten perjudicials per a la salut o afecten
negativament la

convivéncia, adoptant postures de rebuig a la violéncia, la
discriminacio i als

estereotips de génere, i evitant activament la seva reproduccié.

3.1. Participar en activitats motrius, des de I'autoregulacié de la seva
actuacio,

amb predisposicid, esforg, perseveranga i mentalitat de creixement,
controlant la impulsivitat, gestionant les emocions i expressant-les de
manera

assertiva.

3.2. Respectar les normes consensuades, aixi com les regles de joc,
i actuar des

dels parametres de l'esportivitat i el joc net, reconeixent les
actuacions de

companys i rivals.

3.3. Conviure mostrant, en el context de les practiques motrius,
habilitats socials,

dialeg en la resolucio de conflictes i respecte a la diversitat, ja sigui
de génere,

afectiva, sexual, d'origen nacional, social, econdmica o de
competéencia

motriu, i mostrant una actitud critica i un compromis actiu enfront dels
estereotips, les actuacions discriminatories i la violéncia, fent
especial incis en

el foment de la igualtat de genere.

5.1. Adaptar les accions motrius a la incertesa propia del medi
natural i urba en

contextos terrestres o aquatics de manera eficient i segura, valorant
les seves

possibilitats per a la practica d'activitat fisica i actuant des d'una
perspectiva

ecosostenible de I'entorn i comunitaria.
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(escales): descripcid i interpretacié amb el vocabulari
adequat en suports fisics
i virtuals.

12. RECURSOS I MATERIAL NECESSARI:

Fitxa de la rosa dels vents, fitxa d’orientacio. Bruixoles. Recursos de I'aula. Pinga, fusta, rumbs, fotografies, mapes.

13. AVALUACIO I AUTOAVALUACIO

El procés d‘avaluacié es fara mitjancant I'observacid directa de I'alumnat i I'intercanvi d'informacioé mitjancant una metodologia de participacid
activa dels fillets i filletes.

Com a mitja d'avaluacié també s’empraran els quadernets elaborats per a cada sortida aixi com també les diferents activitats que es proposen
durant les jornades d’excursid. També s'empren per a l'avaluacio les graelles d’orientacid. El Feed back constant amb mestres i alumnes abans i
després de les sortides mitjancant correu electronic, Drive i pagina web del camp. Abans de comencgar posarem en comu qué saben d‘allo que
venen a coneixer i aprendre. En acabar dedicarem una estona a que expliquin que han apreés.

També s’emprara com a eina d’avaluacio, el qliestionari d'avaluacié del Camp d‘aprenentatge.

Annex 1. Activitats previes relacionades: El Camp d’Aprenentatge oferira activitats previes i material a través de la seva pagina web (videos,
presentacions, noticies, informacions, ...)

Annex 2. Activitats posteriors de consolidacié i/o reforc: El Camp d’Aprenentatge oferira activitats posteriors i material a través de la seva
pagina web (qlestionaris, kahoots, feies d'aprofundiment,...) i convidara a compartir feines que es puguin realitzar a I'aula com a transferéncia




