Capitulo 2 - Gasto

Los gastos son los distintos usos que se le dan al
dinero. Estos pueden ser necesidades, obligaciones o
gustos personales. Se debe registrar y organizar
cada uno de sus gastos, pues sélo asi se podra saber
cudnto dinero se necesita para vivir por un tiempo, y

si hay gastos que se puedan moderar. Asobancaria
(2024).

Feunte: https://pixabay.com/es/deuda-
Los gastos se pueden dividir de la pro%C3%A9stamo-cr%C3%A9dito-dinero-1500774/

siguiente manera:
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Fuente Asobancaria (2024)






Segun Asobancaria (2024), los ingresos que recibe una persona son estables.
Un empleado, por ejemplo, recibe cada quince o cada treinta dias su sueldo. Por el
contrario, los gastos varian cada mes, lo que hace que a veces nos sobre dinero y en
ofros casos nos toque recurrir a nuestros ahorros o pedir dinero prestado para cubrir
el faltante.

Aumentar los ingresos posiblemente esta fuera de su alcance, ya que
tendria que solicitar un aumento o cambiar de empleo, aspectos que no
dependen de usted, por lo que es mejor priorizar sus gastos, es decir,
identificar cudles de ellos corresponden a necesidades que debemos suplir, y
cudles de ellos cubren deseos que hacen nuestra vida mds amable, pero que ho

son indispensables.

Algunos economistas recomiendan ahorrar aproximadamente un 10%
del total del ingreso familiar, para que de esta manera se puedan
afrontar los gastos imprevistos. De igual forma, también se
aconseja establecer un plan econdmico de la economia familiar,
mediante el cual se controlen los ingreses y, sobre todo, los gastos,
especialmente los innecesarios o las compras que se realizan de
manera impulsiva, Definicion MX (2024).

A tener en cuenta...
¢Como organizar nuestros gastos?

Se podrian organizar los gastos de la siguiente manera:

GASTOS DIARIOS

Fuente: https://pixabay.com/es/mercedes-benz- citaro-autobuses-1236289/




Fuente: alimentos-italiano-2248567/
https://pixabay.com/es/cocina-los-
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Los gastos diarios representan el dinero que
gastas en el transcurso de un dia normal. Estos
incluyen el boleto del colectivo por la mafiana, el pago
del peaje si te movilizas con tu auto, la compra del
almuerzo, en sintesis, todo el dinero que vayas a
gastar en el transcurso de tu rutina diaria normal.
Toma nota de los gastos de tu familia diarios y
compara de forma semanal o mensual cuando puedas
hacerlo. Chequesdeterceros.com (2018).
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