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La Esclerosis Multiple (EM) es una enfermedad autoinmune crénica del sistema nervioso
central caracterizada por inflamacién, desmielinizacién y dafio neuronal progresivo. Desde
la nutricion funcional, el abordaje busca modular la respuesta inmune e inflamatoria,
proteger la integridad de la mielina y neuronas, apoyar la funcién mitocondrial y energética,
optimizar el microbioma intestinal y la barrera hematoencefilica, y prevenir déficits
nutricionales comunes. Este protocolo se fundamenta en estrategias de
neuroinmunonutricién, crononutricién y apoyo antioxidante mitocondrial.

Modelos Dietéticos Recomendados

Modelo Dietético Justificacién Funcional

Dieta antiinflamatoria tipo mediterranea Reduce estrés oxidativo, mejora perfil
lipidico, rica en polifenoles y grasas
saludables

Protocolo Wahls (modificado) Promueve remielinizacion,

mitocondriogénesis y reduccion de fatiga

Dieta rica en fibra y prebioticos Mejora la microbiota, regula el sistema
inmune y favorece el eje intestino-cerebro

Crononutricién (alimentacién temprana) Optimiza energia celular y hormonas
regenerativas, mejora fatiga y suefio




4 Suplementacion Funcional Recomendada

Suplemento o Nutriente

Dosis Sugerida

Beneficio Principal

Vitamina D3 + K2

4000-8000
90-180 mcg

Ul/dia

Modulacién inmunolégica,
mantenimiento de la
barrera hematoencefalica

Omega-3 (EPA/DHA)

1500-3000 mg/dia

Efecto antiinflamatorio,
soporte de mielinizacién y
funcién neuronal

Acido alfa lipoico

300-600 mg/dia

Potente antioxidante,
reduce atrofia cerebral e
inflamacidn periventricular

Magnesio (bisglicinato o | 300-400 mg/dia Alivia espasticidad, fatiga y
malato) mejora suefio

Vitamina B12 | 1000 mcg/dia Prevencion de
(metilcobalamina) desmielinizacidn, apoyo

cognitivo y energético

N-Acetilcisteina (NAC) 600-1200 mg/dia Estimulo de  glutatidn,
neuroproteccion

Probiéticos multicepa (>10° | 1 capsula/dia Regulacion inmunitaria,

UF(C) microbiota intestinal y

metabolismo cerebral

Polifenoles (curcumina,

resveratrol, flavonoides)

Segun estandarizaciéon

Reduccion del estrés

oxidativo e inflamaciéon

neuronal




{74 Recomendaciones Practicas para la Implementacién Nutricional

¢ Adaptar la dieta segin etapa y sintomas predominantes (textura, densidad energética,
disfagia, fatiga).

¢ Monitorear sintomas clave relacionados con alimentacion: fatiga, disbiosis, estrefiimiento,
disfagia.

e Separar suplementos y farmacos inmunomoduladores si es necesario para evitar
interacciones.

« Usar infusiones neuroactivas con romero, circuma, anis, jengibre, salvia, lavanda y toronjil.
¢ Formar al cuidador en preparacion, horarios y presentacion visual atractiva del plato.

¢ Implementar horarios regulares y alimentacién anticipada (crononutricién).

 Evitar alimentos proinflamatorios: azicares simples, frituras, aditivos, glutamato, grasas
trans y alcohol.

« Estimular el eje intestino-cerebro mediante prebioticos y polifenoles naturales en la dieta.



	Protocolo de Neuronutrición Funcional en Esclerosis Múltiple 
	🔹 Enfoque Nutricional General 
	🍽️ Modelos Dietéticos Recomendados 
	 
	 
	 
	 
	 
	💊 Suplementación Funcional Recomendada 
	✅ Recomendaciones Prácticas para la Implementación Nutricional 


