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Desde siempre lo que más ha caracterizado al ser humano es 
su gran capacidad intelectual, por eso desde la delegación de 
la República Checa queremos dejar claro a todos los 
miembros de la sala que la República Checa está 
completamente comprometida en asegurar la salud mental de 
todos, y sobre todo la de nuestros jóvenes, que se ha visto 
afectada por diversos factores, pero la guerra en Ucrania y la 
llegada de refugiados ha golpeado diferente a nuestros 
jóvenes aumentando la tasa de depresión en toda nuestra 
población y sobre todo en la juventud. Ahora mismo, la 
Delegación de la República Checa está mostrando unos 
factores más actuales, pero también cuando​la pandemia 
Covid-19 estalló, gran parte de nuestra población sufrió y 
sufre de ansiedad y otros problemas psicológicos y el país 
tuvo que remediarlo con los pocos profesionales en el ámbito 
psicológico con los que contaba el país, que sólo contaba con 
12 psicólogos por cada 
100.000 mil habitantes, mientras que otros países como por 
ejemplo los Países Bajos, contaban con 150 por cada 100.000 
mil habitantes, con esto la Delegación de la República Checa 



quiere transmitir su preocupación por la salud mental de sus 
habitantes, que se está viendo poco cuidada debido a la falta 
de personal. Por culpa de esta crisis pandémica, los suicidios 
aumentaron drásticamente en el país, pero la República 
Checa lanzó un programa para prevenir el suicidio, que es la 
mayor causa de muerte entre los jóvenes de 14 a 24 años 
desde el año 1989. Este plan consiste en poner mensajes 
motivacionales e incitar a pedir ayuda a quienes lo necesitan, 
estos carteles se situaban en lugares públicos, pero sobre todo 
en lugares donde se suelen realizar estos actos (puentes, vías 
de tren) incluso en farmacias porque el método más usado 
para el suicidio en el país, es la sobredosis. 

Por todo lo mostrado anteriormente, se ve claramente cómo 
los problemas mentales no tratados correctamente, 
desencadenan un final muy trágico, la Delegación de la 
República Checa expresa su preocupación y pide ayuda para 
conseguir más medios y profesionales para combatir los 
problemas de la salud mental. 


