
 

Я ВЫБИРАЮ 
ЖИЗНЬ! 

 
Помните, что нет ни одного органа                
в человеческом теле, который не 
подвергался бы разрушительному 
действию зависимостям от 
психоактивных веществ  
 

Психоактивные вещества (ПАВ) – это вещества, которые при 
введении в организм человека могут изменять восприятие, настроение, 
способность к познанию, поведение и двигательные функции. К 
психоактивным веществам относятся наркотики, алкоголь, табак 
(никотин), кофеин и др., которые являются ядами, интоксикантами, 
вредными и опасными в любых дозах, в любом возрасте, но особенно 
разрушительны эти вещества в период формирования организма – в 
детском и подростковом возрасте. А среди взрослых особенно уязвимы 
женщины. Женщины, злоупотребляющие алкоголем, имеют повышенный 
риск развития рака молочной железы. Кроме того, женщины спиваются 
быстрее, чем мужчины и женский алкоголизм труднее поддается лечению. 

Воздействие ПАВ может быть как непосредственным, возникающим 
сразу после приема вещества, так и долговременным, проявляющимся в 
виде поражений различных органов и систем организма человека. 
Возникает психическая и физическая зависимость, нарушается интеллект, 
человек деградирует, разрушается как личность. 

 
ЕСЛИ У ВАС ВОЗНИКЛИ ПРОБЛЕМЫ ИЛИ У ВАС ПОЯВИЛИСЬ 

ПОДОЗРЕНИЯ ПО ПОВОДУ ЗАВИСИМОСТИ ОТ 
ПСИХОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ  

У БЛИЗКИХ 
 

 МОЖНО ОБРАТИТЬСЯ ЗА ПОМОЩЬЮ 

В ГУ «Центр социального обслуживания населения Ленинского 
района г. Гродно» за психологической и информационной помощью: тел. 
(0152) 31 45 29 

В УЗ «Гродненский областной клинический центр «Психиатрия 
– наркология» за оказанием специализированной медицинской помощи 
взрослым и детям в амбулаторных, полустационарных и стационарных 



условиях, в том числе анонимно. Адрес: г. Гродно, ул. Обухова, 15. 
Контактные телефоны: (152) 39 83 56, (152) 39 83 62. 

Наркологическое отделение для лечения и реабилитации лиц, 
страдающих зависимостями: тел. 375 (152) 39 83 69  

В Сообщества: анонимных наркоманов (АН) - тел. 8 029 232 30 94; 
анонимных алкоголиков (АА) -  тел. 8 029 583 69 51. 

Православное общество трезвости «Покровское» 
Свято-Покровского кафедрального собора г. Гродно по проблемам 
алкоголизма и наркомании:          тел. 8 029 584 46 58, 8 029 785 73 45, 8 
033 355 01 91 (помощь созависимым). 

Круглосуточный телефон доверия -170 
POMOGUT.BY - информационный ресурс оказания помощи 

наркозависимым и созависимым гражданам  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


