
EL RELLEU ESPANYOL: MAPA FÍSIC 
 

 
Massissos:  Massís Galaic  (Cap de Manzaneda 1776 m) 
 
Serralades: ​ Muntanyes de Lleó  (Teleno  2188 m) 
​ ​ Serralada Cantàbrica  ( Pics d’Europa --- Torre Cerredo  2648 m) 
​ ​ Pirineus  (Aneto  3404 m) 
      ​ ​ Muntanyes Basques 
​ ​ Serralada Litoral Catalana  (Turó de l’Home  1712 m) 
​ ​ Serralada Ibèrica  (Serra de la Demanda,  Pics d’Urbión, Serrania de Conca  ---- Moncayo 
​ ​ 2313 m) 
​ ​ Sistema Central  (S. De Gredos ---  l’Almanzor  2592 m, S. De Guadarrama) 
​ ​ Muntanyes de Toledo  (Las Villuercas 1601 m) 
​ ​ Sierra Morena (Bañuela 1323 m) 
​ ​ Sistemes Bètics, formats per:  Serralada Subbètica    (Serra de Segura --- La Sagra 2381 m) 
​ ​ ​ ​ ​ ​   Serralada Penibètica  (Serra Nevada --- Mulhacen  3478 m) 
​ ​ Serra de Tramuntana  ( Puig Major  1445 m) 
​ ​ *** Teide  3718 m 
 
Depressions:   Depressió de l’Ebre 
​ ​  Depressió del Guadalquivir 
​ ​  Vall del Tajo 
​ ​  Vall del Guadiana 
 
Mesetas:  ​ Meseta Septentrional  o Susmeseta Nord 
​ ​ Meseta Meridional o Submeseta Sud 
 
Nom de totes les illes de l’Arxipèlag Balear i del Canari 
 
Caps:  Cap d’Ajo, Peñas, Finisterre o Fisterra, Trafalgar, Gata, Palos, la Nao de Creus 
 
Delta de l’Ebre 
Estret de Gibraltar 
 
Golfs:  Biscaia, Cadis, Badia de Cadis, València, Sant Jordi, Roses 
  
Mars:  Cantàbrica,  Mediterrània 
 
Oceans:  Atlàntic  
 
Rius:   - Vessant cantàbric: Bidasoa, Nervión, Nalón i Narcea 
   ​ -       “       atlàntic: Miño, Sil, Duero, Tajo, Guadiana, Guadalquivir 
​ -       “       mediterrani:  Ter, Llobregat, Ebre, Túria, Xúquer, Cabriel, Segura 


