ESCUELA DE COMERCIO N°6 DE 13 “AMERICA”
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA
EVALUACION REMOTA ALUMNOS PENDIENTES CUARTO ANO

El presente trabajo practico es parte integrante de la evaluacién remota de
alumnos pendientes. El mismo debera estar completo, con informacién precisa
y redactado de manera congruente.

Los trabajos deberan incluir en su presentacion:

e Caratula de presentacién en la que figure nombre y
apellido del alumno, afio, divisidon

I.- GIMNASIA PARA LA FORMACION CORPORAL

a)

b)

Realice un mapa conceptual que incluya y relaciones los conceptos de
Educacion Fisica, capacidades condicionales, capacidades
coordinativas y habilidades motoras basicas.

Defina fuerza y explique los métodos de entrenamiento para las mismas.
Elija un método y desarrolle un ejemplo sefalando las partes del cuerpo
comprometidas en la actividad. Justifique su eleccion.

Defina flexibilidad y explique los métodos de entrenamiento para las
mismas. Elija un método y desarrolle un ejemplo sefialando las partes
del cuerpo comprometidas en la actividad. Justifique su eleccion.

Defina resistencia y explique los métodos de entrenamiento para la
misma. Explique las adaptaciones fisiolégicas que se producen en el
sistema cardiorrespiratorio en cada sesion de entrenamiento y con la
practica sistematica de actividad fisica y sus beneficios para la salud.

2.- DEPORTES ABIERTOS HANDBALL

a)

b)
c)

En relacion a la tactica colectiva, cada jugador recibe un nombre de
acuerdo a su ubicacion y responsabilidades dentro del campo de juego.
Defina y explique cada una de las posiciones de juego: Pivot, circulador,
lateral (derecho e izquierdo), extremos (derecho e izquierdo). Dibuje su
ubicacion dentro del campo de juego.

Explique las técnicas de lanzamiento, desmarque y fintas.

Explique el concepto de defensa individual y defensa zonal 3-3 y 6-0.
llustre cada sistema dentro del campo de juego.

3.- DEPORTES ABIERTOS VOLLEYBALL

a) Explique las zonas del campo de juego, las posiciones y el sistema de

juego 6-0 o de armador a turno.



b) Defina los conceptos de armador y atacante, cual es su funcién y
ubicacion dentro del campo. Y las técnicas de remate y saque de arriba.
Caracteristicas de los mismos segun el reglamento.

c) Explique los sistemas de juego 4-2 y 5-1. Enumere las diferencias que
encuentra entre los sistemas explicados.

Atletismo:

1. Pruebas de pista son:
a Carreras de velocidad y medio fondo
b Saltos enlargo y en alto
¢ Lanzamientos de jabalina, bala, martillo y disco

2. Pruebas de campo son:
a Carreras de 100 m
b Lanzamientos de jabalina, bala, martillo y disco
¢ Maratén

Puedes investigar en estos links:
https://www.lifeder.com/pruebas-pista/
https://sites.google.com/site/pruebasdecampoenelatletismo/

ESI EN EL DEPORTE

1- ¢, Por qué es necesario trabajar la ESI en el deporte?
2- 4, El'lenguaje inclusivo contribuye a la igualdad de género?

3-¢, Cuales son los desafios de la ensefanza deportiva en el enfoque de la
ESI?

4- Explicar cuales son los derechos de los nifios, nifias y adolescentes en el
deporte

5- ¢ Cual es la importancia del deporte para la salud?


https://www.lifeder.com/pruebas-pista/
https://sites.google.com/site/pruebasdecampoenelatletismo/

