
 

Норвегия 2018 

 
Яхтенная экспедиция​
по фьордам Норвегии. 

Язык Тролля, Люсефьорд,​
Кьёраг и Прекестулен.... 

Контактное лицо: Наталия Черничко​
​

Друзья, обратите внимание, что отправленная заявка не гарантирует место в команде. 
Бронирование происходит только после ответа на наше письмо и внесения аванса. 

Норвегия - это красавица-девственница. С голубыми глазами-водопадами и 
озёрами, пышущая здоровьем, красивым телом сказочных гор и пышной 

косой переплетающейся зелени. 

 

 
Страна: Норвегия 

http://old.paganel.tv/team/nataly-geleos


 
Вид отдыха: приключения, трекинг, яхтинг 

 
Необходимые требования: нормальная физическая подготовка 

 
Размер группы: Будет ДВЕ группы по 3 яхты - 8 человек на каждой!; 

 
Лидеры группы: Дима Ерёмин и Гена Мидвичук. 

 
Продолжительность: 11 дней 

 
Сроки проведения:​
1-я команда: с 30 июня по 10 июля 2018 г.; (группа набрана)​
2-я команда: с 11 по 21 июля 2018 г. (группа набрана) 

 
Стоимость участия в экспедиции: 1890 евро (включая размещение на яхте в 2-х 
местных каютах, аренда яхты на 11 дней, услуги шкиперов, стоянки в маринах, 
топливо, аренда необходимого оборудования, транспорт для посещения всех 
мест описанных в программе, услуги гидов команды Paganel Studio)​
В стоимость не входит: перелёт до Норвегии и обратно (цену уточняйте), 
питание (будем делать организованно на яхтах), доплата за одноместное 
размещение, виза, страховой депозит (возвратный), страховка. 

 
Нить маршрута: 1-я группа: Bergen - Hjellestad - Bergen - Haukanes - Rosendal - 
Язык Тролля - Espevaer - Haugesund - Skudeneshavn - Stavanger - Lysefjorden - 
Stavanger;​
2-я группа: Stavanger - Lysefjorden - Skudeneshavn - Haugesund - Espevaer - 
Rosendal - Язык Тролля - Haukanes - Bergen - Hjellestad - Bergen. 

http://old.paganel.tv/team/eremin
http://old.paganel.tv/team/gena
http://old.paganel.tv/#group1
http://old.paganel.tv/#group2
http://old.paganel.tv/#group1
http://old.paganel.tv/#group2


Программа Экспедиции​
(1-я группа) 

День 1 (30 июня) – Перелёт из вашего города. Прибытие в аэропорт Берген. 
Встреча в аэропорту. Трансфер в марину Hjellestad (Nautic Sailing Marina 
Hjellestad). Заселение на комфортабельную красавицу-яхту, краткий 
инструктаж, знакомство друг с другом и с капитаном. 

День 2 (1 июля) – Выход из марины утром, как проснёмся. Утро - 
круглосуточно, потому как - белые ночи, и время в Норвегии теряет значение. 
Наш курс - в Берген (16 ml, 3 часа). 
Путь пролегает между зелёными каменистыми островками. Совершенно другой 
мир! Зелень сочная, большая, она - повсюду. Норвежские города (вернее, 
городки) как бы срисованы с волшебных детских открыток. Особенно это 
заметно, когда заходишь в город с воды. Раньше города строили лицом к воде. 



Берген - яркий и сказочный — второй по величине город Норвегии. Ещё 700 лет 
назад он был столицей страны. Это ворота в царство фьордов. 
Набережная Брюгген внесена в Список Всемирного наследия ЮНЕСКО. Это 
купеческий квартал эпохи Ганзейского союза, где вдоль набережной выстроены 
разноцветные домики с кафе, ресторанами, сувенирами. Интересно, что в 
ганзейскую эпоху в районе Брюгген жили только мужчины, соблюдавшие 
целибат. 

В галереях Бергена, выходящих фасадами на озеро Лилль Лунгегердсванн, 
собраны прекрасные коллекции живописи. На этой же улице расположен 
Бергенский музей искусств, в котором собрана уникальная коллекция 
произведений Эдварда Мунка. 
Рыбный рынок расположен на набережной напротив центра туристической 
информации. В палатках продаются королевские крабы, треска, лосось, 
креветки, раки и прочие морепродукты, как в сыром, так и в готовом виде. 
Цены на рыбном рынке Бергена такие же, как в городских ресторанах, то есть 
не низкие. Несмотря на это, есть возможность довольно плотно покушать 
бесплатно. Некоторые продавцы с радостью угощают жареной рыбкой и 
вареными крабами, а также рассказывают о своих продуктах на камеру. 
Морепродукты здесь имеют совершенный вкус. В конце рядов продаётся 
огромная малина, клубника и ежевика. 



День 3 (2 июля) – Подъём, завтрак. Выход в 10-11 часов. Идём в Haukanes (24 
ml, 5-6 часов). 
Путь пролегает вдоль зелёных островков с водопадами и гор с ледниками. В 
Haukanes - полудикая стоянка и ночёвка по пути к Розендалю и Языку Тролля. 
Здесь можно прогуляться по городку, а лучше - порыбачить. Рыбу в Норвегии 
можно ловить везде и сколько хочешь. 
На крючки с искусственной приманкой можно сразу поймать 4-5 скумбрий 
прямо на месте стоянки, главное - не жадничать: потом не знаешь, что с рыбой 
делать. 

 

День 4 (3 июля) – Ранний подъём (6-7 часов утра), завтрак, выход 
на Rosendal (28 ml, 6 часов) - одна из самых красивых деревушек с водопадом 
Hatteburg и усадьбой Розендаль. Гостеприимный смотритель марины помогает 
нам найти место для швартовки, заправиться водой из ближайшего водопада, 
возможно, расскажет нам обо всём интересном в округе и угостит вином.​



Вечером можно осмотреть старинную усадьбу Баронет Розендаль с 
потрясающим садом и... огородом. 

Поместье Хаттеберг (Hatteberg) – свадебный подарок паре Карен Моватт и 
датскому аристократу Людвигу Розенкранц. В 1665 г. они возвели небольшой 
дворец Розендаль в стиле, характерном для эпохи Возрождения. В 1678 г. 
владение преобразовалось в баронство (Baroniet Rosendal). В 1927 г. - владение 
было передано Университету Осло. Потрясающий сад, который появился в 
1660-х гг., в XIX ст. существенно расширил границы, и сегодня в него входит 
парк с башнями в готическом стиле, удивительными особняками и 
крепостными стенами. По соседству находится живописная церковь Квинхерад 
(Kvinherad Kirke), выполненная в готическом стиле. 

День 5 (4 июля) – Ранний подъём, очень ранний. На арендованном автобусе 
отправляемся сначала в сторону местечка Одда, откуда пересаживаемся на 
небольшие микроавтобусы, чтобы добраться до начала трека на Язык Тролля. 



Восхождение занимает в одну сторону - 11 км, вернётесь вы в место старта 
ориентировочно в 20.30 вечера. 
Через час-полтора паркуем авто на стоянке возле фуникулёра, который уже 
давно не работает. Слышим шум водопада. Начинаем восхождение. Идём по 
туристической тропе, обозначенной красной буквой «Т», которая пролегает 
сбоку от фуникулёра. Эта тропа - до первой вершины - каменистая и крутая. 
Здесь нужна специальная трекинговая обувь, кроссовки не подходят. Также 
настоятельно рекомендуем взять с собой трекинговые палки. 

Действительно, сложно подниматься, периодически переступаем через ручьи, 
из которых смело пьём живую ледниковую воду. Постепенно лето переходит в 
весну: появляются участки нерастаявшего снега. Здесь пригодится утепленная 
одежда, но, когда выглянет солнце, снова становится жарко, и тогда просто 
купаемся в снегу. Достигаем первой вершины (здесь когда-то заканчивался 
фуникулёр), открывается вид на большое плато – идём по указателю и красным 
буквам. 



Вокруг всё течёт, тает снег, слышны звуки водопадов и ручьёв. После 
очередного перевала, через 4-5 часов мы подходим к заветной цели. 
Фантастические пейзажи, открывающиеся на озеро Рингедальсваннет, стоят 
того, чтобы посетить это удивительное место. Счастливые в эйфории от 
увиденного, насладившись ощущениями момента и достигнутой цели, мы 
направляемся назад словно на крыльях. 

Язык тролля — это каменный выступ, который находится на горе Скьеггедаль 
(вблизи города Одда), на высоте 800 метров над озером Рингедальсваннет.​
Отколовшаяся и застывшая в горизонтальном положении скала очень похожа на 
язык, отсюда и название. Многим желающим удается даже посидеть на её краю.​
Чтобы дойти до языка тролля, нужно преодолеть 11 км. Таким образом, весь 
путь составит 22 км в обе стороны (по опыту – в среднем примерно 10-12 
часов). 



Подъем на Язык Тролля - это не просто прогулка. Это восхождение с 
хорошей физической нагрузкой. Не рекомендуется особенно тем, у кого 
проблемы с коленями и суставами. 
1. Заранее стоит запастись водой (питьевую можно набрать на парковке либо по 
пути из горных ручьев) и едой. 
2. Хорошая обувь. Лучше трекинговые ботинки. 
3. Трекинговые палки, которые разгрузят вам колени на спуске и подъёме. 
4. Погода очень переменчивая, следует запастись защитой от солнца, тёплыми 
вещами, а также курткой-штормовкой (от дождя и ветра). 
В марину прибываем вечером уставшие и счастливые, засыпаем на слегка 
качающейся яхте, как младенцы в колыбели. 



День 6 (5 июля) – Подъём. Прощаемся с Розендалем и его красивой мариной, 
выход на маршрут в 10-00. Завтрак. Кто-то ещё спит под впечатлением от 
вчерашнего похода. Курс на Espevaer (43 ml, 8 часов). 

До Espevaer-а можно добраться только на яхте. Гостиниц в городке нет. По пути 
и во время стоянки можно порыбачить, в лесу насобирать грибов и ягод, а в 
каждой марине есть место для барбекю. Так что наш обед мы иногда 
"добываем" сами: солёная сельдь и скумбрия, запечёная треска, картошка с 
грибами, щавелевый суп. 



Этот тихий уютный городок находится среди множества мелких островов. 
Красные и белые домики, голубое небо, потрясающий вид на город с горы… 
Открытые двери в домах – вот оно, северное гостеприимство! Норвежцы очень 
внимательны к деталям, любят и умеют украшать свои дома – Espevaer 
очередное тому подтверждение. А мы наслаждаемся видами и рыбалкой. 
Ночуем в этом городке. 

День 7 (6 июля) – Подъём, завтрак. Курс на Haugesund (10 ml) и далее – на 
Skudeneshavn (20 ml). 
Хаугесунд - зелёный городок с очень оживлённой атмосферой, отличное место 
для отдыха, проведения международных конгрессов, культурно-массовых 
мероприятий и… Норвежского кинофестиваля. Обязательно - отведать стейк из 
сёмги или китового мяса на закате солнца на набережной Smedasundet (уже 
первые ощущения от поедания которого усиливаются фактом того, что 
буквально в нескольких метрах от тебя начинается Северное море 
Атлантического океана). 



 

Скуденесхавн – очаровательный рыбацкий городок с белыми домиками. Входит 
в число самых маленьких городов Норвегии. Историческая часть 
Скуденесхавна, состоящая из 225 деревянных зданий, была включена в список 
наиболее хорошо сохранившихся в Европе. 



 

День 8 (7 июля) – Подъём, завтрак. Курс на Stavanger (23 ml). 
Ставангер - это маленький Берген. 
Старый город - 173 очаровательных домика. В основном белого цвета, 
двухэтажные и деревянные. Построены они были в середине XIX в. Домики 
украшены цветами, рядом со многими стоят скамеечки, во многих из них 
сегодня располагаются галереи и мастерские. Будьте готовы фотографировать 
местных жителей – большущих норвежских котов. 



Чудесное место для прогулок – это пруд Breiavatnet. Если посмотреть по карте, 
то располагается он в самом сердце города, рядом с великолепным древним 
Собором Святой Троицы (1 125 г.). Этот храм сохранился практически без 
особых изменений! Здание серого цвета имеет вполне аскетичный вид, ярко 
выделяются витражи и каменная резьба. 
Но в Ставангер приходят не только за городскими достопримечательностями. 
Сюда стремятся ради Люсефьорда, Кафедры проповедника и камня Горошины. 
Ради этих мест и посещают Норвегию. 

День 9 (8 июля) – Экскурсия на Lysefjorden. 
Просыпаемся очень рано. Нужно максимально использовать время. Чтобы 
увидеть Льюсефьюрден, мы проделали немалый путь. На арендованных 
микроавтобусах едем серпантином, пересекая горные реки. За каждым 
поворотом - новые пейзажи. Слышны щелчки фото затворов. Это в кадр 
попадают белые, как облака, овечки, домики с земляными крышами на фоне 
ошеломляющих горных пейзажей. Затем - короткая переправа паромом. Два 
часа пролетают незаметно. Приезжаем в Прекестулен (Preikestolen). Проверяем 



рюкзаки. В рюкзаках у нас: вода, бутерброды, купальники и полотенца (по пути 
будет горное озеро). Если что забыли - покупаем в местном магазинчике за 
очень дорого. Здесь ещё одно место паломничества. Все идут посмотреть 
Люсефьюрд с Кафедры проповедника. 

Это место также известно как Pulpit Rock («Скала-кафедра») — гигантский утёс 
высотой 604 м над Люсефьордом. За адреналин и фотографии многие готовы 
преодолеть тысячи и тысячи километров, идти пешком 4 часа, чтобы сделать 
заветное фото и поставить на своей карте ещё одну жирную галочку: «Я здесь 
был!!!» Сюда идут и стар и млад. Виды, которые открываются, останутся на 
долгую память не только в фотоотчетах. 

Согласно старой легенде, этот гигантский утёс рухнет, если 7 сестёр выйдут 
замуж за 7 братьев из одного дистрикта (пять неофициальных регионов 
Норвегии). У основания площадки проходит трещина шириной 20—25 см. Если 
когда-то эта скальная площадка рухнет в воды фьорда, то раскол пройдёт 
именно по этой трещине. 
Возвращаемся на базу, с удовлетворением хвастаемся на фейсбуке! 



День 10 (9 июля) – Экскурсия на Lysefjorden (продолжение). 
Просыпаемся рано. Предстоит ещё один путь: 140 км (3 часа) горным 
серпантином и 5-ти часовой трекинг к Камню-горошине (Кьёраг (Kjerag)), 
который начинается от Орлиного Гнезда (деревянный дом на краю скалы с 
рестораном и сувенирами). 
Кьёраг (Kjerag) — плато, возвышающееся над Люсефьордом. Наивысшая точка 
находится на высоте 1084 м над уровнем моря. Большинство туристов 
поднимается на Кьёраг не столько ради красивых видов фьорда, сколько ради 
того, чтобы добраться до «камня-горошины» или Кьёрагболтона (Kjeragbolten) 
— эта «горошина» размером примерно 5 м, застрявшая между двумя 
вертикальными скальными стенками. 



Первое, что поражает – это количество людей, идущих туда и оттуда. Путь 
средней сложности. 3 подъёма и 2 спуска, 2.5 часов вверх, иногда цепляясь за 
натянутые цепи, и 2 часа вниз. Это, конечно, проще, чем "Язык Тролля", но 
сложнее, чем "Скала Проповедника". На спуске надо быть очень 
внимательными, особенно если вдруг пошёл дождь. Обязательно иметь с собой 
палки, хорошие трекинговые ботинки, перекус на обед и флягу воды. 

После 2-х часов подъёмов и спусков, 30 мин по плоскогорью, подходим к 
большой пирамиде из камней и от неё налево - вот она: расщелина, в которой 
застряла эта знаменитая горошина. Здесь, кто пришел раньше, занимает очередь 
для всех. Так как желающих запечатлеть себя будет немало. 



Залезть на горошину можно без спец. оборудования, а остальное зависит от 
вашего желания и возможности перебороть страх, так как под камнем – 
пропасть глубиной примерно 1 км. Фоткаем, фоткаем. Отдыхаем. Лёгкий 
перекус. И обратный путь. 
Вечером экипажами собираемся на праздничный ужин. Обмениваемся 
впечатлениями. Собираем свои вещи и сувениры в дорожные сумки. 

День 11 (10 июля) – Просыпаемся пораньше. Проверяем, всё ли собрали в 
сумки. Сами прибираемся в своих каютах. Выносим мусор. Вымываем посуду. 
Нам нужно покинуть борт до 10.00. Нашим капитанам необходимо передохнуть 
и провести на яхтах генеральную уборку. Трансфер в аэропорт Stavanger. 
Перелёт в ваш город. 



Вот и завершилась наша экспедиция по Норвегии. Из всех 
достопримечательностей в Норвегии мы посетили 3 самых культовых. Конечно, 
есть ещё Лофотенские острова, Троль Фьерд, Норд Кап и многое другое. Но это 
- в следующих экспедициях. Норвегия - удивительная по красоте страна. И как 
женщина - заслуживает внимания, заботы и трепетного отношения – именно так 
к ней относятся норвежцы. 



Программа Экспедиции​
(2-я группа) 

День 1 (11 июля) – Перелёт из вашего города. Прибытие в аэропорт Stavanger. 
Встреча в аэропорту. Трансфер в марину. Заселение на комфортабельную 
красавицу-яхту, краткий инструктаж, знакомство друг с другом и с капитаном. 

Ставангер - это маленький Берген. 
Старый город - 173 очаровательных домика. В основном белого цвета, 
двухэтажные и деревянные. Построены они были в середине XIX в. Домики 
украшены цветами, рядом со многими стоят скамеечки, во многих из них 
сегодня располагаются галереи и мастерские. Будьте готовы фотографировать 
местных жителей – большущих норвежских котов. 



Чудесное место для прогулок – это пруд Breiavatnet. Если посмотреть по карте, 
то располагается он в самом сердце города, рядом с великолепным древним 
Собором Святой Троицы (1 125 г.). Этот храм сохранился практически без 
особых изменений! Здание серого цвета имеет вполне аскетичный вид, ярко 
выделяются витражи и каменная резьба. 
Но в Ставангер приходят не только за городскими достопримечательностями. 
Сюда стремятся ради Люсефьорда, Кафедры проповедника и камня Горошины. 
Ради этих мест и посещают Норвегию. 

День 2 (12 июля) – Экскурсия на Lysefjorden. 
Просыпаемся очень рано. Нужно максимально использовать время. Чтобы 
увидеть Льюсефьюрден, мы проделали немалый путь. На арендованных 
микроавтобусах едем серпантином, пересекая горные реки. За каждым 
поворотом - новые пейзажи. Слышны щелчки фото затворов. Это в кадр 
попадают белые, как облака, овечки, домики с земляными крышами на фоне 
ошеломляющих горных пейзажей. Затем - короткая переправа паромом. Два 
часа пролетают незаметно. Приезжаем в Прекестулен (Preikestolen). Проверяем 



рюкзаки. В рюкзаках у нас: вода, бутерброды, купальники и полотенца (по пути 
будет горное озеро). Если что забыли - покупаем в местном магазинчике за 
очень дорого. Здесь ещё одно место паломничества. Все идут посмотреть 
Люсефьюрд с Кафедры проповедника. 

Это место также известно как Pulpit Rock («Скала-кафедра») — гигантский утёс 
высотой 604 м над Люсефьордом. За адреналин и фотографии многие готовы 
преодолеть тысячи и тысячи километров, идти пешком 4 часа, чтобы сделать 
заветное фото и поставить на своей карте ещё одну жирную галочку: «Я здесь 
был!!!» Сюда идут и стар и млад. Виды, которые открываются, останутся на 
долгую память не только в фотоотчетах. 

Согласно старой легенде, этот гигантский утёс рухнет, если 7 сестёр выйдут 
замуж за 7 братьев из одного дистрикта (пять неофициальных регионов 
Норвегии). У основания площадки проходит трещина шириной 20—25 см. Если 
когда-то эта скальная площадка рухнет в воды фьорда, то раскол пройдёт 
именно по этой трещине. 
Возвращаемся на базу, с удовлетворением хвастаемся на фейсбуке! 



День 3 (13 июля) – Экскурсия на Lysefjorden (продолжение). 
Просыпаемся рано. Предстоит еще один путь: 140 км (3часа) горным 
серпантином и 5-ти часовой трекинг к Камню-горошине (Кьёраг (Kjerag)), 
который начинается от Орлиного Гнезда (деревянный дом на краю скалы с 
рестораном и сувенирами). 
Кьёраг (Kjerag) — плато, возвышающееся над Люсефьордом. Наивысшая точка 
находится на высоте 1084 м над уровнем моря. Большинство туристов 
поднимается на Кьёраг не столько ради красивых видов фьорда, сколько ради 
того, чтобы добраться до «камня-горошины» или Кьёрагболтона (Kjeragbolten) 
— эта «горошина» размером примерно 5 м, застрявшая между двумя 
вертикальными скальными стенками. 



Первое, что поражает – это количество людей, идущих туда и оттуда. Путь 
средней сложности. 3 подъёма и 2 спуска, 2.5 часов вверх, иногда цепляясь за 
натянутые цепи, и 2 часа вниз. Это, конечно, проще, чем "Язык Тролля", но 
сложнее, чем "Скала Проповедника". На спуске надо быть очень 
внимательными, особенно если вдруг пошёл дождь. Обязательно иметь с собой 
палки, хорошие трекинговые ботинки, перекус на обед и флягу воды. 

После 2-х часов подъёмов и спусков, 30 мин по плоскогорью, подходим к 
большой пирамиде из камней и от неё налево - вот она: расщелина, в которой 
застряла эта знаменитая горошина. Здесь, кто пришел раньше, занимает очередь 
для всех. Так как желающих запечатлеть себя будет немало. 



Залезть на горошину можно без спец. оборудования, а остальное зависит от 
вашего желания и возможности перебороть страх, так как под камнем – 
пропасть глубиной примерно 1 км. Фоткаем, фоткаем. Отдыхаем. Легкий 
перекус. И обратный путь. 

День 4 (14 июля) – Подъём, завтрак. Курс на Skudeneshavn (23 ml, 5 часов). 
Скуденесхавн – очаровательный рыбацкий городок с белыми домиками. Входит 
в число самых маленьких городов Норвегии. Историческая часть 
Скуденесхавна, состоящая из 225 деревянных зданий, была включена в список 
наиболее хорошо сохранившихся в Европе. 



 

День 5 (15 июля) – Подъём, завтрак. Курс на Haugesund (20 ml, 4 часа) и далее - 
на Espevaer (10 ml, 2 часа). 
Хаугесунд - зелёный городок с очень оживлённой атмосферой, отличное место 
для отдыха, проведения международных конгрессов, культурно-массовых 
мероприятий и… Норвежского кинофестиваля. Обязательно - отведать стейк из 
сёмги или китового мяса на закате солнца на набережной Smedasundet (уже 
первые ощущения от поедания которого усиливаются фактом того, что 
буквально в нескольких метрах от тебя начинается Северное море 
Атлантического океана). 



 

До Espevaer-а можно добраться только на яхте. Гостиниц в городке нет. По пути 
и во время стоянки можно порыбачить, в лесу насобирать грибов и ягод, а в 
каждой марине есть место для барбекю. Так что наш обед мы иногда 
"добываем" сами: солёная сельдь и скумбрия, запечёная треска, картошка с 
грибами, щавелевый суп. 



Этот тихий уютный городок находится среди множества мелких островов. 
Красные и белые домики, голубое небо, потрясающий вид на город с горы… 
Открытые двери в домах – вот оно, северное гостеприимство! Норвежцы очень 
внимательны к деталям, любят и умеют украшать свои дома – Espevaer 
очередное тому подтверждение. А мы наслаждаемся видами и рыбалкой. 
Ночуем в этом городке. 

День 6 (16 июля) – Ранний подъем (6-7 часов утра), завтрак, выход на Rosendal 
(43 ml, 8 часов) - одна из самых красивых деревушек с водопадом Hatteburg и 
усадьбой Розендаль. Гостеприимный смотритель марины помогает нам найти 
место для швартовки, заправиться водой из ближайшего водопада, возможно, 
расскажет нам обо всём интересном в округе и угостит вином.​
Вечером можно осмотреть старинную усадьбу Баронет Розендаль с 
потрясающим садом и... огородом. 

Поместье Хаттеберг (Hatteberg) – свадебный подарок паре Карен Моватт и 
датскому аристократу Людвигу Розенкранц. В 1665 г. они возвели небольшой 
дворец Розендаль в стиле, характерном для эпохи Возрождения. В 1678 г. 
владение преобразовалось в баронство (Baroniet Rosendal). В 1927 г. - владение 
было передано Университету Осло. Потрясающий сад, который появился в 
1660-х гг., в XIX ст. существенно расширил границы, и сегодня в него входит 
парк с башнями в готическом стиле, удивительными особняками и 
крепостными стенами. По соседству находится живописная церковь Квинхерад 
(Kvinherad Kirke), выполненная в готическом стиле. 



День 7 (17 июля) – Ранний подъём, очень ранний. На арендованном автобусе 
отправляемся сначала в сторону местечка Одда, откуда пересаживаемся на 
небольшие микроавтобусы, чтобы добраться до начала трека на Язык Тролля. 

Восхождение занимает в одну сторону - 11 км, вернётесь вы в место старта 
ориентировочно в 20.30 вечера. 
Через час-полтора паркуем авто на стоянке возле фуникулера, который уже 
давно не работает. Слышим шум водопада. Начинаем восхождение. Идём по 
туристической тропе, обозначенной красной буквой «Т», которая пролегает 
сбоку от фуникулёра. Эта тропа - до первой вершины - каменистая и крутая. 



Здесь нужна специальная трекинговая обувь, кроссовки не подходят. Также 
настоятельно рекомендуем взять с собой трекинговые палки. 

Действительно, сложно подниматься, периодически переступаем через ручьи, 
из которых смело пьём живую ледниковую воду. Постепенно лето переходит в 
весну: появляются участки нерастаявшего снега. Здесь пригодится утеплённая 
одежда, но, когда выглянет солнце, снова становится жарко и тогда просто 
купаемся в снегу. Достигаем первой вершины (здесь когда-то заканчивался 
фуникулёр), открывается вид на большое плато – идём по указателю и красным 
буквам. 

Вокруг всё течёт, тает снег, слышны звуки водопадов и ручьёв. После 
очередного перевала, через 4-5 часов, мы подходим к заветной цели. 
Фантастические пейзажи, открывающиеся на озеро Рингедальсваннет, стоят 
того, чтобы посетить это удивительное место. Счастливые в эйфории от 
увиденного, насладившись ощущениями момента и достигнутой цели, мы 
направляемся назад словно на крыльях. 



Язык тролля — это каменный выступ, который находится на горе Скьеггедаль 
(вблизи города Одда), на высоте 800 метров над озером Рингедальсваннет.​
Отколовшаяся и застывшая в горизонтальном положении скала очень похожа на 
язык, отсюда и название. Многим желающим удаётся даже посидеть на её краю.​
Чтобы дойти до языка тролля, нужно преодолеть 11 км. Таким образом, весь 
путь составит 22 км в обе стороны (по опыту – в среднем примерно 10-12 
часов) 

Подъём на Язык Тролля - это не просто прогулка. Это восхождение с 
хорошей физической нагрузкой. Не рекомендуется особенно тем, у кого 
проблемы с коленями и суставами. 
1. Заранее стоит запастись водой (питьевую можно набрать на парковке либо по 
пути из горных ручьев) и едой. 
2. Хорошая обувь. Лучше трекинговые ботинки. 
3. Трекинговые палки, которые разгрузят вам колени на спуске и подъёме. 
4. Погода очень переменчивая, следует запастись защитой от солнца, тёплыми 
вещами, а также курткой-штормовкой (от дождя и ветра). 
В марину прибываем вечером уставшие и счастливые, засыпаем на слегка 
качающейся яхте, как младенцы в колыбели. 



День 8 (18 июля) – Подъём, завтрак. Выход в 10-11 часов. Идём в Haukanes (28 
ml, 6 часов). 
Путь пролегает вдоль зеленых островков с водопадами и гор с ледниками. В 
Haukanes - полудикая стоянка и ночёвка по пути в Берген. Здесь можно 
прогуляться по городку, а лучше - порыбачить. 
Рыбу в Норвегии можно ловить везде и сколько хочешь. На крючки с 
искусственной приманкой можно сразу поймать 4-5 скумбрий прямо на месте 
стоянки, главное - не жадничать: потом не знаешь, что с рыбой делать. 



 

День 9 (19 июля) – Выход из марины утром, как проснёмся. Утро - 
круглосуточно, потому как - белые ночи, и время в Норвегии теряет значение. 
Наш курс - в Берген (24 ml, 5 часов). 
Путь пролегает между зелёными каменистыми островками. Совершенно другой 
мир! Зелень сочная, большая, она - повсюду. Норвежские города (вернее, 
городки) как бы срисованы с волшебных детских открыток. Особенно это 
заметно, когда заходишь в город с воды. Раньше города строили лицом к воде. 



Берген - яркий и сказочный — второй по величине город Норвегии. Ещё 700 лет 
назад он был столицей страны. Это ворота в царство фьордов. 
Набережная Брюгген внесена в Список Всемирного наследия ЮНЕСКО. Это 
купеческий квартал эпохи Ганзейского союза, где вдоль набережной выстроены 
разноцветные домики с кафе, ресторанами, сувенирами. Интересно, что в 
ганзейскую эпоху в районе Брюгген жили только мужчины, соблюдавшие 
целибат. 

В галереях Бергена, выходящих фасадами на озеро Лилль Лунгегердсванн, 
собраны прекрасные коллекции живописи. На этой же улице расположен 
Бергенский музей искусств, в котором собрана уникальная коллекция 
произведений Эдварда Мунка. 
Рыбный рынок расположен на набережной напротив центра туристической 
информации. В палатках продаются королевские крабы, треска, лосось, 
креветки, раки и прочие морепродукты, как в сыром, так и в готовом виде. 
Цены на рыбном рынке Бергена такие же, как в городских ресторанах, то есть 
не низкие. Несмотря на это, есть возможность довольно плотно покушать 



бесплатно. Некоторые продавцы с радостью угощают жареной рыбкой и 
варёными крабами, а также рассказывают о своих продуктах на камеру. 
Морепродукты здесь имеют совершенный вкус. В конце рядов продается 
огромная малина, клубника и ежевика. 

День 10 (20 июля) – Подъём, завтрак. Курс - в марину Hjellestad (Nautic Sailing 
Marina Hjellestad) – 16 миль, 3 часа. 
Вечером экипажами собираемся на праздничный ужин. Обмениваемся 
впечатлениями. Собираем свои вещи и сувениры в дорожные сумки. 

День 11 (21 июля) – Просыпаемся пораньше. Нам нужно покинуть борт до 9.00. 
Норвежцы очень любят порядок и пунктуальность. Трансфер в аэропорт Берген. 
Перелёт в ваш город. 
Вот и завершилась наша экспедиция по Норвегии. Из всех 
достопримечательностей в Норвегии мы посетили 3 самых культовых. Конечно, 
есть ещё Лофотенские острова, Троль Фьёрд, Норд Кап и многое другое. Но это 
- в следующих экспедициях. Норвегия - удивительная по красоте страна. И как 
женщина - заслуживает внимания, заботы и трепетного отношения – именно так 
к ней относятся норвежцы. 



Пожалуйста, обратите ваше внимание, что этот маршрут является 
предварительным. Погода всегда оставляет последнее слово за собой. Маршрут 
рассчитан таким образом, чтобы оставить достаточно времени в конце 
экспедиции в случае каких-либо задержек, связанных с погодными условиями. 
В случае необходимости, маршрут экспедиции может быть изменен капитаном 
в зависимости от внешних условий! 
​
 

В стоимость экспедиции входит:​
- трансферы в аэропорт и обратно (если вы прилетаете и улетаете в даты в 
точном соответствии с программой нашего путешествия);​
– аренда экспедиционных яхт на 11 дней;​
– услуги шкиперов;​
– размещение на яхтах в 2-х местных каютах;​
– стоянки в маринах;​
– топливо;​
– аренда необходимого оборудования;​
– аренда микроавтобусов для посещения всех мест указанных в программе;​
- топливо, стоянки, услуги водителей;​
– услуги гидов команды Paganel Studio;​
– мастер классы по фотографии и DSLR видео. 
  
Не входит в стоимость:​
- перелёт в Норвегия к месту старта и обратно;​
– виза;​
- питание (будем организовывать для каждой яхты совместными усилиями);​
- доплата за одноместное размещение;​
- страховой яхтенный депозит (сумма возвратная);​
- страховка. 
​
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РЫБАЛКА 
​
Без рыбы в Норвегии не остается ни один рыбак, даже начинающий. Мелкой 
считается морская рыба весом менее 1 кг, средний вес колеблется в районе 4-10 
кг, хотя, конечно, наиболее удачливых рыболовов нередко может ждать трофей 
и в 20-30 кг и более. Например, за всю историю спортивной морской рыбалки 
самым крупным трофеем, выловленным на удочку, стал палтус весом 192 кг, 
пойманный летом 2004 г. Морская рыбалка возможна круглый год. Побережье и 
ближайшие к морю фьорды никогда не замерзают. Лицензии не требуется. 
Поймать рыбу можно в любом месте Норвегии. 

 



ЯХТА 

 

 

Так как бoльшая часть расходов для организации путешествия – авиабилеты и 
проездные документы на другие виды транспорта, проживание, экскурсии, 
услуги местных компаний и гидов и т.д. – производится нами заранее, задолго 
до путешествия, предоплата или оплата за поездку, внесенная Вами, не 
возвращается в случае Вашего отказа от поездки. У нас просто нет возможности 
её вернуть… 
 

ПОЧЕМУ С ПАГАНЕЛЯМИ? 



 
МЫ УНИКАЛЬНЫ 
Уже много лет мы путешествуем по миру в самые удалённые и необычные 
места нашей маленькой планеты. Мы не пользуемся услугами отечественных 
турфирм. Путешествия, которые Мы придумываем и осуществляем, всегда 
УНИКАЛЬНЫ, имеют свою неповторимую изюминку, шарм и правильный 
приключенческий дух. Они по-настоящему меняют Вашу жизнь. Мы лично 
знаем местных гидов, вождей племён, хозяев гостиниц и лоджей. Поэтому 
каждое наше путешествие – это оригинальный взгляд Паганелей на то или иное 
место, которое мы хотим вам показать. Посмотрите наши фотоальбомы, 
фильмы, почитайте рассказы и вы поймёте, о чём мы собственно... 

 
ТВОРЧЕСТВО 
Первое, что нас интересует – это творчество во всём. Во время экспедиций мы 
много снимаем видео, фотографируем, пишем рассказы, рисуем картины. Если 
вам интересен творческий подход к жизни и путешествиям, то ВЕЛКАМ... нам 
с вами по пути. 

 
НИЗКАЯ ЦЕНА 
Поскольку мы сами формируем цену путешествия, договариваемся с 
авиакомпаниями о скидках, ведём переговоры с местными племенами, гидами, 
фирмами... отказались от услуг разного рода посредников между нами и Вами, 
то дешевле, чем мы, по большей части предлагаемых нами экспедиций, вам 
никто не предложит. Спросите в интернете... 

 
ИНТЕРЕСНЫЕ ЗНАКОМСТВА 
Присоединяясь к нашей команде, Вы вступаете в своеобразный клуб-семью, 
которая уже состоит из нескольких сотен человек, которым интересно 
открывать мир вместе с нами. 

Станьте частью УНИКАЛЬНОГО.​
Цените жизнь, любите, путешествуйте!!! 

 


