9 Bai Dan y thuyét minh vé chiéc ao dai Viét Nam
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1. M@ bai: Gidi thiéu khai quat vé chiéc 4o dai Viét Nam

2. Than bai:

a. Ngudn gbc

— Xuét hién trén nhirng hinh kh&c trén nhirng chiéc tréng déng Ngoc L cach day vai
nghin nam.

— Trang phuc truyén thdng ctia cd nam va ni¥ song phd bién va thwong duoc sl
dung nhiéu hon ca cho ngwdi phu niv.

— Puoc cach tan tir 4o Ngii than cda Viét Nam, dwoc mac két hop véi quan.

— Co6 sy thay déi vé tén goi va c6 sw cach tan dé phu hop véi nhu ciu va thi hiéu
cla nguwoi str dung.

b. Chéat liéu va két cau

— Thudng dwoc may bang nhivng loai vai mém va chi yéu dwoc may bang vai lua.
— M6t chiéc o dai Viét Nam truyén thdng thwdng cé ndm bd phan: c¢b 4o, than o,
ta 4o, tay 4o va quan.

+ C6 4o:

Thwong co chiéu cao tlr bén dén ndm xang-ti-mét, 6m sat vao cd clia nguwdi mac.
Ngay nay, cb cua chiéc 4o dai it nhiéu da dwoc cach tan, cé thé Ia hinh chi¥ U, hinh
tron, dwoc trang tri thém nhirng vién da Iap lanh hodc nhirng chiéc hoa rat dep.

+ than ao:

quy wéc tinh tir cd dén eo

c6 mét hang khuy bAm dwoc dinh chéo tir phan ¢b o xubng ngang héng.

Phan than 4o khi dén ngang héng duoc chia doi lam hai ta — ta trwdc va ta sau, goi
la phan ta do.



+ Ta ao:

Gom ta truwdc va ta sau

Do dai cua ta trwdc va ta sau duwoc thiét ké linh hoat, d& phu hop v&i nhu cau cia
nguwoi st dung, nhwng thwong thay hon ca la ta sau dai hon ta trwdc va hai ta bang
nhau.

Trén ca hai ta 4o thwdng dwoc théu hoéc trang tri nhivng hinh vé, hoa tiét

+ Tay ao

Cé thé 1a tay cdc, tay 1& hodc tay dai.

Thuwong dwoc dinh da dé tang thém nét dep, quy phai cho chiéc 4o.

+ Quan: Théng thudng, 4o dai thuwdng dwoc méc két hop véi quan.

Thuwdng dwoc may bang vai lua mém, cé doc dai dén chAm gét chan.

Mau sac cua chiéc quan thwdng di lién véi mau ctia 4o nhwng phd bién hon ca [a
hai mau trang va den.

c. Y nghia, vai tro, vi tri ctia chiéc o dai trong doi séng sinh hoat va van héa tinh
than cla con nguoi Viét Nam.

— Ao dai l1a loai trang phuc truyén théng ctia dan toc Viét Nam tir xwa cho dén tan
hém nay

— Né tré thanh biéu twong cho hinh anh anh ngudi phu nir Viét.

— Trang phuc khéng thé thiéu trong cac cudc thi nguoi dep, cudc thi hoa hau va
trong cac cudc thi séc dep thé gidi, gép phan tén vinh cho vé dep diu dang, dam
thdm, duyén dang ma khéng kém phan lich 1am, sang trong, quy phai ctia ngudi phu
nr Viét.

— Chiéc 4o dai ciing 1a ngudn dé tai bat tan cho thi, ca, nhac hoa vé&i nhiéu tac gia va
tac phadm néi tiéng,

3. Két bai: Khai quat vé chiéc 4o dai Viét Nam va cdm nhan cla ban than vé chiéc
ao dai.
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1. M& bai

Chiéc 4o dai trang phuc dep ndi bat nhat ctia ngwdi phu niv Viét Nam.

Chiéc 4o dai tir khi ra d&i, gan bé véi ngwdi phu niv véi bé day lich sir.

2. Than bai

a. Lich st

Chiéc 4o dai ra d&i vao thdi Chtia Nguyén Phuc Khoat (1739 — 1765).

Chiéc 4o dai thay dbi vi mét sb cac ly do: Chiéc 4o dai dau tién Ia chiéc 4o dai giao
lanh, loai 4o gidbng nhw 4o t&r than.

Khi Phap vao nudc ta thi chiéc 4o dai cling c6 sy thay dbi. Chiéc 4o t& than dwoc
thay ddi thanh chiéc 4o dai. Chiéc 4o dai do hoa si tén Cat Twong sang tao nén né
dwoc goi la 4o dai Lemur. Chiéc 4o dai Lemur nay mang nhiéu nét Tay khéng phu
hop v&i van héa Viét Nam nén khdéng dwgc moi ngudi ting ho.

N&m 1934, hoa si L& Phé da bd bét nhivng nét cirng cdi 4o Lemur, dwa cac yéu td
dan tdc tr 4o tir than thanh kiéu do dai cb kinh, 6m sat than, hai vat trwdc dwoc tw
do tung bay. Chiéc 4o dai nay duwoc nhiéu nguwdi dén nhan.



Theo thoi gian chiéc 4o dai cé nhiéu sy thay ddi thich nghi v&i cudc sbéng va trd
thanh mét trong nhirng trang phuc dep nhét.

b. C4u tao

— C6 4o c¢b dién cao khodng 4 — 5 cm, c6 khoét hinh chi V trwéc cd. Hién nay cb 4o
c6 cac bién tau kha da dang nhw kiéu trai tim, cb tron, ¢b chir U...

— Than 4o may vira van va 6m sat than phu nir. Cluc o dai thwdng la cic bam, cai
tr ¢d qua vai xuéng dén phan eo. Tl eo, than 4o dai dwoc xé 1am hai ta, vi tri xé ta
& hai bén hoéng.

— Ao dai c6 hai ta: ta trwdc va ta sau déu phai dai qua gbi.

— Tay 4o tinh tlr vai, may 6m sat canh tay, dai dén qua khadi cb tay.

Hién nay chiéc quan 4o dai c6 mau di tdng véi mau ctia 4o d& hop mau sac va trang
nha.

— Chét liéu vai va mau séc: chét liéu vai dé may 4o dai: nhung, voan, the, lua,... mau
sac ciling lwa chon tuy theo sé thich va dé tudi ciia ngwdi mac.

c. Coéng dung

Chiéc 4o dai trang phuc 1& hoi truyén théng dam da ban sic van hoéa dan tdc,chiéc
4o dai da tr& thanh trang phuc cong s& mot sé6 nganh nghé: Tiép vién hang khéng,
nir giao vién, nir nhan vién ngan hang, hoc sinh,...

Chiéc 4o dai con vuon ra khap thé gi¢i va dwoc nhiéu ngudi trén thé gioi biét dén
nhw trang phuc dai dién cho dat nwéc Viét Nam.

d. Bao quan

Khi mac xong cac ban nén giat dé tranh 4m mdc, gidt 4o dai nén giat bang tay, treo
bang méc 4o, khdng phoi truc tiép dwdi anh ndng mat trdi. Sau d6 Gi treo vao méac
40 va cét vao ti. Néu bao quan tét thi 4o dai sé mac bén, gitr dwoc dang &o.

3. Két bai

Cudc sbng hién dai co rat nhiéu trang phuc ra ddi dwoc nhiéu ban tré dén nhan
nhirng chiéc 4o dai van mai la trang phuc dep clia ngudi phu ni, t6n 1én vé dep diu
dang, duyén dang va quy phai.
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1. M& bai: Gidi thiéu chung vé 4o dai (La trang phuc truyén théng ctia ngwdi phu ni
Viét Nam. Chung ta hanh dién vé chiéc do dai va tran trong nang né I&n hang quéc
phuc hodc goi tén mét cach hinh anh la chiéc ao dai qué huong).

2. Than bai:

a. Ngudn gbc: Khong ai biét rd chiéc ao dai nguyén thiy ra doi tr bao gi®, hinh
dang ban dau cla né ra sao? Trong cudn sach K& chuyén chin mua, mwdi ba vua
triéu Nguyén clia 6ng Tén That Binh (Nha xuét ban Ba Nang, 1997) cé ghi lai 1a
chiéc 4o dai dwoc hinh thanh tw thei chia Nguy&n Phuc Khoat. Nhw vay, chiéc do
dai dwoc ra doi tl thé ki thir 18. Tuy ban dau con thé so nhwng da rat kin dao.

b. Chét liéu: C6 thé may bang nhiéu loai vai, thdng dung la gdm, lua, the ... Cac
quan chirc thi méi cho dung xen the, doan ... cdn gdm véc va cac thir rbng phuong
thi danh cho cac vua, chua, viwong céng.

c. Kiéu dang chiéc 4o: Theo Tén Théat Binh da dan y kién cta Lé Quy Dén viét trong
Pha bién tap luc dé& khang dinh rang chia Nguy&n Phuc Khoat la ngudi dau tién
phac thdo ra hinh hai chiéc 4o dai Viét Nam.

Ngay xuwa: DPéi voi nguwoi phy nir Viét Nam truwde day, trang phuc dan toc la chiéc 4o
t& than mau nau non di chung véi vay den, yém trang, dau chit khan mé qua, thém
vao dé 1a nhirng chiéc that lwng mau thién ly hay mau dao.

- L& phuc thi cé nhitng tAm 4o mé ba. D6 1a loai 4o dai gdm 3 chiéc: ngoai cung la
chiéc 4o t&r than bang vai the thAm mau nau non hodc tam giang; chiéc 4o th(r hai
cé mau m& ga, chiéc thir ba la mau canh sen. Khi mac nhivrng chiéc 4o dai nay, cac
c6 thwerng chi cai cic canh swon. Phan tir ngwe 4o dén cb chi lat chéo dé 16 ba mau
4o ra ngoai. Bén trong 1a chiéc yém dao dd thdm, dau ddi nén quai thao trong rat
duyén dang, kin do. Vién cd dao ngwoi ltalia tén 1a Buri séng & Viét Nam tlr ndm



1616 dén nam 1621 da viét mot tap ki sw, trong d6 6ng ghi nhivng nhan xét vé phu
nd Viét Nam nhw sau: “Ao quan clia ho c6 18 kin d4o nhat ving Déng Nam A”.

- Thweng phuc may 4o cd dirng, ngan tay, clra 6ng tay co thé rong hep tuy y. Ao thi
te hai bén nach tré xubng phai khau kin, khéng cho xé mé.

- L& phuc thi may 4o cb ding dai tay , vai xanh, cham hoac den, trdng tuy nghi. C6
40 c6 thé vién va 16t. Cling ké tir thé ki 18, cac phu ni¥ biét théu thua hoa la quanh
cb 4o dé tang thém vé dep, chét liéu vai ngay cang tét hon.

Ngay nay: Chiéc 4o dai dwoc dan dan thay dbi va hoan thién hon. Dau thé ki 20,
phu n Viét Nam chi m&c cé mét chiéc 4o dai, bén trong la chiéc 4o codc va thay
chiéc vay bang chiéc quan dai. Tuy theo Ira tudi, chiéu dai 4o buéng xubng dai ngan
khac nhau, luc thi dén d4u luc thi chAm ban chan. Ba Trinh Thuc Oanh, hiéu truéng
Trwdng n® Trung hoc Ha Néi, da 1am mot cudc cach mang cho chiéc do dai Viét
Nam. Ba thiét ké phan eo sao cho chiéc 4o dai 6m sat dwérng cong mém mai trén co
thé nguoi phu ni¥ dé tao nén mot strc hp dan méi mé, tran day xuan sac. Cho dén
nay, chiéc o dai truyén théng twong dbéi én dinh.

d. Y nghia:

- Gi& day chiéc o dai ctia phu nir da tré thanh mot tdc phdm nghé thuat tuyét voi.
D6 1a niém ty hao cla trang phuc dan téc. N6 vira kin dao, vira cap, vira khéu goi
dwoc nhirng nét dep kiéu diém, manh mai cia ngwdi phu niy Viét Nam.

- Chiéc 4o dai ngoai vé dep van hda con c6 médt y nghia dao Ii. Ngwdi xwa day rang:
Hai ta 4o (hai vat) twong trwng cho t& than phu mau. Cai yém che trwdc ngwe nam
gitra nhirng chiéc 4o ngoai twong trwng cho hinh dnh me 6m 4p con vao long. Nam
khuy cai nam can xi&ng trén nam vi tri ¢ dinh, git® cho chiéc ao ngay thang, kin dao
twong trwng cho ndm dao lam nguwoi la: nhan, 18, nghia, tri, tin. Khi mac 4o dai tw
than nguoi ta thworng budce hai vat trwéc lai véi nhau cho chiéc 4o can déi twong
trwng cho tinh nghia vo' chéng chung thdy bén nhau.

3. Két bai: Ngay nay c6 nhiéu kiéu 4o thdi trang clia nwéc ngoai du nhap vao nuéc
ta, nhitng trang phuc truyén thdng, chiéc ao dai dan téc van la mét biéu twong dep
clia ngwdi phu nir Viét Nam. Chiéc 4o dai da tré thanh quéc phuc. D6 la tam hon,
cbt cach cta ngudi Viét glri vao vé tha thudt, quyén ri cta chiée 4o.
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I. M& bai: Gidi thiéu vé dbi twong can thuyét minh: chiéc do dai Viét Nam.

Nhéc dén Viét Nam thé gidi nghi ngay dén ban sic van héa da dang, v&i 4o dai va
non la, ta ao dai thwét tha duyén dang dai dién cho nguwoi phu niy Viét Nam xinh
dep, diu dang. Di dén dau xuét hién ta 4o dai déu thay hinh anh qué hwong Viét
Nam.

Il. Than bai:

1. Nguén gbc

- Khéng rd xuat x&r nhirng ta do dai xuat hién t hang ngan nam trwéc dwoc khéc
trén trbng dong Ngoc L.

- Chua Nguyén Phuc Khoat ngudi c6 cdng gitp chiéc 4o dai dinh hinh.



Chiéc 4o dai dau tién ra doi do 1a sw két hop gitra vay ngwdi Cham va chiéc vay
swon xam nguwoi Trung Hoa.

=> Ao dai la sw két hop cla nhiéu trang phuc tinh hoa cac nén van héa khac nhau.
2. C4u tao, hinh dang 4o dai

- Ao dai gdm cac phén:

+ Cb 4o: thwdng 1a ¢b cao hoac cb tron

+ Than 4o: tr cb dén eo, cd 2 manh bd sat eo.

+ Ta 4o: chia lam 2 phan ta 4o trwéc va ta 4o sau.

+ Tay 40: khéng cé ciu vai, may lién, kéo dai tr cb 4o.

+ Phan quan: quan 4o may rong cé thé cling mau séc véi 4o dai.

- Chét liéu: 4o dai thworng may bang chéat liéu nhe, mém thoang.

- Mau séc da dang: khéng chi mau tréng truyén thbng ma con xanh, do, vang.

- So v6i 4o dai truyén théng 4o dai ngay nay thém nhiéu kiéu d&c biét & cé 4o nhw
cb chir U, cb tron.

3. S&r dung ao dai

- Hoc sinh sinh vién mac 4o dai dén trwéng trong nhirng ngay déc biét.

- Nguoi Ién mac ao dai trong nhitng dip dac biét nhw & cwdi, sw kién, dw
tiéc...duyén dang, sang trong.

- Ao dai con xuét hién & nhiéu s kién I&n nhw Apec dién ra & Viét Nam.

4. Bao quan 4o dai

- Sau khi s dung can giat sach, phoi noi thoang mat.Khéng dung thudc téy dé lam
bay mau 4o dai.

- Néu khéng méc ao dai thwdng xuyén nén gap 4o lai va cho vao tui gidy giup ao
lubn mém va sach sé.

5. Y nghia 4o dai

- Twong trng cho vé dep clia ngwdi con gai Viét Nam yéu kiéu, duyén dang.

- Trang phuc dai dién cho hinh anh ngudi Viét Nam trong mét ban bé quéc té.

lll. Két bai:

Ao dai la trang phuc truyén théng cta nwéc ta, nhirtng c6 gai khoac Ién minh chiéc
4o dai tré nén duyén dang, xinh dep dén la ky. Khi nhac vé 4o dai thé gi¢i sé nghi
ngay dén ban sac dan téc cia nguoi Viet Nam, hay cung gil gin va bao tén chiéc
4o dai dén muén doi sau.

Dan y thuyét minh vé chiéc a0 dai mau 5

I. M& bai: Gidi thiéu dbi twong can thuyét minh.

Nhac dén td qubc, ban nght dén diéu gi? Con nhac dén Viét Nam, c6 bao nhiéu con
tim da kéo goi mot bédng hinh chir S, mét t6 phé bd dam hwong, mot tAm banh
chwng ngay Tét, va ciing bao nhiéu tam tri mo vé mat ta do dai thwdt tha. Chiée ao
dai tr lau da 1a mot biéu twong van hoa gén lién véi dat nwéc va voi dan tdc, mot
nét dac trwng cda riéng huwong sac Viét Nam.

Il. Than bai:

1. Lich st chiéc ao dai

- Chiéc 4o dai da co tir rat lau.



- Ao dai co tir thoi chia Nguyén Phuc Khoat, ban dau dwoc ap dung tai hai ving la
Thuan Héa va Quang Nam. Sau khi nha Nguyén théng nhéat dat nwéc sau phan
tranh Dang Ngoai - Dang Trong, 4o dai dwoc phd bién réng rai va tré thanh quéc
phuc cua triéu Nguyén.

- Sau khi quan Phap tran vao nudéc ta, chiéc 4o dai dwoc thay dbi vé kiéu dang, goi
la 4o dai Lemur, thém nhiéu nét phwong Tay, “lai cdng” nén khéng dwoc nhiéu
ngudi tng ho.

- Nam 1934, hoa si Lé Phé da bd bot mot sd nét tir 4o Lemur, clng véi dé 6ng ciing
dwa thém yéu td dan tdc tir 4o tlr than thanh 4o dai ¢ kinh, 6m sat than va hai vat
trwéde tw do.

- Trai qua nhiéu thay déi theo dong chay lich str va sy van dong ctia ddi séng, chiéc
4o dai ngay nay da dwoc thay déi va hoan thién hon dé phu hop véi nhu cau tham
mi va nép sbng hién dai nhung van gitr dwoc nét truyén théng déc trung.

Nam 2017 da ching kién sw thay dbi Ion trong kiéu dang cla 4o dai véi “ao dai
cach tan” dwoc nhiéu chi em phu nir wa chudng.

2. CAu tao cla chiéc 4o dai

- Cb 4o: Kiéu cb dién, cb 4o cao tir bdn dén ndm centimet. Ngay nay, nhirng ngu i
tho may da cat gidm bét chi tiét cd 4o, thay bang cb tron, cb tim, cb chir U, cb thap
dé tao sw thodi mai hon cho ngudi méc.

- Than &o: Than 4o dworc tinh tlr phan cd dén eo. Cuc 4o dwoc dinh chéo tir ¢b sang
vai roi kéo xubng ngang héng. T¥ eo, than do dwoc x& lam hai ta & hai bén hong.
Ngay nay, kiéu o dai dinh khuy cling khéng con phd bién nhw trudc ma kiéu co
khoa kéo sau lwng dwoc wa chuéng hon béi tinh tién Igi va nhanh gon.

- Ta 4o: Ao dai cé hai ta: ta trwdc va ta sau. Xwa thi ta trwdc bang ta sau, nhwng
ngay nay cé nhiéu loai 40 c6 ta trwdc ngan hon ta sau, phu hop véi viéc di chuyén.

- Tay 4o: Tay 4o dai dwoc may 6m sat tay, dai dén qua cb tay, nhirng thiét ké nang
dong hon thi phan tay 4o thwdng dai dén qua khuyu tay mét chut.

- Quan: Quan 4o dai la quan éng rong, dai dén gét chan.

- Chét lieu: Ao dai thworng dwoc may bang bang nhivng loai vai nhe dé tao do bay va
c6 dé co gian thich hgp nhw lua hoac voan.

- Mau séc: Ao dai hoc sinh thuwérng mang sac trang tinh khéi, phu hop véi Ira tudi
hoc trd. Cac ba, cac me, cac ¢d thuwong lwa chon nhivtng mau do dai da dang hon
v&i nhitng ta 4o dwoc théu hoa, vai c6 hoa tiét,... v&i di cac loai mau séc chét liéu.
3. Y nghia cla ta 4o dai

- La quéc phuc cua Viét Nam, mang mau sac van héa dat nwéc ra véi ban bé qubc
té, cing bao nhiéu béng dang yéu kiéu ctia ngwdi phu nir sai bwdc trén nhivng dau
trwdng nhan sac va tri tué.

- Ta 4o dai con trd thanh trang phuc céng s& nhw tiép vién hang khong, gido vién,
nr nhan vién ngén hang,...

- M&i ngay hdi twu truwéng, ta lai thay nhivng béng 4o dai trang ctia ni¥ sinh tinh khéi,
thdy bong cé dju dang trong nhitng ta 4o dai,... Mi ngay cuwdi, ta lai thay c6 dau
méi e &p trong ta 4o dai dé khi ra mat quan vién hai ho....



- Tao cdm hirng cho bao nha thiét k&, hang loat nhitng bd swu tap thoi trang da
dwoc ra doi dwa trén chiéc ao dai truyén théng, dé nét hién dai va cb truyén hoa
hop v&i nhau.
Ill. Két bai:
- Néu cdm nhan cta em vé déi twong dwoc thuyét minh.

“Chiéc 4o qué huong déang thuot tha

Non séng gam véc mé déi ta”

Dinh Vi Ngoc trong “Chiéc 4o dai Viét Nam” da vé nén ddi ta 4o dai nhu thé. Bao ta
ao dai da tung bay trong gi6, bao bong ao thwét tha da di qua thoi gian va téi bao
mién dat. Ao dai la nép sbng khoéng thé thiéu trong van héa ngudi dan dat Viét, 1a
chat vang clia phu sa van héa nwéc Nam ma di dau tim nguwoi cling mang theo.
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. M@ bai:

- Néu I&én dbi twong: Chiéc 4o dai Viét Nam

VD: Trén thé gi¢i, méi Qudc gia déu c6 mét trang phuc cla riéng minh. Tw xwa dén
nay, chiéc 4o dai da tré thanh trang phuc truyén théng ctia phu ni Viét Nam.

Il. Than bai:

1. Nguén gbc, xuat xe

+ Khéng ai biét chinh xac 4o dai c6 tir bao gi®

+ B&t nguén tr 4o t&r than Trung Québc

+ Can cr vao s liéu, van chuong, diéu khac, hoi hoa, san khau dan gian.....ching
ta da thay hinh anh ta 4o dai qua nhiéu giai doan lich st

- Tién than cha 4o dai VN la chiéc o giao lanh, hoi gibng 4o tir than, sau dé qua lao
dong, san xuét chiéc 4o giao Ianh méi dwoc chinh stra dé phu hop véi déc thu lao
dong -> ao t than va ngad than.

- Nguwdi ¢6 cong khai sang 1a dinh hinh chiéc 4o dai Viét Nam |a chia Nguyén Phuc
Khoat. Chiéc 4o dai dau tién dwoc thiét ké tai thoi diém nay 1a sw két hop gitra vay
cla ngwdi Cham va chiéc vay swon xam clia ngwdi trung hoa.... Bdi vay do dai da
co twv rat 1au.

2. Hién tai

+ Tuy da xuét hién rat nhiéu nhirng mau ma thoi trang, nhirng chiéc 4o dai van gitr
dwoc tdm quan trong cla no, va tré thanh bo 1& phuc cla cac ba cac cd mac trong
cac dip & dac biét..

+ D3 dwoc t6 chirc Unesco cong nhan 1a mét di s&n Van héa phi vat thé, la biéu
twong cda ngwdi phu nir Viet Nam.

3. Hinh dang

- CAu tao

* Ao dai tir c6 xubng dén chan

* C6 40 may theo kiéu cd Tau, ciing c6 khi la cb thuyén, cb tron theo sé& thich cla
nguwdi méc. Khi méc, cd do 6m khit Iy cb, tao vé kin dao.

* Khuy 4o thworng dung bang khuy bam, tir cd chéo sang vai réi kéo xudng ngang
héng.



* Than 4o gébm 2 phan: Than trwdc va than sau, dai subt tlr trén xuéng gan mat ca
chan.* Ao dwoc may béng vai mot mau thi than trwédc than sau sé dwoc trang tri hoa
van cho ao thém ruwc ro.

* Than 4o may sat vao form nguoi, khi mac, 40 6m sat vao vong eo, lam ndi bat
nhirng dwdng cong goi cam cua ngudi phu niv.

* Tay 4o dai khéng cé cau vai, may lién, kéo dai tir cb 4o t&i cb tay.

* T4 4o x& dai twr trén xudng, gitp ngwdi mac di lai d& dang, thwét tha, uyén chuyén.
* Ao dai thwéng mac véi quan ddng mau hodc mau trdng bang lua, satin, phi
béng.... v&i trang phuc do, ngudi phu nir sé tré nén dai cac, quy phai hon.

- Tho may &o dai phai 1a nguwdi cé tay nghé cao, tho khéo tay sé khién &o dai khi
mac vao 6m sat form nguoi.

- Ao dai gén lién tén tudi ctiia nhirng nha may nédi tiéng nhw Thuy An, Héng Nhung,
My Hao, ..... , d&c biét la 4o dai Hué mau tim nhe nhang...

- Chét liéu vai phong phu, da dang, nhung déu c6 dac diém |a mém, nhe, thoang
mat. Thweng la nhiéu, voan, nhat 1a lua to tam...

- Mau séc s&c s& nhw dd hong, cling co6 khi nhe nhang, thanh khiét nhw trdng, xanh
nhat...Tuy theo sé& thich, dd tudi. Thwéng cac ba, cac chij chon tiét a4 tham...

4. Ao dai trong mat nguwdi dan Viét Nam va ban bé quéc té

- Tl xwa dén nay, 4o dai luén dwoc tén trong, nang niu....

- Phu n* nwéc ngoai rat thich do dai

5. Twong lai cua ta ao dai

lll. Két bai: Cam nghi vé ta 4o dai, ...
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1. Mé& bai:

- Chiéc 4o dai la biéu twong cta ngwdi phu nir Viét Nam, 1a qudc phuc cha dat
nwoc.

- Chiéc 4o dai mang theo mét bé day lich st ttr khi n6 ra doi dén nay.

2. Than bai:

al Lich st chiéc 4o dai

- Chiéc 4o dai ra doi lan dau vao thoi Chaa Nguyén Phuc Khoat (1739 - 1765). Do
sy di cw cla hang van ngwdi Minh Hwong, Chia Nguyén Phuc Khoat da cho ra doi
chiéc 4o dai dé tao nét rieng cho ngu i Viét

- Chiéc 4o dai thay dbi theo tirng giai doan va ly do khac nhau: Chiéc o dai dau tién
la chiéc 4o dai giao lanh. D6 13 loai o gibng nhw 4o tr than nhwng khi mac thi hai ta
trwéc khéng budc lai, mac cung vay tham den.

- Do viéc déng ang, chiéc 4o giao lanh dwoc thu gon thanh 4o t& than véi hai ta
trwdc von dwoc tha ty do nay c6t lai cho gon gang, mac cung vay dé tién cho viéc
lao dong. Do la chiéc ao ti than danh cho nguwoi phy nir lao dong binh dan. Con ao
t& than danh cho phu ni thudc tang I1&p quy tdéc, quan lai thi lai khac: Ngoai cung la
chiéc 4o the thdm mau nau non, chiéc 4o thir hai mau m& ga, chiéc o th& ba mau
canh sen. Khi méc khéng cai kin cb, dé 16 ba mau do. Bén trong mac chiéc yém dao



d6 thadm. That lwng lua mau héng dao hodc mau thién ly. Mdc véi vay mau den, dau
ddi nén quai thao tréng rat duyén dang.

- Ao t than khoéng chi 1a mét trang phuc dep ma con mang theo nhirng y nghia rat
dac biét: Phia trwdc co hai ta, phia sau co6 hai ta (vat 4o0) twong trweng cho t&r than
phu mau (cha me chdng va cha me vo). M6t vat cut ¢6 tac dung nhw mét cai yém,
nam phia bén trong hai vat Ién, twong trwng cho cha me 6m 4p dra con vao long.
Nam hat nat ndm can xrng nadm vj tri cb dinh, gilr cho nép 4o dwoc ngay thang, kin
dao twong trweng cho nam dao lam ngwoi: Nhan, L&, Nghia, Tri, Tin. Hai vat trwéc
budc lai twong treng cho tinh chéng vo quan quyt.

- Khi Phap xam lwoc nwéc ta, chiéc 4o dai lai mét 1an niva thay déi. Chiéc 4o tir than
dwoc thay dbi thanh chiéc 4o dai. Chiéc ao dai nay do mét hoa si tén Cat Twong
(tiéng Phap la Lemur) sang tao nén né dwoc goi 1a 4o dai Lemur. Chiéc 4o dai
Lemur nay mang nhiéu nét Tay phwong khéng phu hop véi van hoa Viét Nam nén
khéng dwoc moi ngudi ing ho.

- Nam 1934, hoa si L& Phd da bd bét nhirng nét cirng cdi clia 4o Lemur, déng thoi
dwa cac yéu t6 dan toc tr 4o t&r than thanh kiéu do dai cd kinh, 6m sat than, hai vat
trwdc dwoc tw do tung bay. Chiéc 4o dai nay hai hoa gitra cii va méi lai phu hop véi
van hoéa A déng nén rat dwoc wa chudng.Chiéc 4o dai ngay nay: Trai qua bao nam
thang, trwdc sw phat trién clia xa hoi chiéc 4o dai ngay nay dan dwoc thay dbi va
hoan thién hon dé& phu hop véi nhu cdu thdAm my va cudc séng nang déng cla
ngudi phu nlk ngay nay.

b/ CAu tao

* Cac bd phan

- Cb 4o cb dién cao khodng 4 dén 5cm, khoét hinh chir V trwéc cb. Kiéu cb 4o nay
cang lam tén 1én vé dep cua chiéc cd cao ba ngan trdng ngan thanh ti ctia nguoi
phu nir. Ngay nay, kiéu cb 4o dai dwoc bién tdu kha da dang nhu kiéu trai tim, cb
tron, ¢b chiv U, ...

- Than 4o dwoc tinh tlr c6 xubng phan eo. Than 4o dai dwoc may vira van, 6m sat
than cta ngudi méc, & phan eo dwoc chiét lai (hai bén & than sau va hai bén & than
trwdc) lam ndi bat chiéc eo thon clia ngudi phu nir. Cuc do dai thwong 1a cic bam,
duwoc cai tr cd qua vai xudng dén phan eo. T eo, than 4o dai dwoc xé 1am hai ta, vi
tri xé ta & hai bén hoéng.

- Ao dai ¢6 hai ta: Ta trwdc va ta sau va bat budc dai qua gbi.

- Tay 4o dwoc tinh tir vai, may ém sat canh tay, dai dén qua khai cb tay.

- Chiéc 4o dai dwgc méac voi quan thay cho chiéc vay den ngay xwa. Quan 4o dai
dwoc may chAm got chan, dng quan rong. Quan 4o dai thworng dwoc may véi Vai
mém, rii. Mau sac thédng dung nhéat 1a mau trang. Nhwng xu thé thoi trang hién nay
thi chiéc quan 4o dai c6 mau di tdng vé&i mau cla do.

* Chét liéu vai va mau sac cla chiéc 4o dai: Chon vai d& may 4o dai ta nén chon vai
mém va c6 do ri cao. Chat liéu vai d& may 4o dai rat da dang: nhung, voan, the,
lua,... mau sac ciing rat phong phu. Chon mau sac d& may 4o dai tuy thudc vao tudi
tac va s@ thich ctia nguwdi mac.

¢/ Céng dung: Chiéc 4o dai ngay nay khoéng chi 1a trang phuc |1& hdi truyén théng
mang dam ban sac van van hoéa dan toc, |a biéu twong ctia ngudi phu ni Viét Nam



ma chiéc 4o dai da tré thanh trang phuc céng s& nhw cac nganh nghé: Tiép vién
hang khéng, ni¥ gido vién, ni¥ nhan vién ngan hang, hoc sinh,... Ngoai ra ta co6 thé
dién 4o dai dé di du tiéc, dao phd vira kin dao, duyén dang nhung ciing khéng kém
phan thdi trang, thanh lich.

d/ Bao quan:

- Do chét liéu vai mém mai nén do dai doi hdi phai dwoc bdo quan can than. Mac
xong nén giat ngay dé tranh &m méc, giat bang tay, treo bang méc 4o, khéng phoi
trwc tiép dwdi anh nang dé tranh gay bac mau. Sau dé Ui v&i nhiét dd vira phai, treo
vao mac 4o va cét vao ti. Bao quan tot thi 4o dai s& méc bén, gitr dwoc dang 4o va
minh vai dep.

- Chiéc 4o dai may dep la duwong chi phai séc sdo, dm sat, vira van véi ngudi mac.
O Nam bo, chiéc 4o dai dwoc cach diéu thanh ao ba ba mac véi quan den dng rong
cling rat dep. Chiéc 4o dai khi mac thuorng dwoc dwoc di kém véi chiée nén 1a doi
dau cang tén vé dju dang ni tinh cGa ngudi phu niy Viét Nam.

3. Két bai:

Du hién nay cé nhiéu mau thoi trang ra ddi rat dep va hién dai nhwng van khéng co
mau trang phuc nao thay thé dwoc chiéc o dai — trang phuc truyén théng ctia nguoi
phu ni¥ Viét Nam ta: diu dang, duyén dang nhuwng ciing rat hop mét, hop thoi.
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IIM& bai

- Néu lén dbi twong: Chiéc 4o dai VN

VD: Trén thé gi¢i, méi Qudc gia déu c6 mét trang phuc cla riéng minh. Tw xwa dén
nay, chiéc do dai da tré thanh trang phuc truyén théng ctia phu ni Viét Nam.

Il/Than Bai

1. Nguén géc, xuat xr

+ Ko ai biét chinh xac 4o dai cé tir bao gi®

+ Bat ngudn tr 4o t& than Trung Québc

+ C&n o vao s lieu, van chuong, diéu khac, hoi hoa, san khau dan gian.....ching
ta da thay hinh anh ta 4o dai qua nhiéu giai doan lich st

- Tién than cha 4o dai VN 1a chiéc 4o giao lanh, hoi giébng 4o tir than, sau dé qua lao
dong, san xuét chiéc 4o giao Ianh méi dwoc chinh stra d& phu hop véi dédc thu lao
ddng -> ao tw than va ngad than.

- Nguwdi ¢6 cong khai sang 1a dinh hinh chiéc 4o dai Viét Nam |a chia Nguyén Phuc
Khoat. Chiéc 4o dai dau tién dwoc thiét ké tai thoi diém nay 1a sw két hop gitra vay
cla nguwdi Cham va chiéc vay swdn xam clia ngwdi trung hoa....==> 4o dai da cé tir
rat 1au.

2. Hién tai

+ Tuy da xuat hién rat nhiéu nhirng m&u ma thai trang, nhivng chiéc ao dai van gitr
duwoc tdm quan trong cla no, va tré thanh bo 1& phuc cla cac ba cac cd mac trong
cac dip & dac biét..

+ D3 dwoc t6 chirc Unesco cdng nhan |a mét di sdn Van Hoa phi vat thé, 1a biéu
twong cta nguwdi phu nir Viét Nam.



3. Hinh dang
- CAu tao
* Ao dai tir c6 xubng dén chan
* Cd 40 may theo kiéu cd Tau, ciing c6 khi la cb thuyén, cb tron theo sé& thich cla
ngwdi mac. Khi mac, cb 4o 6m khit 1ay ¢d, tao vé kin dao.
* Khuy 4o thworng dung bang khuy bam, tir ¢cd chéo sang vai roi kéo xudng ngang
héng.
* Than 4o gébm 2 phan: Than trwdc va than sau, dai subt tir trén xubng gan mat ca
chan.
* Ao dwgc may bang vai mdt mau thi than truwdc than sau sé dwoc trang tri hoa van
cho 4o thém ruc ré.
* Than 4o may sat vao form nguoi, khi mac, 40 6m sat vao vong eo, lam ndi bat
nhirng dwdng cong goi cdm cla nguwdi phu nik.
* Tay 4o dai ko cé cau vai, may lién, kéo dai tir ¢ do --> ¢b tay.
* T4 4o x& dai tir trén xudng, giup ngwdi mac di lai d& dang, thwét tha, uyén chuyén.
* Ao dai thwong mac véi quan ddng mau hodc mau trdng bang lua, satin, phi
boéng....v&i trang phuc don, ngudi phu nir sé tré nén dai cac, quy phai hon.
- Tho may 4o dai phai la nguwdi cé tay nghé cao, tho khéo tay sé& khién do dai khi
mac vao 6m sat form nguoi.
- Ao dai gén lién tén tudi ctiia nhirng nha may nédi tiéng nhw Thuy An, Héng Nhung,
My Hao, ..... , d&c biét la 4o dai Hué mau tim nhe nhang...
- Chét liéu vai phong phu, da dang, nhung déu c6 dac diém |a mém, nhe, thoang
mat. Thuweng la nhiéu, voan, nhat 1a lua to tam...
- Mau séc s&c s& nhw dd hong, cling co6 khi nhe nhang, thanh khiét nhw trédng, xanh
nhat...Tuy theo s& thich, dd tudi. Thwdng cac ba, cac chij chon tiét dé dé tham...
4. Ao dai trong mat ngwoi dan Viét Nam va ban bé quéc té
- Tl xwa dén nay, 4o dai luén dwoc tén trong, nang niu....
- Phu nir nwéc ngoai rat thich o dai
5. Twong lai cua ta ao dai
lll. Két bai
Cam nghi vé ta o dai, ...
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I. M& bai: Gidi thiéu vé chiéc 4o dai
Chiéc 4o qué huong déng thudét tha
Non séng gam véc mé déi ta
Ta bén Bbng Hai lung linh séng
Ta phia Trirong Son ruec ré hoa
Vat réng Nam phén chao canh gi6
Vong eo Trung bé that lung nga
Nhip tim Ha N6i nhé go nguc
Huong lua ba mién thom thit da.



Khoéng biét tw bao gi& hinh &nh chiéc 4o dai di vao tho ca mot déi than thudc va yéu
thwong. Mbi quéc gia déu cé moét qudc phuc riéng, va chiéc ao dai la qudc phu cta
Viét Nam. Ao dai 1a niém tw hao dan tdc cia mdi nguwoi dan Viét Nam.
Il. Than bai
1. Lich str, nguén gbéc
- Thoi chtia Nguyén Phuc Khang: Do chju anh hwéng cla van hoéa Trung Hoa nén
dén cudi thé ki 16 thi an mac cta nguoi Viét van gibng nguwdi Phwong Béc. Trwdce
lam xong xam nhap nay, vira ban hanh moi nguwdi dan Viét déu mac quan khéng
day.
- Th&i vua Minh Mang: Cho dén thé ki 17 phong tuc méc vay van dwoc duy tri.
- Ao dai Le mor: Bién chiéc 4o ttr than dé bién nd chi con lai hai vat trwdc va sau
- Ao dai Lé Phé: B& b6t nhirng nét lai cing, clrng cdi clia 4o Le Mur, déng thoi dwa
thém cac yéu td dan toc dé tao thanh o dai
- Do sébng maéi: Chiéc o dai gio van co hai ta va 6m sat ngudi.
2. Cau tao
- Cb 4o: Cb 4o cb dién cao khoang 4 dén 5cm, thworng khoét chiv v & trwdc. Ngay
nay, kiéu cd 4o dai dwoc bién tdu kha da dang nhw kiéu trai tim, ¢ tron, cb chiv U,
co tron,....
- Than &o: May vira van, 6m sat than ctia ngudi mac, & phan eo dwoc chit & hai
bén. Cuc 4o dai thwong la cic bam, tr cd chéo sang vai réi kéo xubéng ngang héng.
Ngay nay da c6 sw bién tAu nhiéu vé&i chiéc 4o dai.
- Ao dai ¢6 hai ta: Ta trwdc va ta sau va budc dai qua gbi.
- Tay 4o dwoc tinh tir vai, may ém sat canh tay, khdng cé cau vai, may lién, dai dén
qua khoi cb tay mot ti.
- Quén 4o dai
3. Céng dung
- Trang phuc truyén théng
- La biéu twong ctia ngudi phu ni Viét Nam
- Trang phuc céng s& nhw cac nganh nghé: Tiép vién hang khéng, niv gido vién, ni
nhan vién ngan hang, hoc sinh,...
4. Cach bao quan
Do chét liéu vai mém mai nén 4o dai doi héi phai dwoc bao quan can than. Mac
xong nén giat ngay dé tranh &m méc, giat bang tay, treo bang méc 4o, khéng phoi
trc tiép dwdi anh nang dé tranh gay bac mau. Sau dé Ui véi nhiét dd vira phai, treo
vao mac 4o va cét vao ti. Bao quan tét thi 4o dai s& mac bén, gitr dwoc dang 4o va
minh vai dep.
5. Y nghia cua chiéc ao dai
- Trong doi sdng: La trang phuc truyén thdng, quéc phuc ctia dan tdc Viét Nam
- Trong nghé thuat:
+ Tho van:
Ao trdng don so méng tréng trong
Hém xwa em dén mét nhw long
N& bung éanh séng em di dén
Gét ngoc dén huong bude téa héng



+ Am nhac:
C6 chiéc 4o dai tung tdng trén duong phd
Nhirng ltc budn vui vu vor nao dé
Anh mat hén nhién vé tw dé thuong & ha......
...Ao dai vui do dai hat bao ndng xuén dang vé khap noi
Ao dai néi do dai curoi mang hanh phic dén cho moi ngudi
Ao dai vui vui éo dai hét hat bao ndng xuén dang vé khdp noi
Ao dai néi néi do dai cudi curoi mang hanh phuc dén cho moi nguoi
+ Ho6i hoa
+ Trinh dién
ll. Két bai: Néu y nghia cua chiéc 4o dai
Du cudc sbéng hién dai va cé nhirng trang phuc dep, nhung chiéc ao dai luén la trang
phuc truyén thdng va gan véi nguoi dan Viét Nam.
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