
 



 
  APSTIPRINU: 

Biedrība cīņas sporta kluba “Jelgavas džudo”  
Priekšsēdētāja: L.Buinovska 

2026.g. "28” aprīlī 

NOLIKUMS 
turnīram „CSK JELGAVAS DŽUDO pārbaudes sacensības” 

 
I  SACENSĪBU VIETA UN LAIKS 

Sacensības notiks 2026.gada 23. maijā cīņas sporta kluba „Jelgavas džudo” sporta zālē 
-​ Saldus iela 1, Jelgavā. Sākums Pl. 10:30. 

                                                   II  MĒRĶIS UN UZDEVUMS 
Sporta meistarības paaugstināšana, ļaut bērniem krāt sacensību pieredzi, noskaidrot labākos 
cīkstoņus un popularizēt džudo Jelgavā un visā Latvijas teritorijā. 

         III  SACENSĪBU VADĪBA UN NOTEIKUMI 
Sacensības organizē un vada cīņas sporta kluba “Jelgavas džudo”  
Sacensību galvenais sekretārs: Maksims Minkevičs.  
Sacensību galvenais tiesnesis: Sergejs Vasjkovs.  
Sacensības notiks pēc IJF noteikumiem.  Grupās A, B un C  ir aizliegti sāpju, žņaugšanas 
paņēmieni, Ippon-seoi-nage no ceļiem, Tomoe-nage, Sumi-gaeshi.  
Drīkst piedalīties zēni un meitenes ar kvalifikāciju 6 KYU.  Svaru pielaide 0.3 kg. 
Cīņas ilgums 2 min. un  līdz 2 waza-ari. 
Lai sacensībās nebūtu drūzmas, līdzjutēju skaits ir ierobežots!!! 
 

                  IV SACENSĪBU DALĪBNIEKI UN PROGRAMMA 
A GRUPA, U-8 (2019.g.- 2020.g. – zēni ) 
Dalībnieku svēršanās: no plkst. 09:00 līdz 9:30.   Sacensību sākums: plkst. 10:30 
Svara kategorijas: -20 kg, 22kg, -24kg,-26kg, -29kg, -32kg, -35kg, +35kg 
 
B GRUPA meitenes (2013.g.un jaunākas) 
Dalībnieku svēršanās: no plkst. 9:00 līdz 9:30.  Sacensību sākums: plkst. 10:30 
Svara kategorijas: -29kg, - 32kg, -36kg, -40kg, -44kg ,+44kg  
(grupas tiks nokomplektētas pēc svēršanās) 
 
C GRUPA, U-10 (2017.g.- 2018.g. – zēni ) 
Dalībnieku svēršanās: no plkst. 9:00 līdz 9:30.   Sacensību sākums: plkst. 10:30 
Svara kategorijas: - 29kg, -32kg, -35kg,-38kg, -42kg, +42kg 
 
                                                  V  REĢISTRĀCIJA 
Pieteikšanās sacensībām notiks LDF elektroniskajā sistēmā: https://sportists.info/judo  
Līdz 22.05.2026.g. Pl.23:00.  

            VI  DALĪBAS MAKSA UN APBALVOŠANA 
Dalības maksa – 20 EUR. Uzvarētāji un godalgoto vietu ieguvēji tiks apbalvoti ar diplomiem,  
medaļām un saldām balvām. 

             VII DALIBNIEKU VESELĪBAS ATBILSTĪBA 
Par nepilngadīgo dalībnieku veselības stāvoklī atbild likumīgais pārstāvis.  

Sacensībās ir nodrošināta pirmā mediciniskā palīdzība. 



 


