01.02.2020

B-KATEGOORIA MOOTORSOIDUKI JUHI ETTEVALMISTAMISE OPPEKAVA

1. peatiikk. Eesmirk ja nouded

Oppekava piistitab juhi ettevalmistamise eesmirgi ja méiidrab kindlaks selle saavutamiseks
vajalikud Sppeained, nende mahud, vajalikud dppevahendid, dpetamise korralduslikud alused ja
Opitulemuste hindamise alused.

Oppekava koostamisel on ldhtutud Majandus- ja kommunikatsiooniminister méirusest nr 60
,Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja kord ning mootorsdidukijuhi ettevalmistamise
oppekavad”.

2. Juhi ettevalmistamise eesmérgid

(1) Juhi ettevalmistamine peab Opilasele andma teadmised, oskused ja hoiakud liikluses
kditumiseks vastavalt taotletava kategooria mootorsdiduki  juhile  kehtestatud
kvalifikatsiooninduetele.

(2) Juhi ettevalmistamise eesmaérgiks on luua eeldused:
1) vastutustundliku juhi liikluskditumise kujunemiseks;
2) juhi ohutu, iseseisva, teisi liiklejaid arvestava ja keskkonda sidstva kditumise kujunemisele.

2. peatiikk Juhi ettevalmistamise korraldus

3. Juhi ettevalmistamine

(1) Juhi ettevalmistamine toimub esma- ja tdiendusdppe korras liiklusteooriadppe ja dOppesoditude
vormis.

(2) Esmadppe korras valmistatame ette B- kategooria autojuhte.
(3) Juhi ettevalmistamist viib 14bi mootorsdidukijuhi dpetaja (edaspidi opetaja).
4. Liiklusteooriaéppe ja 0ppesoidu tundide iilesehitus

Liiklusteooriadppe ja Oppesdidu tundide iilesehitus ning vahelduvus peavad tagama Oppekavas
ettendhtud teadmiste ja oskuste omandamise ning Opilase ettevalmistamise vastavalt juhi
litklusalastele kvalifikatsiooninduetele.

S. Liiklusteooria dppevorm

(1) Liiklusteooria dppevormiks on auditoorne Oppevorm kombineeritud elektroonilise
oppevormiga. Liiklusteooriadppe ldbiviimiseks v0ib koolitaja lisaks auditoorsele Oppevormile
kasutada ka praktilise t600 tunde (edaspidi praktikum). Koolitaja voib juhi Oppel kasutada
tdiendavalt ka iseseisvat dpet, mida ei arvestata vihimate dppemahtude hulka.

6. Oppesboit
(1) Algastmedppes, tdiendusdppes ning keskkonda sdéstva, riske viltiva ja teisi liiklejaid arvestava
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sdiduviisi Oppes vOib dppesdidul dpetaja dpetada korraga ainult iihte dpilast.

(2) Oppesdidul peab opilasel olema kaasas Opilase koolituskursuse dpingukaart (edaspidi ka
opingukaart) ja isikuttdendav dokument.

(3) Iga Oppesoidu alustamisel mérgib Opetaja Opingukaardile Oppesdidu ldbiviimise kuupideva,
kellaaja ja 0ppekava kohase teema.

(4) Iga dppesdidu 1opus mérgib dpetaja dpingukaardile dppesdidutundide arvu ja hinnangu dpilase
oskuste kohta.

(5) Paberkandjal oleva dpingukaardi sissekannete digsust kinnitavad Oppesdidu 10pus dpilane ja
Opetaja oma allkirjaga, elektroonilise opingukaardi puhul toimub sdidudppe sissekannete digsuse

kinnitamine elektroonilise dpingukaardi keskkonnas, millesse sisenemine nduab dpetaja ja Opilase
autentimist.

7. Liiklusteooriadppe ja oppesoidu tundide kestus

Liiklusteooriadppe auditoorse Oppevormi lihe dppetunni kestus on 45 minutit ja dppesdidutunni
kestvus kuni 90 minutit. Oppesdidu 90 minutilise tundide jirel peab olema puhkepaus vihemalt 15
minutit.

8. Opilasele tagasiside andmine

Opilase ettevalmistuse taseme mitterahuldavate tulemuste korral peab koolitaja andma Opilasele
oppeprotsessi kdigus tagasisidet ja konsultatsioone, tagamaks juhile vajalike teadmiste ja oskuste
omandamise.

9. Juhi ettevalmistamise koolituskursuse lopetamine eeldus

Juhi ettevalmistamise koolituskursuse 10petamise eelduseks on dppekavas sitestatud opivaljundite
saavutamine.

10. Juhi esmadppe jagunemine
(1) Juhi esmadpe jaguneb algastme dppeks ja 1dppastme dppeks.

(2) Juhi esmadpet teostatakse Majandus- ja kommunikatsiooniministri 27.06.2011. a mééruse nr 60
»~Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja kord ning mootorsdidukijuhi ettevalmistamise
oppekavad” lisa 1 alusel.



Juhi esmadppe korraldus

Algaste — juhi koolitustunnistus Elsamid esmane juhiluba
ettevalmistamine koolitaja =i Maanteeametis o
poolt vin dksikkorras
i . ok koolitustunnistus juhiluba
dppaste — B-kategooria
P B9 > Maanteeamet -

Jubi loppastme koolituse
labimine

11. Juhi esmadppe algaste

(1) Juhi esmadppe algastme kdigus peab juht omandama selliseid teadmised, oskused ja hoiakud, et
ta oleks vOimeline liikluses kdituma vastutustundlikult, ohutult, teisi liiklejaid arvestavalt ja
keskkonda sééstvalt ning et ta oskaks juhina realistlikult oma sdiduoskust hinnata ja seda iseseisva
juhina jatkuvalt edasi arendada.

(2) Juhi esmadppe algastme sisu ja minimaalsed mahud Jppeteemade kaupa on sétestatud
asjaomases oppekavas.

(3) B-kategooria, esmadppe algastme koolituskursuse pikkus on vdhemalt neli nédalat.

(4) Juhi esmadppe algastme koolituskursuse kéigus peab Opilane ldbima ,,Liiklusseaduse” § 100
16ike 8 kohase mootorsdidukijuhi 16 tunnise esmaabikoolituse.

12. Juhi esmadppe algastme pimeda aja koolitus

(1) B-kategooria mootorsdiduki juhi juhtimisdiguse saamiseks tuleb juhi esmadppe algastme
kéigus ldbida pimeda aja koolitus.

(2) Juhi esmadppe algastme pimeda aja koolituse dppematerjal jaguneb lihele tunnile praktikumile
ja thele sdoidutunnile.

(4) Juhi esmadppe algastme pimeda aja koolituse ldbimise kohta teeb koolitaja asjakohase
sissekande koolituskursuse tunnistusele.

13. Juhi esmadppe algastme libedaséidu koolitus

(1) B-kategooria mootorsdiduki juhi juhtimisdiguse saamiseks tuleb juhi esmadppe algastme
kéigus ldbida libedasdidu koolitus.

(2) Libedasoidu koolituse eesmirk on luua eeldused, teadmised ja diged hoiakud juhtida sdidukit
tee- ja ilmastikuoludele vastava sdidukiiruse ja ohutu piki- ja kiilgvahega.

(3) Libedasodidu koolituse dppematerjal jaguneb kahele teooriatunnile ja tihele sdidutunnile.



14. Juhi esmadppe algastme libimise tdendamine

(1) Juhi esmadppe algastme ldbimist tdendab koolituskursuse tunnistus ning koolitaja
elektrooniliselt esitatud koolituskursuse tunnistuse andmed Maanteeametis.

15. Juhi esmadppe loppaste

(1) Juhi esmadppe Il0ppaste holmab koolitaja juures omandatud sdiduoskuse iseseisvat
edasiarendamist ja enesehinnangu véljakujundamist teeliikluse tingimustes. LOppastme eesmérk
on siivendada algastmes saadud teadmisi ja oskusi ning saavutada iseseisva juhina piisav liitklemise
vilumus, mis annab valmiduse juhiloa saamiseks.

(2) Juhi esmadppe l0ppaste algab pirast esmase juhiloa saamist. Juhi esmadppe 10ppastme kestus
on 23 kuud.

16. Juhi esmadéppe loppastme koolitus

(1) Juhi esmadppe 10ppastme koolituse (edaspidi loppastme koolitus) eesmirk on ohutu litklemise
ja riske viltiva sdiduoskuse, teisi liiklejaid arvestava ning siéstliku ja keskkonnasdbraliku
soiduviisi siivendamine.

(2) Loppastme koolituse peab esmadppe l0ppastme raames ldbima B-kategooria mootorsdiduki
esmase juhiloa omanik.

(3) Loikes 2 nimetatud isik peab 10ppastme koolituse ldbima enne esmase juhiloa vahetust juhiloa
vastu. Loppastme koolituse 1dbimiseks peab olema ldbitud esmadppe algastme pimeda aja koolitus.

(4) B-kategooria piiratud juhtimisdiguse omaja peab ldbima ldoppastme koolituse siis, kui ta on
vahetanud piiratud juhtimisdiguse juhiloa esmase juhiloa vastu.

(5) Loppastme koolituse kaks teooriadppe tundi peab toimuma auditoorses vormis, millest
libedasodidu teooriadppe tund peab toimuma praktikumi vormis.

17. Loppastme koolituse libedasoidu riskiviltimise koolitus
(1) Loppastme koolituse raames peab labima libedasdidu riskivéltimise koolituse.

(2) Loppastme koolituse libedasdidu riskivéltimise koolituse Oppematerjal jaguneb iihele
praktikumi tunnile ja iihele sdidutunnile.

18. Loppastme koolituse libiviimine

(1) Loppastme koolitusel peab lisaks dpingukaardile dpilasel kaasas olema esmane juhiluba voi
isikut tdendav dokument.

(2) Juhi 10ppastme koolitust vOib Opilase soovil ja koolitaja ndusolekul ldbi viia ka Opilase
kasutuses oleva autoga.

19. Loppastme koolituse libimise toendamine

Ldppastme koolituse ldbimise kohta teeb koolitaja vastava sissekande koolituskursuse tunnistusele
ja edastab asjaomased andmed elektrooniliselt Maanteeametisse.



3. peatiikk Vastuvotutingimused koolituskursusele

3.1 Nouded B-kategooria mootorséidukijuhi dpingute alustamiseks

Koolituskursusele vdetakse dppima B-kategooria mootorsdiduki juhtimisdigust taotlev isik, kelle
alaline elukoht on Eestis ja kes on oppetdd alustamise ajaks vihemalt 15,5-aastane.

3.2. Juhi tervisetoend

Koolituskursusele vastuvdtmiseks peab isik omama taotletava kategooria mootorsdiduki juhtimist
lubava méarkega kehtivat tervisetdendit.

4. peatiikk Opetamise korralduslikud alused

4.1 Juhi esmadppekoolitus koosneb:

a) algastme koolitusest

b) pimeda ajal sdiduki juhtimise koolitusest

c¢) esmaabikoolitusest ( Liiklusseadus §100 16ige 8)
d) algastme libedasdidu koolitus

e) lIdppastme koolitusest

4.2 Juhi ettevalmistamine toimub esmadppe korras liiklusteooriadppe ja Oppesditude vormis
vastavalt kooli dppekavale.

4.3 Koolituskursuse kestvus algastmes on vihemalt 4 néddalat.

4.4 Loppastme koolituse kestvus on vihemalt 1 piev.

4.5 Auditoorse teooriatunni kestvus on 45 minutit.

4.6 Oppesodidutunni kestvus on 45 minutit. Oppesdidutundide vahel on puhkepaus 15 minutit.
4.7 Teoorialoengud viiakse 14bi auditoorse dppe vormis. Loengutes viibimine on kohustuslik.

4.7.1 Loengust puudumise korral on Opilasel vdimalik registreerida ennast vastava sisulise
puudutud teema loengule. Loengu jérgselt peab Opilane ldbima teemakohase kontrolltesti enne
jargmist auditoorset loengut.

4.8 Juhi esmadppe algaste on iilesehitatud dppeainetele.
4.9 Algastme esmadpe jaguneb teooriadppe ja sdidudppe tundideks.
4.10 Auditoorse doppetdd viahimad dppetundide mahud on toodud kooli dppekavas.

4.11 Algastme Oppesdidud toimuvad koolitaja sdiduautoga. Loppastme Oppesdidud toimuvad
koolitaja sdidukiga voi Opilase soovil ja koolitaja ndusolekul dpilase kasutuses oleva sdiduautoga.

5. Tegevused ja meetodid opiviljundite saavutamiseks

5.1 Opetaja tutvustab dpilastele teoorialoengus aine liithikirjelduses toodut ja selle seotust
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oigusaktidega.

5.2 Aine esitletakse MS Powerpoint formaadis. Aine Opiviljundite saavutamiseks kasutatakse
teooriatundides suhtluspdhist loengut, rithmat6od, arutelude tekitamist, oma kogemuse jagamist,
probleemiilesannete lahendamist ja arengutreeninguid. Aine nditlikustamiseks kasutatakse pilte,
skeeme, videoklippe jm néitlikustavat koos vastavasisuliste aruteludega.

5.3 Teooria tundides Opitut hinnatakse arutelude ja diskussioonidega, valikvastustega liiklustestide
lahendamisega ja ilmnenud vigade analiilisimisega.

5.4 Soidudppel harjutatakse sdidutunni teemasid, mida hinnatakse vastavalt dppekavas toodud
kriteeriumitele.

5.5 Opilast suunatakse votma vastutust oma dpingute eest. Opetaja suunamisel jouab dpilane ise
oigete otsuste ja jareldusteni.

5.6 Opilast suunatakse leidma lahendusi, kuidas ainega seotud dpiviljundeid paremini saavutada.
Opetaja esitab suunavaid kiisimusi digete otsuste ja jiareldusteni joudmiseks.

5.7. Oppekava libimisel on dpilasel vajalik teha iseseisvat to6d. Voimalik on lugeda dpetaja poolt
koostatud Oppematerjale, Liiklusseadust, Liikluskindlustuse seadust ja teisi liiklusalaseid digusakte.
Voimalik on otsida informatsiooni veebilehekiilgedelt. Igal dpilasel tuleb koostada individuaalne
oppeplaan.

6. Opilasele tagasiside andmine

6.1 Oppeprotsessi kdigus peab koolitaja andma Spilasele tagasisidet ja konsultatsioone, tagamaks
juhile vajalike teadmiste ja oskuste omandamise.

7. Hindamismeetodid (0pivéljundite saavutamise kontrollimine)
7.1 Hindamine algastme esmadppe teooriadppes:

a) Suuline arutelu

b) Probleemiilesannete lahendamine

¢) Testide lahendamine

d) Teooriakursuse 10ppedes toimub kirjalik teooriacksam, mis holmab kogu kursuse viltel 1dbitud
oppematerjali. Eksam koosneb 60 kiisimusest ning digesti peab vastama vihemalt 56 kiisimusele.

e) Hindamisel kasutatakse mitteeristavat hindamist: sooritas (+) / ei sooritanud (0).

7.2 Hindamine algastme esmadppe sdidudppes:

a) sdidutunni 16ppedes hinnatakse Opilase ja Opetaja algselt piistitatud eesmérkide saavutamist
b) vahearvestused vastavalt individuaalprogrammi sooritusele

c¢) Koolituse 1dpus sdiduoskuse hindamisel voetakse arvesse jirgnevat:

e [ga juhtimisolukorra kohta antav hinnang peab nditama Opilase oskust kisitseda ja juhtida
soidukit liikluses tdiesti ohutult. Opetaja peab ennast tundma tiiesti turvaliselt kogu
kontrollsdidu ajal. Kontrollsdidu hindamisel annab Opetaja hinnangu kogu kontrollsdidule
tervikuna, podrates erilist tdhelepanu sellele, kas Opilane oskab kisitleda ja juhtida sdidukit
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ohutult ja teisi liiklejaid arvestavalt. Siia kuulub kohanduv, kindel ja ohutu juhtimisstiil, tee-
ja ilmastikuolude arvestamine, muu liikluse arvestamine, teiste (eriti ohualtimate)
liikklejatega arvestamine ning ettenigelikkus.

e Sclliste vigade voi ohtlike kditumisviiside puhul, mis ohustavad dppesdidukit, selles olijaid
voi teisi liiklejaid, katkestatakse kontrollsdit enneaegselt, sdltumata sellest, kas dpetaja pidi
sekkuma auto juhtimisse voi mitte. Kontrollsoit loetakse mittesooritatuks. Erandjuhtudel on
Opetajal digus otsustada, kas viia kontrollsdit 10pule voi mitte. Kui dpetaja on otsustanud
kontrollsdidu katkestada, jitkub edasine tund tavapérase sdidutunnina, mille kéigus
pooratakse tihelepanu Opilase puudustele.

d) Hindamine toimub pohimottel: sooritas/ei sooritanud.
8. Hindamiskriteeriumid

8.1 Iga teema 1dpus vastab Opilane paberkandjal 5 kiisimusele, millest vihemalt 4 peavad olema
oiged. Kiisimuste temaatika ldhtub antud loengus ldbivdetust ja teadmiste kontrolli tulemused
fikseeritakse igakordselt klassipdevikus, mis vOib olla paberkandjal voi elektrooniline.

Teooriakursuse 10pus toimuva teooriacksami puhul peab 60 kiisimusest olema Odigesti vastatud
viahemalt 56 kiisimusele.

8.2 Algastme esmadppe soidudpe:

a) Soidudppes rakendatakse Opilase teoreetilised teadmised praktikasse ja koos Opetajaga leitakse
parimad meetodid opivéljundi saavutamiseks.

b) Opetaja ja Opilase hinnangud Opilase sdidutunniga seonduva aine Opivéljundite saavutamisel
peaksid langema kokku.

c) Opetaja positiivse hinnangu korral vastavalt Opilase ettevalmistuse tasemele, lubab Opetaja
Opilase sdidudppele teeliikluses, tehes mérke opingukaardile.

d) sdoidudppe 16puks peab dpilane teadma ja oskama rakendada liiklusreegleid, oskama valitseda
mootorsdidukit, oskama teha optimaalseid otsuseid, oskama ndha ja ennetada ohte ja oskama
tegutseda riske viltivalt.

e) hinnatakse, kas Opilane oskab liikluses kéituda vastutustundlikult, ohutult, teisi liiklejaid
arvestavalt ja keskkonda séastvalt.

f) Soidudpe 16peb sdiduoskuse hindamisega ja tagasisisde andmisega. Soit loetakse sooritatuks, kui
soiduki iseseisval juhtimisel Opilase oskused vastavad mootorsdidukijuhi kvalifikatsiooninduetele
(MKM maérus nr 58)

g) hinnatakse pdhimdttel: sooritas/ei sooritanud.

8.3 Loppastme teooriadpe

Toimub loeng, rithmatdo ja arutelu. Vaadatakse dppefilme.
8.4 Loppastme sdidudpe ja riskiviltimise koolitus

Teooriadpe loetakse sooritatuks kui Opilane on omandanud sdistliku, keskkonnasodbraliku, teisi

liikklejaid arvestava sdidustiili- ja libedates teeoludes kéitumise pdhitded. Sodidutunni kaigus
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omandab Opilane tdiendavaid teadmisi ja oskusi keskkonda sédéstvast sdiduviisist. Koolituse
1oppedes on Opilane omandanud teoreetilised ja praktilised oskused hoiakuteks sditma riske
véltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

9. Oppeainete mahud

9.1 Oppeainete mahud auditoorsel dppel on toodud kiesoleva dppekavas. Lisatunnid on dppekava
vilised tunnid.

10. Esmadppe algastme pimeda aja koolitus

Pimeda aja koolitus viiakse 14bi:

a.) Algastme koolituse kéigus

b.) Pimeda aja koolituse maht on 1 teooriatund (praktikum) ja 1 sdidutund

c.) Kui esmadppe algaste koolitus 14biti ajal, mil pole pimeda aega, siis tuleb pimeda aja koolitus
labida simulaatoril.

d.) Esmadppe algastme pimeda aja ldbimise kohta teeb koolitaja mirke Opilase koolituskursuse
tunnistusele.

11. Kohustuslik kirjandus

Liiklusseadus 2011; Liikluskindlustusseadus; MKM méiirus nr 58 ,,Mootorsdidukijuhi teadmiste,
oskuste ja kéitumise liiklusalased kvalifikatsiooninduded”.

12. Iseseisev to0

Algastmes tuleb Oppijal iseseisvalt tdiendavalt 1dbi todtada liiklusreeglid, lahendada liiklusteste,
lugeda temaatikaga seotud liiklusohutuse alast kirjandust (paberkandjal voi elektroonilise dppe
materjalidena). Iseseisva t06 maht méératakse individuaalses Oppeplaanis.

13. Juhendamine

Algastmes piisava sdidukogemuse omandamisel (Opingukaardil mirge ,,lubatud teeliiklusesse*) on
opilasel voimalik seadusega kehtestatud korras teha teeliikluses lisasdite juhendajaga. Lisasdite
juhendajaga ei arvestata kooli dppekavas ettenidhtud sdidutundide ldbimisena.



Esmaodppe algaste

Teooriadpe Séidudpe
Oppe- | Teema Soidu-
tunde nr tunde
Ulevaade odppetdd
korraldusest ja Juhi to6asend ja
eesmarkidest 0,5 S11 | turvavarustus 1
Iseseisvaks oppimiseks
juhendamine 0,5 Soiduki késitsemine 2
Liiklus kui siisteem 3 S12
Ohutu liiklemise pohimdtted 2
Teiste liiklejatega arvestamine 1
Soiduki turvalisus 1
Inimene sdidukijuhina* 2
Soiduki juhtimine vdhese
Soidu alustamine ja sdiduki asukoht 3 S21 litklusega teel 2
soites
Soiduki juhtimine
erinevates
litklus-situatsioonid
Soidujérjekord sodites 3 S22 |es 18
Juhi valmisolek soiduks* 2%
Soidu eripira asulavilisel teel, kiirteel 1
ja tunnelis
1
Soiduki peatumine ja sdidu 1opetamine
Kéitumine liiklusonnetuse korral 1
Mo606dasoit
Mo6dasdit, moddumine ja limberpdige 1 S31 | moddumine ja
iimberpdige 2
So6iduki juhtimine
Soidu planeerimine riski  viltimise 2 S32 | planeeritud 1
eesmargil* teckonnal
Keskkonda sdistev
Keskkonda sadstev soiduki kasutamine 1 S33 soiduki 2
juhtimine
Soiduki juhtimine rasketes tee- ja 2
ilmastikuoludes
Algastme
libedasdidu
Peatamisteekonna pikkust mdjutavad LS | harjutuste




tegurid ja riskide ennetamine 2 sooritamine 1
Pimeda ajal sdiduki
Pimeda ajal sdiduki juhtimine 1 PS [ juhtimine 1
Kokku esmadppe
Kokku esmadppe algastmes 28 algastmes 30

Teooria- ja sdidueksam Maanteeametis

Esmase juhiloa saamine

Loppastme koolitus

Teooriadpe oppetundides S6idudpe soidutundides
Keskkonda sédistva,
Keskkonda sdistev, ohutu ja teisi 2 riske viéltiva ja
teisi liiklejaid arvestava
liikklejaid arvestav motteviis.* LS1 sdiduviisi 1
Kéitumine libedates teeoludes. 1 siivendamine
Libedasdidu
Libedasoidu riskivéaltimise praktikum riskivéltimise
1 LS2 . o 1
harjutuste sooritamine
Kokku loppastme
Kokku l1oppastme koolituses| 4 Koolitusesg 2

* Kohustuslik ldbida auditoorses dppes (Majandus- ja kommunikatsiooniministri 27.06.2011. a
madruse nr 60 ,,Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja kord ning mootorsdidukijuhi
ettevalmistamise dppekavad” lisa 6 - Psiihholoogilise ndustamise kallakuga aktiivope
autojuhikoolituse oppekava mooduli temaatika).
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1. ESMAOPPE ALGASTME OPIVALJUNDID

1.1. Teooriadpe

1.1.1. Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmirkidest
Pérast koolitust Opilane:

1.1.1.1. teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;
1.1.1.2. teab oppetdo korraldust;

1.1.1.3. teab dppet6dd reguleerivaid digusakte ja dokumente;

1.1.1.4. on omaks votnud juhi ettevalmistamise mééruses seatud juhi koolituse eesmérgid.
1.1.2. Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine

Pérast koolitust dpilane:

1.1.2.1. on valmis vastutama oma Oppimise eest;

1.1.2.2. on koostanud individuaalse dppeplaani;

1.1.2.3. teab, kuidas koolitaja iseseisvat Oppimist toetab ja kellelt vajadusel abi saab.

1.1.3. Liiklus kui siisteem

Pérast koolitust dpilane:

1.1.3.1. teab liiklussiisteemi erinevate osadega seotud terminoloogiat;
1.1.3.2. teab liikluskorraldusega seotud pdhimdtteid;

1.1.3.3. madistab liiklust kui siisteemi ja enda rolli selle siisteemi osana;
1.1.3.4. teab liikluse positiivset ja negatiivset mdju inimese elule ja tervisele.

1.1.4. Ohutu liiklemise pdhimdtted

Pérast koolitust dpilane:

1.1.4.1. madistab, et peamised ohutu liiklemise pohimdtted on digete tdhelepanekute tegemine,
oludele vastava sdidukiiruse valik, digeaegsed ja piisavad mérguanded, ohutu piki- ja
kiilgvahe hoidmine, liiklusreeglitest kinnipidamine ja teiste liiklejatega arvestamine;

1.1.4.2. teab piki- ja kiilgvahe ning sdidukiiruse valikuga seotud reegleid;

1.1.4.3. teab mirguandeid ja nende kasutamisega seotud reegleid;

1.1.4.4. on vélja tootanud isiklikud ohutu liiklemise pdhimdtted.

1.1.5. Teiste liiklejatega arvestamine

Pérast koolitust Opilane:

1.1.5.1. teab, et liikluses osaleb erinevaid liiklejarithmi;

1.1.5.2. teab erinevate liiklejariihmade kéitumise eripdrasid;

1.1.5.3. teab erinevate liiklejariihmade ja sdidukiliikidega (nt vahekaitstud liiklejate, suurte
soidukite, eritalituse sdidukite jt) seotud ohtu suurendavaid tegureid;

1.1.5.4. omab valmidust liikluses ohutuse tagamiseks arvestama eripiaradega, mis on seotud
erinevate liiklejariihmade ja sdidukiliikidega;
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1.1.5.5. maistab teiste liiklejatega ja sditjatega arvestamise tdhtsust;
1.1.5.6. on motiveeritud arvestama teiste liiklejate ja soitjatega, eelkdige viahekaitstud
liikklejatega, ja tagama oma kéitumisega nende ohutuse.

1.1.6. Soiduki turvalisus

Pérast koolitust dpilane:

1.1.6.1. mdistab soiduki kasutaja juhendiga tutvumise olulisust;

1.1.6.2. teab peamisi tdnapdeva sdidukites kasutuses olevaid aktiivse ja passiivse turvalisuse
elemente ja nende toOpOhimodtet (turvavod kinnitamine ja istumisasendi reguleerimine,
kaassditja turvavarustuse kinnitamine, pagasi dige paigutus ja kinnitamine);

1.1.6.3. teab turvavarustuse vale kasutamisega vOi mittekasutamisega seotud ohte ja on
motiveeritud turvavarustust kasutama;

1.1.6.4. teab sditjate- ja veoseveo ja turvavarustuse kasutamise ndudeid,

1.1.6.5. teab sdidukist viljumisel ja sellesse sisenemisel vajalikke ettevaatusabindusid;
1.1.6.6. teab kasutatavale mootorsdidukile kehtivaid tehnoseisundi ndudeid;

1.1.6.7. teab keskkonnaga seonduvaid noudeid sdiduki kasutamisel;

1.1.6.8. teab sdiduki lisa- ja mugavusseadmete mdju liiklusohutusele ja sdiduki juhitavusele.

1.1.7. Inimene sdidukijuhina

Pérast koolitust Opilane:

1.1.7.1. teab inimeste erineva liikluskditumise pShjuseid;

1.1.7.2. teab, kuidas sdidu motiivid, sdiduteekonna ja aja planeerimine, sotsiaalne surve, juhi
seisund ja teadlikkus enda juhtimisvoimest (sealhulgas liigne enesekindlus, oma voimekuse
toestamise soov) mojutavad juhi kditumist;

1.1.7.3. teab enda isiksuseomadustest, hoiakutest ja elustiilist tulenevaid vdimalikke riske
litkluskditumisele;

1.1.7.4. on enda jaoks vilja tootanud strateegiad isiksusega ja tervisliku seisundiga seotud
litkluskditumist mojutavatest asjaoludest tulenevate kahjulike mojude viltimiseks;

1.1.7.5. on motiveeritud védrtustama ohutust ja keskkonna sdastlikkust, elu iildistes
eesmadrkides ja kditumises;

1.1.7.6. teab korvaliste tegevuste moju juhile ning sellest tulenevaid ohte.

1.1.8. Sdidu alustamine ja sdiduki asukoht soites

Pérast koolitust Opilane:

1.1.8.1. teab, kuidas soitu ohutult alustada;

1.1.8.2. teab tee erinevaid osi ja nende otstarvet;

1.1.8.3. teab sdiduki asukoha valikuga seotud reegleid;

1.1.8.4. teab, kuidas valida asukohta teel riski véltimise ja keskkonna sdéstmise eesmérgil;
1.1.8.5. on motiveeritud oma soitu riski viltimise ja keskkonna sddstmise eesmaérgil planeerima.

1.1.9. Séidujarjekord soites

Pérast koolitust dpilane:

1.1.9.1. oskab rakendada probleemiilesannete lahendamisel teede ristumis- ja ldikumisaladel
ja teega kiilgnevate aladel ning raudteeiilesdidukohtadel sdidujirjekorra madramisega seotud
liikklusreegleid;

1.1.9.2. omab iilevaadet teede ldikumisalade ning raudteeiilesdidukoha iiletamisega seotud
riskidest ja nende véltimise voimalustest;

1.1.9.3. on motiveeritud teede Idikumisalade ja teega kiilgnevate alade ning
raudteetilesdidukoha tiletamisega seotud voimalikke ohte viltima.
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1.1.10. Soidu eripidra asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis

Pérast koolitust dpilane:

1.1.10.1. teab asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega seotud reegleid;
1.1.10.2. teab sdiduki juhtimise eripdra asulavilisel teel ja kiirteel vorreldes soiduki
juhtimisega asulas;

1.1.10.3. omab iilevaadet asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega seotud
riskidest ja nende viltimise vdimalustest;

1.1.10.4. on motiveeritud jargima asulavilisel teel ja kiirteel sdidukit juhtides soidukiirusele
kehtestatud piiranguid ning hoidma ohutut piki- ja kiilgvahet.

1.1.11. Soéiduki peatumine ja sdidu 10petamine

Pérast koolitust dpilane:

1.1.11.1. teab ja oskab probleemiilesandeid lahendades kasutada parkimise ja peatumisega
ning hddapeatamisega seotud liiklusreegleid;

1.1.11.2. teab, kuidas parklas ja parkimismajas ohutult ja teisi liiklejaid arvestavalt kéituda;
1.1.11.3. on motiveeritud peatumise ja parkimisega ning hidapeatamisega seotud reegleid
jérgima;

1.1.11.4. teab, kuidas viljaspool asulat peatuda ja parkida.

1.1.12. Kéitumine liiklusonnetuse korral

Pérast koolitust dpilane:

1.1.12.1. teab, kuidas liiklusdnnetuse korral digesti kéituda;
1.1.12.2. teab liiklusdnnetuse korral vale kditumise tagajérgi.

1.1.13. Mo66dasoit, méddumine ja timberpdige

Pérast koolitust dpilane:

1.1.13.1. teab ohutuks moddasoiduks vajalikke eeldusi;

1.1.13.2. teab, kuidas ohutult méoda sdita, médduda ja iimber pdigata;

1.1.13.3. teab, kuidas kaituda moodasdidetava rollis;

1.1.13.4. on motiveeritud kaaluma moddasdidu vajadust ohutuse tagamise eesmirgil.

1.1.14. Soidu planeerimine riski valtimise eesmérgil

Pérast koolitust dpilane:

1.1.14.1. teab, milliseid ettevalmistusi tuleks enne pikemat voi lithemat sditu teha;

1.1.14.2. moistab, et sditu planeerides on voimalik mdjutada sdidu ohutust ja sdéstlikkust;
1.1.14.3. on motiveeritud sdiduga seonduvat planeerima;

1.1.14.4. teab, et sOitu kavandades tuleb hinnata ja arvesse vdtta tegureid, mis vodivad
avaldada moju tema kiditumisele juhina (nt elustiil, sdidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove,
vésimus, halb ndgemine jms).

1.1.15. Keskkonda sédstev sdiduki kasutamine

Pérast koolitust Opilane:

1.1.15.1. teab, kuidas sdiduki kasutamine keskkonnale mojub ja kuidas seda kahjulikku moju
saab vidhendada;

1.1.15.2. oskab leida sdiduki kasutaja juhendist teavet keskkonna sédstmise kohta;

1.1.15.3. teab, kuidas jélgida kiitusekulu;

1.1.15.4. on motiveeritud sdidukit kasutades keskkonda sddstma;

1.1.15.5. moistab, et sddstlik sdiduviis on ka ohutu séiduviis.

1.1.16. Soiduki juhtimine rasketes tee- ja ilmastikuoludes
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Pérast koolitust Opilane:

1.1.16.1. teab soidukile mojuvate joudude olemust ja oskab neid oma sdidus arvestada;
1.1.16.2. teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes sdiduki juhtimisega seotud ohte ja kuidas neid
ohte on oma kditumisega vdimalik viltida.

1.1.17. Peatamisteekonna pikkust mdjutavad tegurid ja riskide ennetamine

Pérast koolitust dpilane:

1.1.17.1. teab, kui palju kulub aega ja ruumi, et sdiduk peatada;

1.1.17.2. mdistab, et vdiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi vahendamine mdjutab oluliselt
juhi véimalusi sdidukit peatada;

1.1.17.3. mdistab erinevate tee- ilmastikuolude isedrasusi ning nende mdju sdiduki
juhitavusele;

1.1.17.4. omab motivatsiooni sdita oludele vastava sdidukiirusega ning oOige piki- ja
kiilgvahega.

1.1.18. Pimeda ajal sdiduki juhtimine

Pérast koolitust dpilane:

1.1.18.1. teab, kuidas tulesid ndhtavuse parandamiseks digesti kasutada vastutuleva sdidukiga
kohtudes, eesolevale sdidukile jirele joudes ja/voi modda sdites, peatudes ja parkides ning
hiadapeatuse korral;

1.1.18.2. mdistab, et pimeda ajal on ndhtavus palju halvem kui valge ajal vaatamata tulede
oigele kasutamisele, ning teab, et seda puudujadki saab kompenseerida sdidukiiruse
viahendamisega;

1.1.18.3 omab motivatsiooni sdita oludele vastava sdidukiirusega ning dige piki- ja kiilgvahega;
1.1.18.4. saab aru pimeda ajal esinevatest, eriti kergliiklust puudutavatest ohtudest.

1.2. S6idudpe

1.2.1. Juhi t66asend ja turvavarustus

Pérast koolitust dpilane:

1.2.1.1. oskab teostada so1duki sdidueelset kontrolli, néditeks kasutades soiduki kdsiraamatut;
1.2.1.2. oskab reguleerida todasendi ja tahavaatepeeglid juhile sobivaks;

1.2.1.3. oskab kasutada sdiduki turvavarustust ja aidata kaassoitjatel turvavarustust kinnitada,
samuti selgitada turvavarustuse kasutamise vajalikkust;

1.2.1.4. oskab kasutada sodidukile paigaldatud lisa- ja mugavusseadmeid;

1.2.1.5. teab juhi valest tddasendist ja turvavarustuse valest kasutamisest tulenevaid ohte;
1.2.1.6. on motiveeritud kasutama turvavarustust ja ndudma turvavarustuse kasutamist
soitjatelt.

1.2.2. Soiduki késitsemine

Pérast koolitust dpilane:

1.2.2.1. oskab kisitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sdistvalt tasemel, mis voimaldab
jatkata soidu Oppimist vihese liiklusega teel,

1.2.2.2. teab sodiduki vale kdsitsemisega seonduvaid ohte ja mdju keskkonnale;

1.2.2.3. omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki kdsitsemisega seotud tugevatest ja
norkadest kiilgedest;

1.2.2.4. tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki kisitsemisega, ning oskab oma
kéditumises nendega arvestada;

1.2.2.5. on motiveeritud sdidukit ohutult ja keskkonda sdéstvalt kdsitsema.
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1.2.3. SGiduki juhtimine vdhese liiklusega teel

Pérast koolitust dpilane:

1.2.3.1. oskab kasitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sdidstvalt viisil, mis on vajalik sdidu
Oppimise alustamiseks erinevates liiklussituatsioonides;

1.2.3.2. omab vajalikke oskusi vihese liiklusega teel liiklemiseks;

1.2.3.3. oskab peatuda ja parkida teel;

1.2.3.4. teab vihese liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte oma kditumisega
viltida;

1.2.3.5. maistab, et juhil kui suurema ohuallika valdajal tuleb votta vastutus enda ja teiste elu
ning tervise eest;

1.2.3.6. omab realistlikku arusaama isiklikest, vdhese liiklusega teel sditmisega seotud
tugevatest ja norkadest kiilgedest;

1.2.3.7. tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega véhese liiklusega
teel, ning oskab oma kéitumises nendega arvestada.

1.2.4. SGiduki juhtimine erinevates liiklussituatsioonides

Pérast koolitust dpilane:

1.2.4.1. oskab kisitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sédéstvalt;

1.2.4.2. omab teel sditmisel erinevates liiklussituatsioonides toimetulekuks vajalikke oskusi;
1.2.4.3. teab erineva liiklusega teedel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte oma kéitumisega
valtida;

1.2.4.4. moistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal tuleb votta vastutus enda ja teiste elu
ning tervise eest;

1.2.4.5. omab realistlikku arusaama isiklikest, erineva liiklusega teedel sditmisega seotud
tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

1.2.4.6. tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega erineva liiklusega
teedel ning oskab oma kéitumises nendega arvestada;

1.2.4.7. on vdimeline kohanema liikluses toimuvate muutustega;

1.2.4.8. on véimeline hindama olukorra tdsidust ja reageerima kohaselt;

1.2.4.9. on voimeline liiklusoludega arvestades soidukit juhtima antud teeldigul lubatud
suurima sdidukiirusega.

1.2.5. M66dasoit, moddumine ja timberpdige

Pérast koolitust dpilane:

1.2.5.1. oskab hinnata ohutuks moddasdiduks ja imberpdikeks vajalike eelduste olemasolu;
1.2.5.2. moistab, et moddasoit ei ole kohustuslik mandover;

1.2.5.3. oskab ohutult médda soita ja iimber pdigata nii pari- kui ka vastassuunavoondi kaudu;
1.2.5.4. oskab kéituda moodasodidetava rollis;

1.2.5.5. oskab peatuda ja parkida véljaspool asulat;

1.2.5.6. omab realistlikku arusaama isiklikest, moddasdidu, mdéddumise, limberpdike,
peatumise ja parkimisega viljaspool asulat seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest.

1.2.6. Soiduki juhtimine planeeritud teekonnal

Pérast koolitust dpilane:

1.2.6.1. oskab nii asulas kui ka véljaspool asulat sditu planeerida ja koostatud plaani jirgi soita;
1.2.6.2. moistab, et sditu planeerides on vdimalik mojutada sdidu ohutust ja sddstlikkust;
1.2.6.3. on motiveeritud soitu riski viltimise ja keskkonna sddstmise eesmérgil planeerima;
1.2.6.4. sdiduteekonda kavandades hindab ja votab arvesse tegureid, mis voivad avaldada
moju tema kditumisele juhina, niiteks elustiil, sdidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove,
uimastid, vasimus, halb nigemine.
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1.2.7. Keskkonda sééstev sdiduki juhtimine

Pérast koolitust dpilane:

1.2.7.1. oskab juhtida sdidukit keskkonda sédastvalt;

1.2.7.2. mdistab, et sddstlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis, milles ei ole midagi keerulist;
1.2.7.3. on motiveeritud juhtima sdidukit keskkonda sddstvalt, riske véltivalt ja teisi liiklejaid
arvestavalt;

1.2.7.4. omab realistlikku arusaama isiklikest, sddstliku sdiduviisiga seotud tugevatest ja
norkadest kiilgedest;

1.2.7.5. on teinud plaani, mida harjutada esmase juhiloa omamise ajal, siivendamaks oskusi
soita keskkonda sdéstvalt, riske viltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

1.2.8. Algastme libedasdidu harjutuste sooritamine

Pérast koolitust dpilane:

1.2.8.1. oskab sooritada dkkpidurduse;

1.2.8.2. moistab, et viiksemgi sdidukiiruse suurendamine vdi vidhendamine mdjutab oluliselt
juhi voimalusi soidukit peatada;

1.2.8.3. omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki peatamisega seotud tugevatest ja
norkadest kiilgedest;

1.2.8.4. tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki peatamisega, ning oskab oma
kaitumises nendega arvestada;

1.2.8.5. omab motivatsiooni sdita oludele vastava sdidukiirusega ning ohutu piki- ja
kiilgvahega.

1.2.9. Pimeda ajal sdiduki juhtimine

Pérast koolitust dpilane:

1.2.9.1. oskab tulede dige kasutamisega parandada juhi ndhtavust ja oma sdiduki teistele
paremini mérgatavaks teha;

1.2.9.2. mdistab oludele vastava sdidukiiruse valiku vajadust;

1.2.9.3. teab pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud ohte;

1.2.9.4. oskab oma kéditumisega vihendada pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud riske;
1.2.9.5. tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega pimeda ajal, ning
oskab oma kéitumises nendega arvestada.

2. LOPPASTME KOOLITUSE OPIVALJUNDID
2.1. Teooriadpe

2.1.1. Keskkonda sééstev, ohutu ja teisi liiklejaid arvestav matteviis. Kéitumine libedates
teeoludes

Pérast koolitust dpilane:

2.1.1.1. teab ohte suurendavaid tegureid liikluses;

2.1.1.2. moistab sééstliku, ohutu ja teisi liiklejaid arvestava soiduviisi eeliseid;

2.1.1.3. teab, millest sdltub tee ja ratta vaheline haardumine;

2.1.1.4. tajubd ja teab enda isikuga seotud liikluskditumist mojutavaid norku kiilgi ning oskab
oma kéditumises nendega arvestada;

2.1.1.5. on motiveeritud sditma sééstlikult, ohutult ja teiste liiklejatega arvestavalt.

2.1.2. Libedasoidu riskivaltimise praktikum
Pérast koolitust Opilane:
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2.1.2.1. teab, kui palju kulub aega ja ruumi, et sdiduk peatada;

2.1.2.2. moistab, et viiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi vihendamine mojutab oluliselt juhi
voimalusi sdiduk peatada;

2.1.2.3. mdistab, et libedal teel on pidurdusteekond palju pikem kui kuival asfaldil;

2.1.2.4. moistab, et sOltuvalt ilmaoludest ja teekatete erinevusest on pidurdusteekonna pikkus
erinev;

2.1.2.5. omab motivatsiooni soita oludele vastava sdidukiirusega ning dige piki- ja kiilgvahega.

2.2 Soidudpe

2.2.1. Keskkonda sédstva, riske viéltiva ja teisi liiklejaid arvestava sdiduviisi siivendamine
Pérast koolitust Opilane:

2.2.1.1. omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki juhtimisega seotud kditumisharjumustest;
2.2.1.2. on motiveeritud sditma keskkonda sdéstvalt, riske véltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

2.2.2. Libedasodidu riskiviltimise harjutuste sooritamine

Pérast koolitust Opilane:

2.2.2.1. omab realistlikku arusaama isiklikest, dkkolukorras toimetulekuks vajalikest oskustest ja
vOimalustest;

2.2.2.2. oskab dkkpidurdamist;

2.2.2.3. oskab kasutada takistusest iimberpdikamiseks vajalikke tehnikaid;

2.2.2.4. oskab valida vastavalt tee olukorrale ja -trajektoorile erinevaid pidurdamistehnikaid ja
moistab sdiduki juhitavust pidurdusprotsessi véltel;

2.2.2.5. moistab, et juhi voimalused dkkolukorras midagi ohutuse taastamiseks ette votta on
piiratud;

2.2.2.6. on motiveeritud sditma keskkonda sdéstvalt, riske viltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

Kinnitatud dppekava,
Rakvere Motokool OU
Raigo Urbanik
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