2 2026 : Je peux pas, j’ai vélo !

En mai et juin 2026, plusieurs mercredis apres-midi ont été consacrés a I’apprentissage du
vélo pour les enfants 4gés de 5 a 6 ans du centre de loisirs de Linas, encadrés par leurs
animateurs et des bénévoles du CCLM (Club Cycliste Linas-Montlhéry) et de MBD
(Marcoussis a Vélo).

De nouveaux parcours ont été créés pour apprendre a :

slalomer entre les plots,
freiner en toute sécurité,

se suivre sans se dépasser,
descendre, monter,
s’arréter au bon endroit...

Nouveauté : des exercices pratiques avec des panneaux de signalisation adaptés a leur taille
(feu rouge, stop, passage piéton, sens interdit, sens unique...).
Tous les enfants se sont appliqués avec sérieux.

& La grande sortie : mercredi 1° juillet 2026

(Prévue initialement le 24 juin, elle a été reportée en raison de la canicule.)

11 enfants étaient présents, avec un pique-nique a la clé !

Vélos vérifiés et identifiés,

Casques réglés,

Gilets de sécurité enfilés...

Et nous voila partis pour une nouvelle aventure !




Avec les accompagnateurs et les enfants, nous avons rejoint le lac de Brétigny par la piste
cyclable pour faire des tours et des tours a vélo autour des deux lacs, avec :

e des pauses,
e des boissons,
e des collations.

11 faisait beau et pas trop chaud. Petite pause pique-nique a midi, suivie de jeux collectifs.
Quelques petits carambolages sans gravité : seule la carrosserie en a un peu souffert...
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¥ Bravo les champions !

18 km parcourus lors de cette premiére sortie avec un groupe... qui ne voulait pas s’arréter !
De retour au centre de loisirs, le CCLM a tenu a féliciter ses champions et championnes en

remettant officiellement a chaque cycliste en herbe :

e une médaille,
e un diplébme « Vélo sans roulettes ».

Merci a toutes et a tous ! Alain Puret / Isabelle Regnault
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