
 

 
「直播視訊課程」以家庭為中心早期療育課程： 

運用「瑜珈遊戲」促進幼童體適能與發展 
【主辦及協辦單位】 
臺灣醫事繼續教育學會、中山醫學大學語言治療與聽力學系、高雄醫學大學醫學系生理學科 
【講師簡介】 

授課講師 蘇英婷 

講師學歷 
國立台中教育大學幼兒教育系研究所 碩士 

中山醫學大學物理治療學系 學士 

講師經歷 

ISB天才寶貝兒童發展中心 主任 

MOREFANS莫兒方國際文教教材研發部 教研長 

臺中市兒童發展社會資源中心 早期療育團隊物理治療師 

BTM兒童發展評估服務中心 特聘兒童發展師 

中山醫學大學附設復健醫院 物理治療師 

臺中市私立葳格幼兒園 兒童發展健康顧問 

講師專長 
莫兒方創意課程教學/教材研發、幼兒/兒童健康發展諮詢及促進、幼兒/兒童體適

能增進、幼兒/兒童協調能力增進、幼兒/兒童復健物理治療、幼兒/兒童瑜珈 

講師證書 

中華民國高級物理治療師/91年9月25日/物字第002978號 

AFAA(美國有氧體適能協會)兒童體適能指導教練/96年2月/KF-252 

中華民國兒童瑜珈協會師資證書/96年7月3日/(96)愛的工程字第060082號 

***直播課程積分以實體課程計算，不會有網路60點上限限制*** 
【課程簡介】 
瑜珈運動(yoga)已被廣泛應用於成人健身、樂齡保健、復健治療，近年來也漸漸應用於幼兒、兒童族

群，希望藉由此課程讓更多人了解瑜珈應用於幼童的方法及好處。 

本課程重點一：讓學員認識瑜珈活動的緣起、派別，與體適能(身體組成、柔軟度、肌力、肌耐力、

爆發力、心肺耐力)之關聯。以及瑜珈應用於自閉症、注意力不足過動症(ADHD)、氣喘、癌症、一

般健康幼童，對體適能、動作、協調、情緒、行為、智力、社會技能、日常生活之改善。 

本課程重點二：瑜珈動作分成四級，第一級及第二級屬於「初階」瑜珈體位活動，第三級及第四級

屬於「進階」瑜珈體位活動。讓學員了解初階及進階瑜珈體位活動及功用，一起演練動作，並說明

每個活動的注意事項。最後，將瑜珈結合遊戲，設計「瑜珈遊戲」課程教案，分享應用於特殊幼童

與一般幼童之臨床實務經驗，並給予瑜珈遊戲課程規劃之建議。 

【上課時間與地點】 
2025 年 08 月 03 日（星期日）08：20～17：00 直播視訊課程 
【課程表】 

 



 

08:20～08:50 上午簽到 

08:50～10:30 
瑜珈活動與體適能之關聯 

講述瑜珈活動的緣起、派別，與體適能(身體組成、柔軟度、肌力、肌

耐力、爆發力、心肺耐力)之關聯。 
蘇英婷 

10:30～10:40 休息 

10:40～12:20 

瑜珈活動對幼兒發展的影響 

講述瑜珈應用於自閉症、注意力缺損過動症、氣喘、癌症、一般健康

幼童，對體適能、動作、協調、情緒、行為、智力、社會技能、日常

生活之改善。 

蘇英婷 

12:20～12:30 上午簽退 
13:00～13:20 下午簽到 

13:20～15:00 

瑜珈體位活動與功用 

瑜珈動作分成四級，第一級及第二級屬於初階瑜珈體位活動，講述初

階瑜珈體位活動及功用，帶學員一起練習，並說明每個活動的注意事

項。第三級及第四級屬於進階瑜珈體位活動，講述進階瑜珈體位活動

及功用，帶學員一起練習，並說明每個活動的注意事項。 

蘇英婷 

15:00～15:10 休息 

15:10～16:50 
瑜珈遊戲課程教案設計 

將瑜珈結合遊戲，設計瑜珈遊戲課程教案，分享應用於特殊幼童與一

般幼童之臨床實務經驗，並給予瑜珈遊戲課程規劃之建議。 
蘇英婷 

16:50～17:00 下午簽退 
【學分申請】 
職業類別 課程積分 
職能治療師(生) 專業課程8點申請中 
物理治療師(生) 專業課程8點申請中 
語言治療師 專業課程8點申請中 
臨床心理師 專業課程8點申請中 
諮商心理師 專業課程8點申請中 
專科護理師 專業課程8點申請中 
護理師、護士 專業課程8點申請中 
社會工作師 專業知能8點申請中 
長照相關人員 專業課程8點申請中 
註: 
1. 若無報名職類選項，請於一個月前告知學會以利評估申請。 
2. 承上，若不需積分可用『不需積分人員』身份參加。 
3. 各類別積分登錄日期不同，趕換照者可先來電詢問登錄時間。 
4. 不同天的課程積分皆可累計。(例:參加兩場即為8*2=16學分) 
5. 本課程皆為全天課程，無法選擇時段參加。 
【報名費用】 
個人報名費用每人1200元 
曾參與課程之舊生、三人以上集體報名每人1000元 
請匯款至國泰世華銀行鳳山分行（013）帳號026-03-100379-1 
（戶名：臺灣醫事繼續教育學會王維蓮） 

* 報名後請於一周內繳費完成，以利保留名額。 
* 集體報名者請"個別匯款"，並提供匯款帳號後五碼。 
* 本會會員定義為臺灣醫事繼續教育學會會員，歡迎向本會提出申請。 
  目前入會終身免入會費、常年會費 http://www.tmed.com.tw 

 



 

【報名注意事項】 
1. 一律線上報名，不接受其他報名方式，請先繳費再網路報名，報名時請填入匯款帳號後五碼。 
2. 請密切注意報名電子信箱資訊，本會將以信箱發布上課通知、錄取結果、場地變更...等重要資訊，信
箱若有錯誤請盡速上網更正或和本會聯絡。 
3. 課程報名人數未滿 30 人將取消開課。 
4. 本課程為直播繼續教育課程，完成報名後與開課一週前將學員加入 LINE 群組，開課當日提供視訊網
址。 
5. 參與者需有可視訊裝置 (如平板、筆電、桌電並需有視訊鏡頭) 及網路連線，『不建議』使用手機上
課。(註:因使用手機上課時，上課時間手機將無法退出視訊畫面或有電話來電時會中斷視訊) 
6. 參與者請務必會使用一些智慧裝置(如使用電腦、掃描 QRCODE、複製網址、填寫線上表單...等)。 
7. 本課程使用 Google Meet 付費版本，不受 1 小時通話限制，請學員預先準備 gmail 帳號安心使用。 
8. 參與本課程者學會將邀請加入 line 群組，請學員於群組中回覆本名，以便學會核對及提供重要訊
息。 
【上課注意事項】 
1. 【電子講義】將於課程前一天於群組中發送；【會議課程代碼】將於上課當天發送於群組中。 
2. 當天的簽到退將於指定時間內提供前測及後測網址，請於指定時間內完成，逾時將以曠課論；後測
成績未達 60 分者，積分給予與否由審查單位核定。 
3. 因應衛生福利部函，課程當天須全程錄影錄音，學員需全程在場並全程開啟鏡頭，以利查核參與確
實性，課程開始後30分鐘者不得進入直播上課，離開教室超過30分鐘者，以上規則不論任何理由該堂
課將不授予積分。(註:如不願露臉可配戴口罩，並請學員需衣著得體勿裸上身或有其他不得體行為) 
4. 學員需以真實姓名進入直播教室，課程前可至google帳戶修改名稱。 
5. 本課程醫事人員須完整簽到、簽退、前測、及後測，無完整完成者，恕無法取得醫事人員繼續教育學
分，敬請見諒。 
6. 報名應避開相同時間之課程，積分將無法核發參與同時段之課程，若課後產生時數認證問題請自行
負責。 
7. 完成上課報名繳費後,因個人因素無法出席，可申請退費或保留。 
8. 退費申請需於該課程上課前來電確認，課程結束後將不予退費或保留。 
9. 因個人因素申請退費時，本會每堂半日課程將酌收 50 元退費手續費及銀行手續費，全日課程將酌
收 100 元退費手續費及銀行手續費，款項將由學員的退費中直接扣除。 
10. 若非因個人因素而退款 (如颱風、停班等)，課程費用將全額退費，如有衍生手續費將由本會自行吸
收。 
11. 若上課當天因天然災害等不可抗力因素致縣市政府停班停課時，課程將延期舉辦；其中當天報名
費用將可選擇保留或退款。 
12. 課程中講師有任何商業或銷售行為與本學會無關，若有發現此行為者請通知本會工作人員。 
13. 其他未竟事項或任何問題請來電詢問 0905-232889 我們有專人為您服務。本會負責人：王維蓮、課
程負責人：汪維平、課程聯絡人：崔瑞文、積分審核：洪聖騴。 
14. 為遵循衛生福利部疾病管制署指示，實際開課日期會視疫情有所調整，開課資訊將於官網隨時更
新。 

 

https://myaccount.google.com/name?pli=1&rapt=AEjHL4OZugRdOTVQ9NDMPIEOP6mc-1FXsjTBRLJ1C8dmDtaDJDfzoMvwXbCca9YQTv5Ehri1sbntY-kgwaQMQPIfWNFbgjskAA

