
 

 

Понеділок 2 лютого 2025-26 н.р. 
        Предмет            Тема        Освітній ресурс 

          /посилання/ 
      Домашнє  завдання  Примітка 

1 урок Фізкультура 6 
клас 

БЖД. ЗРВ. 
1. Настільний теніс. Способи 
переміщення тенісиста. 
2.Шашки. Запис шашкових ходів позиції. 
3. Волейбол. Розміщення гравців та 
правила переходу на майданчику. 

https://meet.google.com/
qib-nkdt-amc?pli=1&aut
huser=2 
 

   Запис шашкових ходів 
позиції. 

 

2 урок Основи 
здоров’я  8 клас 

Ризики статевого дозрівання https://meet.google.com/
qib-nkdt-amc?pli=1&aut
huser=2 
 

 Параграф 18  

4 урок Технології 5 
клас 

БЖД.Вишивання виробу https://meet.google.com/
qib-nkdt-amc?pli=1&aut
huser=2 
 
 

Вишивання виробу  

5 урок Основи 
здоров’я 6 клас 

Навички ефективного спілкування https://meet.google.com/
qib-nkdt-amc?pli=1&aut
huser=2 
 

Параграф 18  

6 урок Фізкультура 10 
клас 

БЖД.ОНН: 10 верхніх (хл.); нижніх (дів.) 
прямих подач на влучність в зазначену 
викладачем зону 

https://meet.google.com/
qib-nkdt-amc?pli=1&aut
huser=2 

 виконувати вправи ранкової 
гігієнічної гімнастики  
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Нападаючий удар: прямий нападаючий удар 
за ходом, сильнішою рукою з високих та 
середніх передач із зон 2 та 4 
Блокування: зонне блокування (закрити 
основний напрямок); 
 Навчальна гра: розташування гравців у 
момент прийому м’яча в побудові «кутом 
вперед» (система гри «кутом вперед») 

 

 Вівторок  3 лютого 2025-26 н.р 
5 урок  Технолоії 5 
клас 

 БЖД.Вишивання виробу https://meet.google.com/
qib-nkdt-amc?pli=1&aut
huser=2 
 

Вишивання виробу  

6 урок Фізкультура 6 
клас 

БЖД.ЗРВ. 
1. Настільний теніс. Захисні прийоми 
техніки гри: зрізки справа та зліва. 
2.Шашки. Характеристика спеціальних 
значків ходу (слабкий, тихий, сильний, 
взяття тощо). 
3. Волейбол. Спеціальні вправи 
волейболіста для розвитку сили кистей 
рук. 

https://meet.google.com/
qib-nkdt-amc?pli=1&aut
huser=2 

Характеристика спеціальних 
значків ходу (слабкий, тихий, 
сильний, взяття тощо). 

 

7 урок Технолоії  9 
клас 

БЖД.Вибір технологій обробки та 
оздоблення виробу. 
Виготовлення деталей виробу. 

https://meet.google.com/
qib-nkdt-amc?pli=1&aut
huser=2 
 

Виготовлення деталей виробу.  

  https://meet.google.com/
qib-nkdt-amc?pli=1&aut
huser=2 
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  https://meet.google.com/
qib-nkdt-amc?pli=1&aut
huser=2 
 

 
 

 

Середа  4 лютого 2025-26 н.р. 
1 урок Основи 
здоров'я   9 клас 

Уміння вчитись https://meet.google.com/
qib-nkdt-amc?pli=1&aut
huser=2 
 

Параграф 15  

3 урок Технології  
7 клас 

БЖД. Організаційно-підготовчий 
етап. 
Пошук і аналіз подібних виробів. 
Планування роботи з виконання 
проєкту. Маркетингові міні 
дослідження. 
 

https://meet.google.com/
qib-nkdt-amc?pli=1&aut
huser=2 
 

Планування роботи з 
виконання проєкту. 

  

4 урок Основи 
здоров'я   7 клас 

БЖД. Рухова активність https://meet.google.com/
qib-nkdt-amc?pli=1&aut
huser=2 
 

Параграф 14  

5 урок Етика (5 клас - 
1 тиждень, 6 клас - 2 
тиждень) 

Світогляд https://meet.google.com/
qib-nkdt-amc?pli=1&aut
huser=2 

Параграф 8  
 

6 урок Фізкультура 10 
клас 

БЖД. Передачі м’яча зверху: завислі 
передачі в ближню зону: 2-3, 3-2; 
передача м’яча через зону: 2-4, 4-2. 
Подача на точність: нижня пряма 
подача (дівчата); верхні прямі подачі в 

https://meet.google.com/
qib-nkdt-amc?pli=1&aut
huser=2 

виконувати вправи для 
розвитку витривалості 
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ліву та праву половину майданчика 
(хлопці) 
Навчальна гра: розташування гравців у 
момент прийому м’яча в побудові 
«кутом вперед» (система гри «кутом 
вперед»); 
вибір місця при страховці партнера, що 
виконує прийом 

7 урок Фізкультура  6 
клас 

БЖД.ЗРВ. 
1. Настільний теніс. Виконання 
спеціальних вправ: 
Присідання, стрибкових вправ та 
переміщення. 
2.Шашки. Нумерація шашкових полів. 
3. Волейбол. Стійка волейболіста. 

https://meet.google.com/
qib-nkdt-amc?pli=1&aut
huser=2 

Нумерація шашкових полів.  

      П’ятниця 2025-26 н.р. 
2 урок Основи 
здоров’я 9 клас 

 https://meet.google.com/
qib-nkdt-amc?pli=1&aut
huser=2 
 

  

3 урок Фізкультура  8 
клас 11 клас 

 https://meet.google.com/
qib-nkdt-amc?pli=1&aut
huser=2 
 

  
 

4 урок Технології  9 
клас 
 

 
 

https://meet.google.com/
qib-nkdt-amc?pli=1&aut
huser=2 
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5 урок Технології 11 
клас 

 https://meet.google.com/
qib-nkdt-amc?pli=1&aut
huser=2 

  

6 урок Технології 6 
клас 

 https://meet.google.com/
qib-nkdt-amc?pli=1&aut
huser=2 
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