
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 
педагога-психолога Давыденко Татьяны Александровны 

в летний период 2026 года 
 
№ 
п/п 

Категория 
участников Наименование мероприятия Сроки 

проведения 
Место 

проведения 
Участники 

мероприятия 
1 

Учащиеся 

Тематическая беседа «Экзамены без паники» Июнь Кабинет 306 Учащиеся 1 курса 

2 Психологический тренинг «Позитивное 
самоотношение» Июнь Кабинет 511 

Учащиеся, требующие 
повышенного 
педагогического 
внимания 

3 Развивающее занятие «Психология современного 
подростка» Июнь Кабинет 212 Учащиеся 1-3 курсов 

4 Психологическая гостиная «Экзаменационный стресс 
и ресурсы для его преодоления» Июнь Кабинет 306 Учащиеся 4 курса 

5 Тренинговое занятие «Стоп-сигнал: осваиваем навык 
уверенного отказа» Июнь Кабинет 521 Учащиеся категорий 

ИПР, СОП, ВК 
6 Клуб общения «Диалог без конфликта» Июнь Кабинет 306 Учащиеся 1 курса 

7 Акция «Сдаем экзамены на позитиве» Июнь Учебные 
кабинеты Учащиеся 2 курса 

8 Занятие с элементами арт-терапии «Креативность в 
борьбе со стрессом» Июнь Кабинет 521 

Учащиеся, требующие 
повышенного 
педагогического 
внимания 

9 Психологическая игра «Стресс-квест: найди путь к 
спокойствию» Июнь Кабинет 521 Учащиеся 2 курса 

10 Тренинг «Психологическая готовность к экзаменам» Июнь Кабинет 306 Учащиеся 3 курса 

11 Проектная мастерская «Мое будущее» Июнь Кабинет 521 
Учащиеся дети-сироты; 
учащиеся, оставшиеся 
без попечения родителей 

12 Диалоговая площадка «Влияние психоактивных 
веществ на организм человека» Июнь Кабинет 212 Актив учебных групп 

13 Обучающий тренинг «Преодоление жизненных 
трудностей» Июль Кабинет 511 Участники 

волонтерских отрядов 



2 
 

14 Индивидуальное консультирование 
В течение 
летнего 
периода 

Кабинет 513 Учащиеся 1–4 курсов 

15 

Педагогиче
ские 

работники 

Круглый стол «Эмоциональный настрой – важное 
условие в достижении результатов профессиональной 
деятельности» 

Июнь Кабинет 212 Педагогические 
работники 

16 
Индивидуальное консультирование по 
взаимодействию с родителями несовершеннолетних 
учащихся 

По мере 
необходимости Кабинет 513 Кураторы учебных 

групп 

17 

Тематическое консультирование по индивидуальным 
особенностям учащихся; проблемам, возникающим у 
учащихся в процессе обучения, взаимодействия в 
социуме, учебном коллективе; разрешению 
конфликтных ситуаций 

По мере 
необходимости Кабинет 513 Педагогические 

работники 

18 Индивидуальное консультирование По мере 
необходимости Кабинет 513 Педагогические 

работники 

19 

Родители 

Диалоговая площадка «От интереса – к риску: как 
формируются зависимости у подростков» Июнь Кабинет 212 Родители 

20 Вебинар «Как обеспечить безопасность ребенка в 
летний период» Июль Кабинет 513 Родители 

21 Индивидуальное консультирование По мере 
необходимости Кабинет 513 Родители 

22 

Тематическое консультирование по вопросам 
эффективного семейного воспитания, 
предотвращения семейного неблагополучия, 
формирования безопасного и ответственного 
поведения, ценностного отношения к жизни 

По мере 
необходимости Кабинет 513 Родители 

23 

Индивидуальное консультирование для законных 
представителей учащихся, с которыми проводится 
индивидуальная профилактическая работа, 
осуществляется комплексная реабилитация, в случаях 
признания ребенка (детей) находящимися в 
социально опасном положении или нуждающимся в 
государственной защите 

По мере 
необходимости Кабинет 513 Родители 

 


