
ミキサーで作るオリーブ石けん　

●基本の配合比率は、油2：素2：水1となります
　例えば、完成時約500ｇは油200g、粉200g、水100gです。
※型にする牛乳パックは中にアルミが貼っていないものを使います。

アルカリ度の低い石けんを作る時は、
１、素の粉の配合を減らします。
２、熟成期間を２か月と長くします。

事前に型として牛乳パック、ヘラを用意します。

１、水を100ml入れ、素の粉を一つまみ入れフタをしてミキサーで混ぜます。
２、オリーブオイルを200ml入れ混ぜて乳化させます。
３、約200gの石けんの素は3回に分けてミキサーでその都度に混ぜます。
４、十分に混ざった石けん生地を５分後に再度ミキサーで回します。

５、ミキサーで混ぜて粘度が出たら石けん生地を型に入れます。

６、2個目を作る時は、1番〜5番を繰り返します。
　　※終了の時はミキサーなど道具は早めに水洗いしてください。

７、型に入れて24時間以上経過したら型を切って出します。
８、型から出した石けん生地は風通しのよい暖かい場所に保管します。

９、石けんの表面が乾いたら、表面だけ石けんになっています。

10、石けん内部まで熟成するには、環境で変動しますが約１ヶ月位かかります。
　　※完熟は石けんを半分にカットして中心と外が同じ硬さです。

石けんを作る時のご注意
1、お子様は、大人と必ず一緒に作って下さい。
2、攪拌時は、材料が外に飛び出さないように注意します。
3、防護メガネやゴム手袋を着用して作業して下さい。
4、目に入った場合は、眼を擦らず直ちに清浄な水で15分間以上注意深く洗うこと。
　　コンタクトレンズを着用していて容易に外せる場合は外して洗浄を続けること。
　　眼の刺激が続く場合は、医師の手当てを受けること。
5、皮膚に付着した場合は、直ちに石鹸を使用してよく洗い落とすこと。
　　異常がある場合は医師の診断を受けること。
6、飲み込んだ場合は、水で口の中をよくすすぎ、
　　無理に吐かせないでコップ1-2杯の水または牛乳を飲ませるなどの
　　処置をすること。気分が悪いときは医師の診断を受けること。

ご注意：ハンドミキサーを使用の場合は、

　　　　材料の飛び散りに注意が必要です。

　　　　電動ミキサーよりも攪拌に多少時間がかかります。

いつでもご相談ください。　

japan104shop天使の手作り石けん（株式会社ラムス）03-3616-8868


