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2024《愛講堂》第十八講：意義多一點 

 

     ☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★ 

愛，可以融化冷漠、傳遞溫度！ 
愛，就在每個生命故事中！ 

 

「愛講堂LOVE TALKS」是一個2.5小時的講座，四位主講人無私地

分享生活中對「愛」的信仰與實踐，訴說愛的力量如何幫助自己、家

人與周遭的朋友；也讓參與的您，獲得滿滿的正能量，學會說愛的

小撇步。 

 

http://www.20187.org.tw


生命是一份受到祝福的禮物！ 
儘管拆開時，不一定總是喜悅…  

 
五月邀請四位主講人分享 

等候天亮、回首幸福的生命故事。 
 

他們是… 
🌺業務經理：林清雲  

當健康拉警報，如何告訴自己雨過總會天青。 
 

🌺男子宿舍修行者：溫珮君 
從婆婆媽媽身上，學會體諒他人心存感恩。 

 
🌺快樂健康推廣者：張琬琳 

回顧生命，感謝每一段經歷的甘苦滋養。 
 

🌺財務會計：蔡蓁蓁 
拼圖高手，自導自演新一季的美麗人生。 

 
拆開禮物的時候，有時詫異、有時驚喜，您喜歡哪一種禮物

呢？ 



我最喜歡…那個把看似壞禮物變成「好禮物」的 自己。 
 

日期：2024/5/19(日) 

時間：AM9:30~12:00(9:00報到) 

邀請對象：愛團志工、一般民眾 

主講人：林清雲、溫珮君、張琬琳、蔡蓁蓁 

地點：台北市士林區福林國小視聽教室 (台北市士林區福志路75號) 



 
 

 

主題一：等下一個天亮 
主講人：林清雲 

https://docs.google.com/document/d/1TTiDHC3XlwrdNpvsLiCjit7vnUMU6QBg5HPutqtEZZw/edit?usp=sharing


 

 等下一個天亮︱林清雲︱#愛講堂︱意義多一點︱完整版202…

 
連結至Podcast聆聽 :愛講堂063林清雲：等下一個天亮 

影片介紹： 

主講人運用以終為始的方式選擇工作，克服自己不擅交談的弱點，

成為一位資深業務經理。直到工作時姿勢不良導致的各種身體不

適找上自己後，他開始聽從醫生指示，並持之以恆的運動、閱讀睡

眠科學書籍，終於找回健康的生活。他提醒我們：讓今天的自己好

好的，才能幫助到明天的自己。 

https://youtu.be/VjxOHzHpf2s?si=M3tHUm4obwsxNDqF
https://open.spotify.com/episode/3ckD3XQBGxYtaZyf3yPpdJ?si=BZ4g0PrZTC-FjoQenggnTA


 
主講人簡介： 
*愛你一輩子守護團094期志工 

 

經歷： 

*愛你一輩子守護團向日葵天使 

*天梭科技 業務經理 

*基隆暖暖區守望相助隊 小隊長 



 

 

主題二：回首看見幸福 
主講人：溫珮君 

 

 回首看見幸福︱溫珮君︱#愛講堂︱意義多一點︱完整版202…

 
連結至Podcast聆聽 :愛講堂064溫珮君：回首看見幸福 

影片介紹： 

同樣的一句話出自不同人的口中，為什麼會有不同的感受？ 人們

習慣設想可能，並將現實套入，並未發現自己的設想可能是出自一

種偏見。 主講人溫珮君從母親與婆婆的相處中，發現迥異的人格特

質，在開始學習廣論後，她從"觀功念恩"的概念中，瞭解到母親與

婆婆擁有的優點，學會用更包容的心態看待身邊的人事物。 

https://youtu.be/dVFS23sQQrg?si=Zr_IpvdABQpCC9rZ
https://docs.google.com/document/d/1RX_LH47PzUFBvoLqLLsaOKz49nSl4xUbEolaFBcsqGA/edit?usp=sharing
https://open.spotify.com/episode/6Y7UyynMsoohdMWwraDiS9?si=dfVYqszgQ1i04cAXySZtyw


 

主講人簡介： 
*愛你一輩子守護團009期志工、班長 

 

現職：  

宏達國際電子專利處長 

 

經歷：  

*友立資訊前瞻技術中心工程師 

*專利工程師 

*宏達國際電子專利經理 

 



 

主題三：走過豐富自己的道路 
主講人：張琬琳 

 

​走過豐富自己的道路︱張琬琳︱#愛講堂︱意義多一點︱完…

 
連結至Podcast聆聽 :愛講堂065張琬琳：走過豐富自己的道路 

影片介紹： 

每個人的生命故事都很精采，因此，當主講人張琬琳分享在FB與

18歲兒子相認時的過程，在場聽眾跟著琬琳不自禁留下的眼淚而

心疼、動容。聽著她陪伴女兒，加入童軍團、家長會經歷種種趣事，

感到歡欣。主講人的樂觀、正面與感性，帶領她走過困境與病痛，

珍惜得來不易的母子關係。走過豐富自己的道路，不僅是主講人的

生命故事，你我也正在其中！ 
 

https://youtu.be/9i4-WZSiD5k?si=99D4wQ5v0d9mzg5x
https://docs.google.com/document/d/1e30U6Vs8WeX8Czq1PKhrON2RFI1dqi-DNYTPdazVLNA/edit?usp=sharing
https://open.spotify.com/episode/5tdt4L0rB5w2MFOdTQZisK?si=7ojmq1yXTLaCBpS3kZg9zg


 

主講人簡介： 
*愛你一輩子守護團070期志工 

 

經歷： 
*三玉國小家長會長 

*童子軍服務員 

*土地代書 

*慈濟志工 

*癌友志工 

*健康事業代理商 

 



 

主題四：尋找人生的下一片拼圖 
主講人：蔡蓁蓁 

 

 尋找人生的下一片拼圖︱蔡蓁蓁︱#愛講堂︱意義多一點︱…
 

連結至Podcast聆聽 :愛講堂066蔡蓁蓁：尋找人生的下一片拼圖 

影片介紹： 
你怎麼跟自己的內在小孩說話呢？主講人蔡蓁蓁用攝影跟自己對

話。 我們在生命中的不同崗位都扮演著不同的角色，女兒、姊姊、

媳婦、妻子、母親、婆婆...等等，相異的角色各自承擔不同的責任與

期待。 而在孩子成年後，主講人擁有了更多時間與自己相處，她透

過興趣、學習與開放的心態，尋找使人生下半場更為圓滿並充滿無

限可能的拼圖。 

https://youtu.be/EvTASG0N5fw?si=VfMcucSMelt9W34h
https://docs.google.com/document/d/1EgVvQbxOP4j_9-imXpAHq73wehX7Hs6YNoAknXojyZ0/edit?usp=sharing
https://open.spotify.com/episode/51STZNY2DHjAeOpr6I2u1I?si=j54iy-XsSWmjypgiFcO1-g


 

主講人簡介： 
*愛你一輩子守護團032期志工 

 

經歷： 
*19歲基隆商工畢業就去當會計 

*55歲拿到台師大EＭＢＡ碩士文憑 

*具象、意象、抽象，常常在我腦子翻滾 

 



 

 



 

 

 
更多精彩照片： 



https://photos.app.goo.gl/TvN45GseYRsWRYc36 

 
 

心得與回饋： 
月娥團長： 
2024/5/19愛講堂18期在福林國小登場，一早志工們便忙著佈置場

地，迎接每個貴賓們的到來。今日四位主講人中，有三位的另一半

也出席參與￼￼￼￼，慧英理事長最後￼請他們發言￼，更增添活

動的豐富與趣味。￼ 

前幾天召開愛團理監事會議時，前任松根理事長說，佛說：末世衆

生以善行而入道、以譬喻而得解。愛講就可以充分詮釋這句話的真

義，講師們透過他真實的生命故事，讓在場參與者都可以得到生命

的啟發及找到生命的希望。 

今天也特別感謝福林國小家長會會長，及輔導曾主任都親臨會場

支持與鼓勵。 

 

清雲 主講人： 

整個安排很順暢及工作人員很專業很有溫度。 

 

珮君 主講人： 
第一次受邀在愛團前輩們的面前分享個人故事，更精準的說法是

婆婆媽媽的生命故事，其實內心非常惶恐，自認為不是成功的教育

者，但是又覺得既然希望孩子走出舒適圈，勇於接受挑戰，自己就

應該以身作則。謝謝慧英姐循循善誘，耐心地陪伴和給予寶貴建議

https://photos.app.goo.gl/TvN45GseYRsWRYc36


，原本以為介紹自己熟悉的兩位親人應能信手拈來從容處理，沒想

到越是親近的人越是難以取捨，因為他們給我的太多太多了，要在

18分鐘以內完成講說勢必要做相當程度的「斷捨離」，以至於到分

享的當天還在糾結何者該取何者該捨，方能在有限時間內完成任

務。非常感謝愛團提供這個舞台、所有幕前幕後的義工們付出時間

和心力成就這個講堂，更感謝親愛的家人們--我的先生和妹妹在假

日的早晨，用實際的支持行動為我加油打氣，何其有幸能有大家的

陪伴。 

 

感謝慧英姊在題目擬定以及投影片定稿的過程中惠賜許多寶貴的

意見，感謝工作團隊幫忙盯進度，前行的文宣策劃和現場活動的執

行，主講人的生命力以及故事分享讓我動容，讓我重溫愛團的熱情

和行動力，今天的分享模式對我而言是全新的體驗，謝謝大家給我

這個難得的學習機會，在學習的路上能遇到你們，真好！感謝曉晴

一路以來的相伴與協助。 

 

此次課程讓我印象深刻的是蓁蓁透過攝影與自己對話，不為名聞

利養，純粹地透過觀察，從心和攝影的意境中享受寧靜的快樂。聽

到不同的講者分享他們的人生觀和生命故事，學習與自己對話，擴

大視野和看待事情的角度，讓我相當受用。 

 

婉琳 主講人： 

謝謝今天各位夥伴的幫忙完成了，這樣的任務感到非常的開心 

 



蓁蓁 主講人： 
這是我第一次站在台上講18分鐘；3位女主講人的先生都到場給予

加油打氣讓我印象深刻！謝謝團隊夥伴們的支持與鼓勵，一定後

會有期～ 

 

曉晴： 
謝謝珮君與主講人的分享 

昨天我先生回饋我說:要擔任愛團志工的條件是---要有很多故事。

我聽了哈哈大笑 

 

我說:不是你想的那樣，但也是你想的那樣。 

因為，如同婉琳主講人所說，每個人都有精彩的生命故事可以分

享。只是，是不是有這個機會、舞台，以及有沒有一位好教練願意

耐心的帶領。 

 

我先生的回饋代表 

各位主講人的故事都很棒，非常觸動人心 

以及慧英執行長的帶領真的很厲害 

讓每位主講人，一站上台都閃閃發光 

 

我也記住了蓁蓁先生的分享 

他提醒我們，好的故事需要更多聽眾 

也請各位主講人未來，多多將愛講堂訊息分享給親朋好友 

相信因緣俱足 



好的故事就會能觸發更多的有緣人 

(就像因為我手傷，先生因此周日早起來聽講，我想這就是宇宙的

美好安排) 

 

淑貞： 
這次是卸下鵝媽媽團主委與愛講堂總召職務的首場服務工作。因

為跟117期志工培訓相隔時間較近，因此愛講堂的籌辦工作一律延

至志工培訓後再進行，同時工作人員重疊性也相當高，真是辛苦了

領兩份工作的志工夥伴們，你們真的太強了，令人佩服。果然有顆

熱誠的心，做服務時永遠是愉悅開心的。 

愛講堂18在多變的條件下順利圓滿落幕，正驗證＜一切都是最好

的安排＞這句話。保持愛心，懂得放心，放下，相信再怎麼無常變

化也都能安心平靜面對。夥伴們7／21我們愛講#19見❤️ 

 
依瑄：不斷學習，放開心，隨時改變。 

 
雲霓：愛自己、走出來，參加愛團；本次課程讓我印象深刻的是三位

講師的先生都來到現場。 

 
雅妮：棒！ 



 
☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★ 
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