
 

PODCAST #44 
AUDIO 

W tym odcinku podcastu rozmawiamy z Efrą @mextalki , moim wspaniałym 
znajomym z Meksyku, który przez kilka miesięcy mieszkał w Polsce na temat 
osobowości oraz różnic kulturowych między Polską a Meksykiem, szczególnie w 
zakresie relacji rodzinnych, sposobów budowania przyjaźni, spontaniczności, 
szczerości oraz codziennych nawyków.  
Wspólnie dzielimy się doświadczeniami i spostrzeżeniami na temat tego, co 
najbardziej zaskakuje Meksykanina w Polsce i Polkę w Meksyku, a także 
pokazujemy, jak w praktyce wyglądają kontakty międzyludzkie i rodzinne w 
obu krajach. 

 

🗣️ Kluczowe wyrażenia z podcastu 
 
1. Órale – wow! / super! / proszę bardzo 

●​ Gdy jesteśmy zaskoczeni lub coś nas pozytywnie zadziwia. 
👉 Órale, ¡no sabía que habías estado en Polonia! 
 

 

2. Me encanta – uwielbiam / bardzo mi się podoba 
●​ Kiedy coś sprawia nam wielką radość lub satysfakcję.​
👉 Me encanta estar en la academia contigo. 
 

 

3. Hacer cosas juntos – robić coś razem 
●​ Wspólne spędzanie czasu, działania z innymi osobami.​
👉 Me gusta hacer cosas juntos con mis amigos. 
 

 

4. La vida tiene los suyos – życie ma swoje plany 
●​ Gdy coś dzieje się inaczej, niż planowaliśmy.​
👉  Quería quedarme en Polonia, pero la vida tiene los suyos. 
 

 

 

https://youtu.be/TYHV5Nzv0Og


 

5. Valorar la familia – doceniać rodzinę 
●​ Podkreślanie znaczenia rodziny w życiu.​
👉 Siempre valoro a mi familia. 
 

 

6. Mamitis – “mamusiowy” syndrom, przesadne przywiązanie do mamy 
●​ Opisując, gdy ktoś jest zbyt związany z matką.​
👉 Mi hermano tiene mamitis. 
 

 

7. Hacer buena mancuerna – dobrze się dogadywać / tworzyć zgrany duet 
●​ O kimś, z kim dobrze współpracujemy lub tworzymy relację.​
👉 Tú y yo hacemos buena mancuerna en el trabajo. 
 

 

8. Quedar bien – zrobić dobre wrażenie 
●​ Gdy chcemy, żeby ktoś miał o nas dobre zdanie.​
👉 Siempre intenta quedar bien con los demás. 
 

 

9. Barrera emocional – bariera emocjonalna 
●​ Gdy trudno nam nawiązać głębszy kontakt z inną osobą.​
👉 Siento una barrera emocional con la gente nueva. 
 

 

10. Brutalmente honesto – brutalnie szczery 
●​ Gdy ktoś bardzo bezpośrednio wyraża swoje myśli.​
👉 A veces los polacos son brutalmente honestos. 
 

 Dołącz do >> AKADEMII INSTAHISZPAŃSKI << 
Akademia Instahiszpański to przestrzeń dla osób, które chcą nauczyć się 
swobodnie mówić. 

 

https://www.instahiszpanski.com/akademia-instahiszpa%C5%84ski
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