Phat Gidao Tay Tang bao gom nhirng tong phai nao? Phat Di Lac la ai? Day la bo phai dau
tién clia Phéat Gido Tay Tang, co tén goi khac 1a C6 Mat hay C6 Phai dé phan biét véi ba
tébng phai con lai. Vi su t6 sang lap phai Ninh-ma |a Ngai Lién Hoa Sanh
(Padmasambhava), 6ng chinh la vi dao su Phat gido dau tién co6 sirc anh hudng 1én &
Tay Tang. Ngai Lién Hoa Sanh truyén ba Phat Gido cho ngudi Tay Tang sau dé truyén day
theo phap mén ma Ngai chuyén tu la Mat phap.

Phdp mo6n nay gilp dan dat cac hanh gia trong qua trinh dinh than, tam, tri Ién trén

nhitng canh gidi tam thirc cao hon.

Phai Ninh-ma duogc truyén qua viéc thuc hanh mot s6 nghi thire nhat dinh, gém ¢6 9 chi

phan Méat Phao: Ba mat phap pho thong la Bo Tat Thira, Thinh van thira, Doc giac thira.

Ba phap ngoai mat la Tantra nghi |€, Tantra nhat hanh, va Tantra thién dinh.


https://giacngotamlinh.com/phat-giao-tay-tang/

Ba phap ndéi mat la Tuy Du-gia, Pai Du-gia va Vo thugng Du-gi. Ba phap nay giup cho
hanh gia nhan ra su that cla tam thirc, xuyén pha nhirng dién mao bén ngoai dé nhin
thay su that, ban chat cta nhirng su vét, hién twgng. Nho do, tri tué khai séng hudng dén

dao chanh giac.

Phai Ninh-ma chu truong tinh hda tdm, chi trong vao thuc nghiém cda hién tai ma khong
quan tdm nhiéu dén hda nhitng d6i twgng cua truc nghiém. Nhirng khai niém méo mo,
sai léch vé cac hién tugng duoc sira thanh khai niém chinh xac vé thuc tudng cua hién
tién. Pay chinh 1a mot nhat thé gém anh sang va su tinh lang, vuat ra khoi moi nghich
canh, thuc hanh lién tuc giip ngudi ta tranh khdi u mé, vo minh. Gido ly ctia Ninh-ma
duoc gitp hanh gia dan di dén tinh thirc va dat duoc su giac ngd trong doi song hang

ngay.

Dlrc Phéat Di Ldc con goi la Maitreya Buddha trong tiéng Phan hodc Metteyya trong tiéng
Pali, tén cua Ngai con mang y nghia tinh thuong hay long t6t. Ngai la moét vi b6 tat sé ha
pham trén tran gian nay, Ngai da gidc ngd vién man va dugc sy doan sé xuat hién dé
thuyét phap cho chuing sinh va dat qua Phat. Ong dugc su dodn |a vi Phat ké tiép Buc
Phat Thich Ca Mau Ni. Trong mét s6 kinh cia Dao Phat, chdng han nhu Kinh A Di Da va
Kinh Phap Hoa, Ngai con dugc goi la Bo Tat Ajita.

Dlrc Phat Di Lac mang y nghfa niém vui va hanh phdc tuyét d6i gan lién véi hinh tuong
lubn cudi tuoi, vui vé cua Ngai. D6 la ly do cac dé tir Phat Gido goi Ngai la “Phat Cudi”.
Nét mat, anh mat va nu cudi cia Phéat Di Lac sé hoa giai, xoa diu nhirng noi buén, dau
dén, gian hon, cda bat ky ching sinh nam trong thay Ngai. Nhiéu ngudi dac biét la céac
dé t&r Phat mon déu tin rang noi nao cé tuong Phéat Di Lac hay ké ca khi dugc xoa tugng

hoé&c bung tuong thi noi d6, nguoi d6 sé ludn xuat hién niém vui, hanh phdc, may man.

Trong céc kinh Phét gido tlr Tiéu Thira, Pai Thira, Kim Cang Thtra ciing luén ¢ 16i tién tri
vé sy xuat hién cua Phat Di Lac va diéu nay cac Phat T tin tudng. Trong tiéng Phan,
ngudi ta cling ghi chép lai 1Gi tién tri Di Lac (van ban Maitreyavyakarana) vé su xuat hién

cuia Pirc Phéat Di Lac. Kinh dién ndi rang chu thién, loai ngudi va tat cd moi ching sinh
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khac phai nghe theo 16i day cta Dirc Phat Di Lac: “Nghi ngo cta ho bién mat, ao tudng
tan v&, moi thir gay kho dau déu bién mat. Ho c6 gang sdng hanh phuc, thinh vuong va

vui vé, mot cudc song hanh phic nhd nhitng 16i day cua DBirc Phat Di Lac”.
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