KonTposbHe 3aBaanns : «O310poBUi cuctemMm» 1 6 kiacy.
(B KO)KHOMY TIMTaHHI TUIBKH OJTHA MPaBUJIbHA BiAIIOBIIb)

1. B sikuii 0310poBYiil CUCTEeMIi TaK MOTPIOHO AUXATH: KOPOTKHUM,
rajacJuBMil, MBUIAKUN, PI3KUIA BAMX HOCOM. Temim 1 BAUX B CEKyHIY
a00 mBuaIIe. Buaux yepes BiAKPUTHHA POT CIOKIMHUM 1 M’ AKUI?

A) Ilona Jlennicona « ['iMHacTHKa MO3KY»

b) Onekcangpu CTpenbHUKOBOI «JluxaiabHa rIMHACTHKA

2. ITox Jennicon «I'imHacTtuka mo3ky» Tak HE BBakae:

A) Pyx npoOymxye Ta akTUBI3y€ 0arato po3yMOBUX 3A10HOCTEH
b) HaBuuku Oynb-sIKOTO BUAY HE TIOB’A3aH1 3 3ACBOEHHAM PYXY
M S31B.

3. Ponuna Tabdara-TpeHupoBKu?

A) Kurait b) Anonis

4.Ckiabku yacy tpuBae Tabdara - paynn?

A) 1xB b) 4xB

5. BuOupirb HeBipHe TBepaKeHHs, m0a0 cucreMu «bBIJIOSAP> :

A) Cuctrema «bIJIOAPy, cipsiMmoBaHa Ha BUPIIIEHHS BHYTPIIIHBEOTO
KOH(ITIKTY 4epe3 NpUPOIHUI LUTICHUN PyX.

b) B «bUJIOAP1» He Mae MIaBHUX 1 TOYHUX MIEPEXO/IIB TPU BUKOHAHHI1
BIIPAB.

6. SIkoro Buay crpeiuuHra He 0Oysae?

A) AKTHUBHOIO CTPEHUYUHTY b) ITacuBHOrO CTpEHYUHTY

7. «AHTHCTpecoBa riMmHacTuka» A. Ilonosa ne:



A) Cucrtema BrpaB, CipsIMOBaHa Ha PO3BUTOK Y JIO/ICH 3/110HOCTI MOYYTTS
Ta MOJIIIILIEHHS BJIACHOTO CTaHY.

b) Cuctema BripaB, cipsiMOBaHa Ha pO3BUTOK y JIFOAEH IHTYIIIII.
8.I1i;1arec e pizHoBH?

A) bonibinaiHry b)®itHecy

9. Kiirou Xacas AJjtieBa cioyarky 0yJj10 BUIIpoOYyBaHO Ha:
A) ITinBonHUKaX b) Kocmonaprax

10. Hora — ne?

A) CYKYNHICTb TIJIbKU (PI3UYHUX MPAKTHUK.

b) iiora - 11e CyKynHICTh (P I3UYHUX, TICUXOJIOTTUHHX 1 TYXOBHUX MPAKTUK,
HaI[IJICHUX Ha OYHUILEHHS OpPraHi3My 1 JIOCATHEHHS CTaHy JyXOBHOIO
MIHECEHHS.

11. Illo HE € piznoBuaom ¢itHecy?

A) bonidiexc b) barepdusit

12. ITpunuunu XAJlY 3Biaga Apa0OyJi 0a3yloTbes:
A) VYci BIIpaBu BUKOHYIOThCS 0€3 Baru

b) BripaBu BUKOHYIOTBCS TUIBKH JICKAUU



