
 

Lektionsplanering 
 
 
 
Årskurs: 4 
 
 
Ämne: SO 
 
 
Tema: Allemansrätten 
 
 
 

Koppling till styrdokument 

 
 
 

Centralt innehåll 

 
 
Lektionens centrala innehåll syftar till att ge en förståelse för allemansrätten och dess regler i 
Sverige. Det omfattar natur- och kulturmiljöer samt hur man kan vistas och agera i naturen på 
ett respektfullt sätt. 
 
 
 

Kunskapskrav 

 
 
Eleven ska kunna beskriva de grundläggande reglerna för allemansrätten och ge exempel på 
vad som är tillåtet och vad som inte är det, samt reflektera över varför dessa regler är viktiga för 
miljön och samhället. 
 
 
 



Lärarledda instruktioner 

 
 
 

Introduktion till allemansrätten (10 min) 

 
 

●​ Presentera konceptet allemansrätt. 
●​ Förklara vad som räknas som allmän plats. 
●​ Diskutera syftet med allemansrätten. 

 
 
 

Regler och rättigheter (15 min) 

 
 

●​ Redogöra för specifika regler kring camping, bärplockning och motortrafik. 
●​ Diskutera vad som är tillåtet och icke-tillåtet i naturen. 
●​ Exempel på rättigheter som allemansrätten ger. 

 
 
 

Respekt för naturen (15 min) 

 
 

●​ Diskussion om hur man kan respektera naturen som besökare. 
●​ Presentera begreppet "ha skötsel av naturen". 
●​ Betona vikten av att ta ansvar i naturen. 

 
 
 

Reflektion och diskussion (10 min) 

 
 

●​ Låt eleverna diskutera vad de tycker är viktigast med allemansrätten. 
●​ Fråga om de har egna erfarenheter av att vistas i naturen. 
●​ Sammanfatta dagens lektion och dess betydelse. 

 
 



 

Aktivitet 

 
 
Aktiviteten innebär att eleverna delas in i grupper där de ska skapa affischer som beskriver de 
olika aspekterna av allemansrätten. Varje grupp får ett ämne (t.ex. regler för camping, 
respektera djur och växter, eller att plocka bär) och ska presentera sin affisch för klassen. 
Användaren kan skriva "Aktivitet" så tar jag fram en fullständig aktivitetsbeskrivning. 
 
 
 

Exit-ticket 

 
 

●​ Vilka tre regler gäller för att campa på allmän mark?​
​
Svar: Välj en plats som inte är privat, lämna inget skräp efter dig och respektera djurlivet. 

●​ Vad får du plocka i naturen?​
​
Svar: Bär och svamp, men inte blommor eller skyddade växter. 

●​ Varför är allemansrätten viktig?​
​
Svar: Den skyddar naturen och ger oss möjlighet att njuta av den. 

●​ Måste du fråga om lov för att gå på någons mark?​
​
Svar: Ja, för att gå på en privat mark krävs ofta tillstånd. 

●​ Vad bör man göra om man ser skräp i naturen?​
​
Svar: Plocka upp det och ta med det hem. 

 
 
 

Hemuppgift 

 
 
Eleverna ska skriva en kort text om sina egna erfarenheter av att vistas i naturen och hur de 
agerat för att följa allemansrätten. Detta kan anpassas som en komplementär uppgift för elever 
som har uteblivit från lektionen. Användaren kan skriva "Hemuppgift" så tar jag fram en färdig 
hemuppgift baserat på det förslag jag skrivit. 
 
 



 

Nationella provet 

 
 
(Inga relevanta provfrågor funna från nationella provet.) 
 
 
 

Citat 

 
 
”I naturen finns inga geparder, bryt hellre ner svartsjuka och bördor.” - Alexander Solzhenitsyn, 
1970 
Citatet betonar vikten av att bevara och njuta av naturen, vilket knyter an till temat 
allemansrätten och dess syfte att skydda vår gemensamma miljö. 
 
 
 

Nästa lektion 

 
 
Föreslå ett tema för nästa lektion som handlar om "Svenska naturreservat" för att ge eleverna 
en djupare insikt i skyddad natur och varför det är viktigt att bevara dessa områden för framtida 
generationer. Användaren kan skriva ”Nästa” så tar jag fram en lektionsplanering baserat på ditt 
förslag. 
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