Bebek Bezi Dermatit Anneye Oneriler

Bebek bezi dermatitinin 6nlenmesi ABCDE (havalandirma, bariyer, temizlik, bebek
bezi ve egitim) kisaltmasiyla 6zetlenebilir.

Tedavi, artan 1sly1 ve nemi azaltmayi, ara sira agik birakmanin, sik bez degistirilmesi,
mumkunse bebek bezi alanini havalandirmayi ve nemi daha etkili bir sekilde
uzaklastirabilen bebek bezleri kullanmayi icerir.

Temizligin su ve yumusak bez ile yapilmasi, iyice yikandiktan sonra sik sik topikal
nemlendiriciler kullaniimasi éenmlidir. Islak bebek bezi mendilleri kullaniyorlarsa
mendillerin sabun, ugucu yaglar veya diger kokular ve cildi tahris edebilecek sert
deterjanlar icermemesi gerekir.

Ciltile idrar ve gaita arasindaki temasi azaltmak igin bariyer kremler kullanilabilir.
Saglikli bebek cildinde haftada en az iki kez, ince bir tabaka halinde; buharlasmanin
dizensizligine ve mikrobiyal kolonizasyona neden olacak kivrimlara sikismamasina
0zen gosterilerek uygulanmalidir.



