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	定年退職後の趣味はピアノが良いのはなぜ？音楽は認知症の予防にも最適！ 
	なぜ定年退職後や老後に趣味は必要？ 
	老後を充実させる始めやすい趣味とは？ 
	定年退職の趣味にピアノをおすすめする理由 
	ピアノは介護施設でも取り入れられている 
	認知症予防にピアノがもたらす健康効果 
	効果①脳が活性化する 
	効果②：瞬発力が鍛えられる 
	効果③：全身運動にもなる 
	効果④：記憶力の向上につながる 
	効果⑤：心を癒す力がある 

	【まとめ】ピアノは老後の生活を豊かにする手助けに！ 


