
 
 

 
 

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 

Program Studi: Ilmu Gizi Fakultas: Kedokteran 

Mata Kuliah: Kreasi Pangan Kode: LDIG6008 SKS:  2 Sem: Mata Kuliah Pilihan 
Dosen Pengampu: Nurmasari Widyastuti,S.Gz,MSiMed 
Capaian Pembelajaran  
Mata Kuliah: 

Mahasiswa mampu mengkreasikan (C5) dan merancang (P5) produk pangan baru berbasis bahan 
pangan lokal untuk berbagai  daur hidup dengan tetap memperhatikan syarat gizi. 

Deskripsi singkat Mata 
Kuliah: 
 

Mata kuliah ini membahas konsep kreasi pangan berbasis pangan lokal dan penerapannya untuk 
wirausaha di bidang gizi. Mata kuliah ini merupakan mata kuliah pilihan. Mahasiswa yang 
mengambil mata kuliah ini seharusnya sudah mendapatkan materi Ilmu Gizi Dasar, Ilmu Bahan 
Pangan, Gizi Daur Hidup, Kulineri Dietetik dan Ilmu Teknologi Pangan. Pada akhir perkuliahan, 
mahasiswa secara berkelompok diberikan penugasan untuk mengkreasikan dan merancang produk 
pangan baru berbasis bahan pangan lokal untuk berbagai daur hidup dengan tetap memperhatikan 
syarat gizi. 
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1 Mampu menjelaskan 
(C2) konsep 
kreativitas dan 
inovasi dalam industri 
pangan. 

Konsep 
kreativitas dan 
inovasi dalam 
industri pangan. 

 Ceramah​
 Discovery 
Learning, 
Self-Directed-Le
arning 

100 menit Belajar mandiri 
mencari referensi. 

Kemampuan 
dalam 
menjelaskan  
konsep 
kreativitas dan 
inovasi dalam 
industri 
pangan. 

5 



2 Mampu menjelaskan 
(C2) konsep pangan 
lokal. 

Konsep pangan 
lokal 

Ceramah​
- Discovery 
Learning, ​
-Self-Directed-L
earning​
-Tutorial video. 

100 menit Belajar mandiri 
mencari referensi. 

Kemampuan 
dalam 
menjelaskan 
konsep pangan 
lokal. 

10 

3,4,5 Mampu menjelaskan 
(C2) contoh - contoh 
berbagai bahan 
pangan lokal (dari 
serealia, 
kacang-kacangan,um
bi-umbian, buah dan 
sayuran) dan 
potensinya serta 
contoh-contoh aneka 
olahannya. 

Aneka bahan 
pangan lokal 
beserta 
potensinya dan 
contoh - contoh 
hasil olahnya. 

Ceramah​
- Discovery 
Learning, ​
-Self-Directed-L
earning​
-Tutorial video. 

100 menit Belajar mandiri 
mencari referensi. 

Kemampuan 
dalam 
menjelaskan 
aneka bahan 
pangan lokal 
beserta potensi 
dan hasil 
olahnya. 

15 

6 Mampu menjelaskan 
(C2) konsep 
Pemberian Makanan 
untuk Balita berbasis 
bahan pangan lokal. 

Konsep 
Pemberian 
Makanan  untuk 
Balita berbasis 
bahan pangan 
lokal. 

Ceramah- 
Discovery 
Learning, 
-Self-Directed-L
earning 

100 menit Tugas mencari 
referensi. 

Kemampuan 
dalam 
menjelaskan 
konsep 
Pemberian 
Makanan 
Tambahan 
untuk Balita 
berbasis bahan 
pangan lokal. 

5 

7 Mampu menjelaskan 
(C2) konsep 

Konsep 
Pemberian 

Ceramah​
Discovery 

100 menit Belajar mandiri 
mencari referensi. 

Kemampuan 
dalam 

5 



Pemberian Makanan 
Tambahan untuk 
remaja Putri berbasis 
pangan lokal. 

Makanan 
Tambahan 
untuk Remaja 
Putri berbasis 
bahan pangan 
lokal. 

Learning, ​
Self-Directed-Le
arning.  

menjelaskan 
konsep 
Pemberian 
Makanan 
Tambahan 
untuk Remaja 
Putri berbasis 
bahan pangan 
lokal. 

9 Mampu menjelaskan 
(C2) konsep 
Pemberian Makanan 
Tambahan untuk Ibu 
hamil berbasis bahan 
pangan lokal. 

Konsep 
Pemberian 
Makanan 
Tambahan 
untuk Ibu Hamil 
berbasis bahan 
pangan lokal. 

Ceramah​
Discovery 
Learning, ​
Self-Directed-Le
arning.  

100 menit Belajar mandiri 
mencari referensi. 

_Kemampuan 
dalam 
menjelaskan 
konsep 
Pemberian 
Makanan 
Tambahan 
untuk Ibu Hamil 
berbasis bahan 
pangan lokal. 

5 

10 Mampu menjelaskan 
(C2) konsep 
Pemberian Makanan 
Tambahan untuk 
Lansia berbasis 
bahan pangan lokal. 

konsep 
Pemberian 
Makanan untuk 
Lansia berbasis 
bahan pangan 
lokal. 

Ceramah​
Discovery 
Learning, ​
Self-Directed-Le
arning. 
Ceramah​
Discovery 
Learning, ​
Self-Directed-Le
arning. 

100 menit Belajar mandiri 
mencari referensi. 

_Kemampuan 
dalam 
menjelaskan 
konsep 
Pemberian 
Makanan 
Tambahan 
untuk Lansia 
berbasis bahan 
pangan lokal. 

5 



11  Mampu menjelaskan 
(C2) Tahapan 
Pengembangan 
Produk Pangan Baru. 

Tahapan 
pengembangan 
produk pangan 
baru 

CeramahDiscover
y Learning, 
Self-Directed-Le
arning. 

100 menit Belajar mandiri 
mencari referensi. 

Kemampuan 
dalam 
menjelaskan 
Tahapan 
Pengembanga
n Produk 
Pangan Baru. 

10 

12 Mampu menjelaskan 
(C2)langkah-langkah 
dalam membuat 
analisis kelayakan 
usaha. 

Analisis 
kelayakan 
usaha. 

Ceramah​
Discovery 
Learning, ​
Self-Directed-Le
arning. 

100 menit Latihan menyusun 
analisis kelayakan 
usaha. 

Kemampuan 
dalam 
menjelaskan 
langkah-langka
h dalam 
membuat 
analisis 
kelayakan 
usaha. 

10 

13-15  Mampu menyusun 
(C6) dan merancang 
(P5) dan 
mempresentasikan 
(A5) analisis 
kelayakan usaha 
produk pangan baru 
berbasis bahan 
pangan lokal untuk 
daur hidup tertentu. 

Presentasi 
analisis 
kelayakan 
usaha produk 
pangan baru 
berbasis bahan 
pangan lokal. 

Ceramah​
-Discovery 
Learning​
-Cooperative 
Learning 

100 menit Tugas menyusun 
analisis kelayakan 
usaha produk 
pangan baru 
berbasis bahan 
pangan lokal. 

 Kemampuan 
dalam 
mempresentasi
kan analisis 
kelayakan 
usaha produk 
pangan baru 
berbasis bahan 
pangan lokal. 

30 
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