
 
Інформація  

щодо реалізації Всеукраїнської програми ментального здоров’я «Ти як?»  
у Ніжинської гімназії № 3 за липень 2023 року 

   
Активність в інформаційному просторі 

(пости на сайтах та в соціальних мережах) 

Дата  Назва 
платформи Тема  Посилання  Охоплення  

11.07. 
2023  

Особистий 
профіль 
практичного 
психолога у 
Фейсбуці 

Публікація відео як розмовляти 
з дитиною про війну за 
програмою  ментального 
здоров'я "Ти як?» 

https://m.facebook.com/s
tory.php?story_fbid=160
8395576312787&id=100
014270798834 
  

Користувачі 
соцмережі  

11.07. 
2023  

Сторінка  
«Психологічна 
служба 
Чернігівщини» 

Публікація відео як розмовляти 
з дитиною про війну за 
програмою  ментального 
здоров'я "Ти як?» 

https://www.facebook.co
m/groups/659729744226
722/permalink/21960084
07265507/ 
 

Користувачі 
соцмережі, 
спільнота 
психологів 

області 

11.07. 
2023  

Вайбер групи 
класних 
керівників та 
батьків 
Ніжинської 
гімназії № 3 

Публікація відео «Як 
розмовляти з дитиною про 
війну» за програмою  
ментального здоров'я "Ти як?» 

  Педагоги 
Батьки  

21.07. 
2023 

Особистий 
профіль 
практичного 
психолога у 
Фейсбуці 

Поради як вислухати та 
допомогти людині у стресі (за 
програмою «Ти як?») 

https://m.facebook.com/s
tory.php?story_fbid=161
2544265897918&id=100
014270798834 
 

Користувачі 
соцмережі  

22.07. 
2023 

Особистий 
профіль 
практичного 
психолога у 
Фейсбуці 

Техніки від МОЗ по подоланню 
панічної атаки (за програмою 
«Ти як?») 

https://m.facebook.com/st
ory.php?story_fbid=16137
96169106061&id=1000142
70798834 
 

Користувачі 
соцмережі  
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