NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM

PHAN PHOI CHUONG TRINH

MON GIAO DUC THE CHAT LOP 11
CAU LONG

KET NOI TRI THU'C VOI CUOC SONG



So

STT Tén phan/ Tén chwong Tén bai it Ghi chua
ie
PHAN 1. KIEN THUC CHUNG
- Day ghép véi cac ndi dung khéc trong
Chit d&. Sir dung céc yéu t6 70tiét ctia ca ndm hoc.
I | t nhién, dinh dudng dé rén - Day ghép vao Phan khéi dong va
L e 4.2 nhdc nh¢ & Phan ket thic trong 70 tiét
luyén suc khoé va phat trién L
L, cua ca nam hoc.
thé chat A A e n .
- Lién thong véi cac mén hoc khac
trong chuong trinh gido duc Pho thong.
PHAN 2. THE THAO TU CHON: CAU LONG 63
Chu d& 1. Vai tro va tac Bai 1. Vai trd va tac dung co ban cia Cau long 5
dung co ban ctia Cau long dbi voi su phat trién thé chat
2 | dbi voi sy phat trién thé
chat. Mot s6 diéu ludt thi Bai 2. Mot s diéu luat thi ddu cAu long 3
dau cau long
Bai 1. Ki thuat di chuyén tién chéo 3
3 h . A 2
Chu dé 2. Ki thuat di chuyén | Bai 2. Ki thuat di chuyén Iui chéo 3




STT | Tén phan/ Tén chuwong Tén bai ikt Ghi chu
1€
Bai 1. Phéi hop ki thuat di chuyén tién chéo A
Chii & 3. Ki thuat dénh cu | bén phai danh cau thap thuan tay
4 , '
thap tay Bai 2. Phéi hop ki thuat di chuyén tién chéo A
bén trai danh cau thap trai tay
Bai 1. Ki thuét bo nho thuan tay 4
5 | Chu d¢ 4. Ki thuat bé nho
Bai 2. Ki thuat bo nho tréi tay 4
Bai 1. Ki thuét bat nhay danh cAu cao thuin tay 4
.. _ . . | Bai2. Phbi hop ki thuat di chuyén Iui chéobén | 4
Chu dé 5. Ki thuat danh cau o N A
6 . phai danh cau cao thuén tay
cao thuan tay
Bai 3. Phéi hop ki thuat di chuyén Iui chéobén | 4
trai danh cau cao thudn tay
Bai 1. Ki thuat bat nhay dap ciu thuan tay 4
: .| Bai 2. Phéi hop ki thuat di chuyén lui chéo | 4
Cha dé 6. Ki thuat dap cau |, . .. . R
7 . bén phai dap cau thuan tay
thuan tay
Bai 3. Phdi hop ki thuat di chuyén 1ui chéo | 4

bén trai dap cau thuin tay




STT Tén phan/ Tén chwong Tén bai o Ghi chu
ie
Bai 1. Chién thuat giao cau trong thi diu don 4
Chu dé& 7. Chién thuat thi [ . . .
8 P Bai 2. Chién thuéat tan cong trong thi dau don 4
dau don
Bai 3. Chién thuat phong thu trong thi diu don 4




