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若于生死取蕴自性，未能发起真实厌离，则其真实求

解脱心，无发生处。于诸有情流转生死，亦无方便能起大

悲。故随转趣大小何乘，然此意乐极为切要。 
如果对于生死的取蕴自性，没能看到它的真相而发起

真实厌离心，那么真实的求解脱心就没有发生之处了。 
发起真实的求解脱心首先要明白希求从哪里解脱，为

什么要从这里解脱。如果对所要解脱之处还不清楚，为什么
要解脱也不知道，那怎么会有真实的求解脱心？ 
这里所要解脱之处不只是三恶趣。比如看到三恶趣苦

特别漫长、剧烈就有了很大的畏惧心，想到落入三恶趣以
后的凄惨景相就一心想寻求一个真正能从中超出的办法。
这样发生厌患，又有了因果正见，然后断恶修善，可以超出
恶趣。这是下士的意乐，相对的比较容易发生，这里的求解
脱心不止是这样，是想要彻底的从生死轮回里解脱的心。 

怎么才能发出彻底的求解脱心？首先必须认识取蕴的
自性，也就是看到它在轮回里从始至终就是在转苦轮，一个
接一个的苦没完没了，而且只要还有苦因，它就会源源不断
地发生苦。就像前面所说的会成为当生众苦之器，会成为依
之发生诸苦之器，或者成为苦苦器、坏苦器、行苦器。这个
取蕴还在结蕴相续的时候就是在轮回。 
现在大家的对轮回的概念很模糊，我在这里解释一下。

从外相上看，这个取蕴时而上升天界、时而下堕恶趣，不断
地轮转，从这个循环的状况就叫“回”，从一直不间断的状态
就叫“轮”，在六道的各个处所来回地受生就叫“六道轮回”。
从最细的地方看，五取蕴一念接一念地相续，这就叫轮回。
这个只有洞察了五取蕴的自性才能知道。也就是这个生死
取蕴的病态一直除不掉，它的生苦机制断不了，就像癌症患
者身上的病灶没清除，那不管怎么样他都是拖着这个病不
断地往前走，而且由于这个病因、病的机制不断地出生病
苦。只有在总体上知道了这个轮回取蕴唯一是纯苦的自性，
它是一切万苦发生的根源，知道这个造苦的机制没有破掉
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以前除了受苦之外没有别的受用，这样才能引生真正的厌
患心，然后他就开始思维，什么时候能从这个取蕴的相续里
解脱呢？这时他有了希求从五取蕴的相续中解脱的心，这
叫做求解脱心。这是真实的想彻底中断轮回、彻底超出这个
相续的心，由此他就会一心往超出轮回的方向走，任何将被
拉进取蕴相续里的事情都会延后。他心里想的是从中超出，
一心思维它的根源在哪里，怎么切断它，一直专注在这上
面。这样才是有求解脱心或者出离心的摄持，修习出世间以
无我慧为根本的大道，才是走向出世间的道，没有这一点那
就都是世间的道，与解脱无关。 

只有自己已经是真心的想从中出离，再看在生死流转
里面的所有有情，他们都同样是五取蕴相续的状况，不断地
在转苦轮，这个时候会起大哀愍心，会想“我要拔济一切有
情出生死苦海”。他看到众生都很可怜，知道都是唯苦无乐，
这才能发生真实的大悲。因为这个大悲要遍缘到三苦有情，
而不只是因为看到了人间的悲剧，或者旁生界的惨景。要有
所缘大、欲乐大等等的内涵，所缘大是指遍缘三界一切有情
，欲乐大是要誓愿拔除一切众生身上的苦因苦果，这必须对
苦有到位的认识。这种苦不是局限在苦苦的认识上，而是
要彻底地看到五取蕴纯是苦性，或者了解三苦，这样不仅仅
是对恶趣众生生悲心，对人天有情一样生悲心，他发的愿是
立誓把尽轮回界的所有有情都救度到无苦的彼岸。 

大悲的发生处就是观苦，所以《瑜伽师地论》说要遍观
一百一十种苦来增长菩萨的猛利大悲，不观苦，哪里会有拔
苦的愿呢？不知道自苦，哪里能知道他苦？不知道五取蕴
苦，哪会知道轮回周遍是苦，哪会发起遍缘一切有情誓拔其
苦的大愿？比如一般人看到那些缺手断脚、跪在路边乞讨
的乞丐时觉得很可怜，于心不忍，所以给他衣、给他食。当
然这也叫悲心但是不是大悲心。一般说“他很有大悲心”，这
都是随便说说的，其实他是有一些悲悯心、同情心，但绝对
称不上大悲心。因为他没有遍缘三界一切有情，也没有这种
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目光能看到升天等同那洛迦。给予别人安乐时也不会想到
“众生一直被这个最严重的五取蕴病缠缚着，不得解脱，我
一定要让他得到解脱”，这种广大的心也没有。像这样给予
一些衣食暂时解除一点生存之苦，但是没有拓展到大乘大
悲的层面。 

只有以大悲为基才能生出菩提心，因为菩提心有好几
个周遍，它遍缘一切有情苦、誓愿拔济苦，遍缘一切有情乏
乐、誓愿给予乐，自己愿取证无上的佛果，然后把一切众生
都安置在佛果。是这样的大菩提心，所以他的观念上量非常
大。这个心念开不出来那跟小乘有何差别呢？小乘也有慈、
悲、喜、舍，也有一分想利益众生的心，但是不称为是大乘，
大乘是从有了菩提心以后才开始入门的。 
这样就可以看到，无论是自身趣入解脱道，还是为利他

故趣入大乘道，无论转趣大小哪一乘，对生死取蕴的自性发
生真实的厌患意乐是极为切要的。从这里看到大小乘一贯
的修证体系，必须建立在小乘的基础上，小乘是单考虑自己
一个人的事，大乘是拓展其心量，遍观一切有情苦的状况，
发起悲心，这个拓充到了大悲的层面，之后就有大心力会发
菩提心，这个就有大乘的大了。 

而且这个“大悲”初、中、后三时都最为重要，最初如种
子，它会发生菩提心；中间如水，它滋润菩萨的相续，为此勇
猛行道而不退转；最后它如同成熟，就是真正以悲愿给予众
生各种利乐，所以从始至终以悲为根本。悲是基于观苦而引
发出来的内在善德，不了解苦就不会有悲，不观苦就不可能
发生悲。这样才知道，原来修苦跟引发大悲的关系这么密
切。修苦才有出离，修苦才有怜悯，才有悲心拔济，才有菩
提心等等。这样就知道，它是极其切要的，有了它这一系列
的意乐都能顺利的出生，无论是个人求解脱或是利他的大
悲心都会发生。如果没有它就只能是麻木的状态，自己不想
求解脱，当然也没有心要把众生度出苦海。 
这样了解了发生了真实厌患取蕴的意乐极其重要后，
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我们就又要想，应当怎么做才能发生它呢？以下宗喀巴大
师开示说： 
发生此者，亦随当从无垢圣语、如量解释，先正寻求

清净了解，次须长时观择修习，引发其心猛利变动。 
要发生真实的厌离首先要出现认知，之后要出现觉受。

为了出现真实的认知，应当随从清净无垢佛的圣言以及如
量做解释的菩萨诸论，得到一个清净的了解。因为生死取蕴
的自性是极难认识的，它非常地甚深、广大、微细，如果不
顺从佛菩萨的圣言量，凭我们自力无法了解，仅仅随着世间
的学者、外道宗师等也根本不得其门径。 

所谓“无垢”是指佛语经三观察都清净而无有垢染。也就
是经过现量、比量、教量，从方方面面观察，没有任何不符
合真理之处，所以它是完全可以信赖的。佛语的指示就是从
现量观见苦圣谛之后流现的与真理符合的圣言，因此我们
言听计从、一心依止。 

其次由于佛语甚深难入，末世所化单凭自力很难理解
它的心要，因此又要随顺如理解释佛语的菩萨诸论，譬如
《瑜伽师地论》等。所谓的“如理”是指这些大菩萨具有圆满
的造论的条件。例譬如他已经完全通达，或者已经得到本尊
的印可，或者已经证到初地以上。这个时候以他的自力就可
以解开佛的密意，我们随顺他的论典来观察绝对没有错
误。 
这样依止诸佛菩萨的经论圣教，我们首先要寻求一个

清净的了解。就是完全符合真理的、没有各种争议的垢染，
不是实相如此圣教如此而你却作另外的了解，也不是片面
的、歪曲的理解，这些都是有垢染的。当我们得到清净的了
解后就生起了真实的正见，对苦圣谛的内涵已经完全确认
好了，完全看清了它的体性，就像睁开眼睛看到了雪是白
的、炭是黑的那样了了分明。 

之后关键是要从认识转化为觉受，要认知和觉受合一，
那是什么样子呢？那就必须要通过安住定解所决定的意义
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来修持，数数地引发思维观择，不断地这么想，不断地缘取
这样的所缘，之后会转化心态。开始这个心很微弱，断断续
续的，通过数数的思择不断地加强它，最终达到猛利变动的
程度。那个时候原先对生死乐著的心已经全部转成了对生
死极度厌患的心。以这个心摄持，取向就完全不同，再也不
肯分出一念一心到生死法里去了。全知宗喀巴大师所说，真
正发生出离心的量是对轮回世间的事一刹那羡慕的心也没
有，一心修解脱道。 

所以所谓的共中士的内涵或者说小乘解脱道的内涵，
它的根本是在发生出离意乐，有了意乐为前驱后面的行为
就跟着来了。如果意乐都没发生，光是外相上做一点，那就
是虚假的，没有发生真实意乐的缘故。 
这样了解到真实的厌离心是入大、小乘圣道的门，而它

的发生必须依随佛菩萨的圣言，先得到清净正见，之后长时
间的观择修习，使心猛利变动。这就可以看到，我们现在学
的这个内容就是进入出世圣道之门。 
故薄伽梵令知苦谛生死过患、宣说八苦所有密意，如

圣无著极善抉择而为宣释。 
宗喀巴大师说，正因为它是如此重要，有了它就能入门

，没有它就不能入门的缘故，这里对于佛世尊为了使众生了
解苦谛生死过患而宣说八苦内涵的密意，我按照圣无著极
善的抉择在这里作了宣说、阐释。 
这就是在教导我们要珍惜这个心要，它非常难得，如果

不是按照这样的佛语、菩萨的论典、祖师的指示、密意，我
们凭自身是没办法了解的。这个世上再多的科学家、人类学
家、社会学家、心理学家等等，尽其所有的智慧加在一起，
经过亿万年去推测、观察，也不可能发现其中的密意。因为
这个量太大了，这个缘起太深细了。如果我们能够接受佛
语、能遵循菩萨论典的指示，确实可以在很短的时间就发
现它的秘密。 
如博朵瓦云：“于六趣中，随生何趣，其后发生病痛
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死等众苦恼者，是病者病，是死者死，非彼不应，忽尔而

起。是生死相，或生死性，住生死时，必不能越。我等于

此若起厌离，须断其生，此须断因。”当于前说生老病死

等已生众苦，如是思惟。 
就像博朵瓦说：无论生在六道的哪一趣，之后会发生病

痛死等的各种苦恼，这的确是由这种取蕴或者轮回性质所
决定的，就是由一念之差而堕落下来的迷乱的生命相续所
决定的。这种对生死苦患的认识是非常广大、深远的眼光，
它能一举透视到从最初落入轮回一直到终结为止的一切生
命流转的状况、性质。因此这里博朵瓦就讲到这“是病者病
，是死者死，非彼不应，忽尔而起。是生死相，或生死性，住
生死时，必不能越。” 
这就是说它的自性是缘起上决定的，这是该病的要病，

该死的就会死，以这两个来表示，这些都是法尔如是，必然
如此的，因为缘起就是如此。就像种了毒种，生出来的枝叶
花果必然全是毒，种了药种，生出来的枝叶花果一定全是
药。既然已经陷入了以我执为本、起惑造业的循环里，这个
不断结生相续的状况只要是没从这个缘起链上超脱出来，
那必然应当发生的都会逐个发生。这世界上任何生最终都
已经死去，任何健康态都变成了重病沉疴、青春都变成了衰
老，在在处处，尽十方法界一切世界海、一切生命海、一切
轮回海、器情海无不如此。 
这就看到它周遍的苦相，我们应当知道这就是它身上

会发生的事，从哪个角度都能够看到它的显现。最明显的
生者必死这个法性，的确，世间所有惑业力生的东西最终都
归于死亡，所以是死者死。所有暂时的惑业力支撑起来的健
康、兴盛等等，最后全部都垮台了，所以这叫做病者病等。 
这才明白，原来还落在五取蕴的自性里，就一定会在我

的身上出现老、病、死、衰等无量无数的身心之苦。或者苦
苦、坏苦、行苦，或者一世又一世的各种已生、当生的苦，这
就是生死相或者生死性，只要还住在生死里就必然无法超
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越。这是这个世界上无法解决的难题。在人类若干的历史
面前，很多所谓的智者们也都在寻求脱苦的方法，然而这只
是一厢情愿的理想，他们都没有开发出相应解脱道，这样一
种苦性必然无法超越。 

所以在世间的道里找不到灭苦的方法，只有世尊来世
间宣说了四谛法才真实有了安乐之道，这个法叫做光明，的
确有这个法界的光明才能看得到出路。只有循着四谛的道
我们才能够彻底地超越苦。以此之故说佛是量士夫，因为只
有佛开示了解脱正道，其它的世间的道无法超越。这才看到
凡是住在生死里的凡夫，不论是什么身份，都是没有办法超
出这种苦性或者苦的轮转的。如果能对这个苦轮生起了厌
离心，那就必须得断掉它的生，为了断掉这个生，就必须断
掉能生的因。意思是说，五取蕴一世又一世地受生，只要它
一结生，你就摆脱不掉了，老、病、死等的苦随着这个生都
会引出来。想要不落到苦的圈子里除非你能截断生。所以佛
法都要寻求无生，而要截断这个生、不入到生的圈套里就一
定要断掉生的因。如果这个因找不到，不知道集谛、不在集
上根治，这个生即使万分的不想要它也会出来。 

所以思维解脱的问题，的确首先是思维苦，知道它的过
患，发现问题已经非常严重了，必须要出离。然后必须得了
解集，所以要思维集谛，然后是灭谛、道谛。按照这样的方
式能够步入解脱道。由于苦谛居先，我们对前面所说的生、
老、病、死等已经发生的众苦必须这样思维，否则毕竟没办
法发出求解脱的愿望，所以首先认识生死范畴法的自性尤
为关键。 
 
 
 

思维心中的法道 
1、从入道的角度思维为什么一定要对生死取蕴发生真

实的厌离心？要什么做才能发起这样的心？ 



8　道次第讲记 

 


