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,,TEMATICKY PLAN
Motto:
Tematicky plan je sestaveny jako optimalni souhrn vSech obsahtu uciva s idealnim

¢asovym rozlozenim na jednotliva ctvrtleti. VySe uvedené obsahy a zejména jejich ¢asové Ci
hodinové vymezeni v praxi nemizZe byt vidy striktné dodrzeno. Zejména pfi definovani
obsahu uciva na hranici jednotlivych ctvrtleti musime pocitat se skuteénym posunem
ucebnich obsahu.

Vlivem prukaznych okolnosti bude prubézné dochazet k diléim korekcim vzdélavacich
obsahti véetné éasovych dotaci. Casové dotace &i intervaly nemusi pfesné odpovidat
uvedenému planu i z ddvodu mozného prolinani obsahi v jednotlivych hodinach. Mize
dochazet i k soubézné vyuce nékolika uc¢ebnich obsaht pfi realizaci skupinové vyuky Ci
doplriovani uciva. Zaroveri se tematicky plan muze specifickym zpldsobem pfizptsobit
individualnim potfebam konkrétniho Zaka Ci skupiny. Prace v kazdé vzdélavaci skupiné je
zcela odlisna, z tohoto duvodu nelze porovnavat ani aktualni stav probiraného uciva v
paralelnich tfidach v ro¢niku.

Vyrazné odchylky skute¢né oducenych obsahu ¢i ¢asovych dotaci zohledni vyucujici v
zavérech jednani pfedmétovych komisi danych predméta.

Predmét Télesna vychova

Rocnik 8. ro€nik

Casova dotace 2 hod/tyden

obdobi obsah/ucivo

zari e bezpecnost pfi pohybovych aktivitach

fijen o atletika
o béZeckéa abeceda
o beéhy- rychlostni, vytrvalostni, Stafetove
o starty- polovysoky, nizky start z bloki
o skok do déalky z mista

o vrh kouli z mista
e micove sporty
o prapravna cviceni, individualni ¢innosti jednotlivce,
herni kombinace, hra
e palkovaci, raketové, netradi¢ni sporty
o prapravna cviceni, individualni ¢innosti jednotlivce,
herni kombinace, hra
e pohybové hry, rozvoj téla, rychlostné silova cvi¢eni

listopad e micCové sporty

prosinec o Basketbal

leden m prUpravna cviceni- cvieni s mi¢em,
unor driblinkova cvi¢eni L/P

biezen prihravky jednorué/obouru¢

duben stfelba z mista, v pohybu

dvojtaktz L i P

individualni ¢innosti jednotlivce
zakladni herni kombinace

hra
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o Volejbal
m prlpravna cvieni- barevny minivolejbal
m odbiti vrchem, odbiti spodem
m spodni podani, nacvik vrchniho podani
m zaklady smecovani a pfijeti servisu
m hra
o Florbal
m prlpravna cvieni- vedeni mic¢ku, nahravka
tahem, slalom s mickem
m individualni €innosti jednotlivce

m  pfihravky
m stfelba na branku z mista, v pohybu, tahem,
pFiklepem
m zakladni herni kombinace
m hra
o Kopana

m prlpravna cvieni- vedeni mice L/P,
pfihravky z mista, v pohybu L/P, slalom s
mi¢em, stfelba na branku z mista, v pohybu
m individualni ¢innosti jednotlivce
m zakladni herni kombinace
m hra
o Ostatni miové sporty
m prlpravna cviceni, individualni ¢innosti
jednotlivce, herni kombinace, hra
gymnastika
o akrobacie (kotoul vpfed, kotoul vzad, kotoul letmo,
pfemet stranou, stoj na rukou, kladina, nacvik
parkourovych prvka, cviéeni na trampolince)
preskok (prapravna cviceni, roznozka, skréka)
rytmicka a kondi¢ni gymnastika s hudbou
cviCeni na hrazdé - seSin ze vzporu
cviceni na kruzich - obraty v pfedhupu, zahupu

o O O O

atletika
o skok vysoky - ndzky, flopu
palkovaci, raketové, netradi¢ni hry
o prupravna cvic¢eni, individualni ¢innosti jednotlivce,
herni kombinace, hra
upoly/souboje
o seznameni s Upoly, prapravné upoly, zakladni upoly
(pFetahy, pretlaky, odpory)
o zaklady sebeobrany
pohybové hry, rozvoj téla, rychlostné silova cviceni
lyZzaFsky vycvik

kvéten
cerven

atletika
bé&Zecka abeceda
béhy- rychlostni, vytrvalostni, Stafetové
starty- polovysoky, nizky start z blokud
skok do dalky z mista
o vrh kouli z mista
micové sporty
o prupravna cviceni, individualni ¢innosti jednotlivce,
herni kombinace, hra
palkovaci, raketové, netradicni sporty
o prupravna cviceni, individualni ¢innosti jednotlivce,
herni kombinace, hra
pohybové hry, rozvoj téla, rychlostné silova cviceni

O O O O
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Upresnéni: Vyucovaci hodiny télesné vychovy probihaji dle domluvy ugitelt, aktualniho pocéasi, poctu
cvi€icich zakd a aktualnich vnitfnich podminek $koly v nasledujicich prostorech:

télocvi¢na

sokolovna

tartanové hfisté u sokolovny
travnata plocha u sokolovny
okoli zakladni skoly.

Realizace obsahu uciva v jednotlivych obdobich a vybér prostor( pro konkrétni hodinu je v kompetenci
ucitele po vzajemné dohodé vyucujicich.
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