Diagnostico Socioemocional Para Alumnos de Cuarto a Sexto Grado de Primaria

Instrucciones: A continuacion, encontraras una serie de preguntas divididas en diferentes areas
socioemocionales. Responde honestamente seleccionando la opcién que mejor te describa.

1. Autoconocimiento

e ¢CAomo te sientes con respecto a ti mismo?
o A) Me siento muy bien conmigo mismo.
o B) Aveces me siento bien, otras veces no tanto.
o C) No me siento muy bien conmigo mismo.

e (Qué tanto reconoces tus emociones?
o A)Siempre sé cdmo me siento.
o B) Aveces no sé cdmo me siento.
o C) Muchas veces no entiendo mis emociones.

e ¢Reconoces tus fortalezas y debilidades?
o A) Conozco bien en qué soy bueno y en qué debo mejorar.
o B) Algunas veces no estoy seguro de mis fortalezas y debilidades.

o C) No tengo claro en qué soy bueno y en qué necesito mejorar.

2. Autorregulacion

e ¢Qué tan bien manejas tus emociones cuando estas enojado o triste?
o A) Puedo controlar mis emociones y me calmo rapidamente.
o B) A veces me cuesta controlar mis emociones, pero lo intento.
o C) Me resulta muy dificil controlar mis emociones.

e ¢Qué haces cuando te enfrentas a un problema dificil?
o A) Me mantengo tranquilo y busco una solucién.
o B) Me pongo nervioso, pero intento resolverlo.
o C) Me frustro y no sé qué hacer.

e ¢Eres capaz de mantener la calma en situaciones estresantes?
o A)Si, suelo mantenerme calmado.
o B) A veces me cuesta, pero lo intento.

o C) No, me estreso facilmente.



3. Empatia
e (Como reaccionas cuando ves a alguien triste o enojado?
o A) Me acerco para ayudar o consolar a la persona.
o B) Aveces intento ayudar, pero no sé qué hacer.
o C) No suelo prestar mucha atencién o no sé cémo ayudar.
e (Qué tan bien entiendes lo que otros sienten?
o A) Casi siempre entiendo cdmo se sienten los demas.
o B) Aveces entiendo, pero no siempre.

o C) Me cuesta mucho entender lo que sienten los demas.

4. Habilidades Sociales
e ¢CAomo te relacionas con tus compaiieros?
o A) Me llevo bien con todos y tengo muchos amigos.
o B) Me llevo bien con algunos, pero no con todos.
o C) Me cuesta hacer amigos o llevarme bien con los demas.
e ¢Qué haces cuando ves que alguien esta siendo excluido o maltratado?
o A) Intento ayudar y apoyar a la persona.
o B) No siempre sé qué hacer, pero me preocupa.
o C) No me involucro o no sé como actuar.
e (Como participas en actividades de grupo?
o A) Me gusta participar y colaborar con mis companieros.
o B) Participo, pero a veces prefiero trabajar solo.
o C) No me gusta participar en actividades grupales.
5. Toma de Decisiones Responsables
e ¢Qué tan bien tomas decisiones cuando tienes varias opciones?
o A) Pienso en las consecuencias y elijo lo mejor.

o B) Aveces me cuesta decidir, pero lo intento.

o C) Tomo decisiones sin pensar mucho en las consecuencias.



e ¢Como actuas cuando tienes que resolver un conflicto?
o A) Intento resolverlo de manera pacifica.
o B) A veces me cuesta, pero busco una solucion.

o C) No sé como resolver conflictos.

Reflexion Final:

® ¢Qué areas crees que podrias mejorar?

e ¢Qué necesitas para sentirte mejor en la escuela y con tus compaieros?




Este diagndstico puede aplicarse en forma de cuestionario y luego analizarse para identificar patrones y areas donde los
estudiantes necesiten apoyo adicional. También es importante acompafiar el diagndstico con sesiones de seguimiento
donde los alumnos puedan reflexionar sobre sus respuestas y trabajar en mejorar sus habilidades socioemocionales.

Para evaluar el diagndstico socioemocional y obtener resultados, puedes utilizar una escala que permita cuantificar las
respuestas de los estudiantes. Aqui te propongo una forma de hacerlo:

Escala de Evaluacion

Puntuacion:

e A) 3 puntos

e B)2 puntos

e C(C)1punto

Interpretacion de la Puntuacion:

1. Autoconocimiento (Maximo 9 puntos):

o

7-9 puntos: Excelente autoconocimiento. El alumno tiene una buena comprensién de sus emociones,
fortalezas y debilidades.

4-6 puntos: Buen autoconocimiento, pero puede necesitar trabajar en identificar mejor sus emociones y
capacidades.

1-3 puntos: Bajo autoconocimiento. Se sugiere un enfoque mds profundo para que el alumno explore
sus emociones y habilidades.

2. Autorregulacién (Maximo 9 puntos):

o

7-9 puntos: Excelente manejo emocional. El alumno es capaz de regular sus emociones y mantener la
calma bajo presion.

4-6 puntos: Buen manejo emocional, pero podria beneficiarse de técnicas adicionales para la regulacién
emocional.

1-3 puntos: Dificultades en la autorregulacidn. Se recomienda apoyo en estrategias de manejo
emocional.

3. Empatia (Maximo 6 puntos):

o

o

5-6 puntos: Alta empatia. El alumno es muy consciente de las emociones de los demas y actla para
ayudar.

3-4 puntos: Buen nivel de empatia, pero podria mejorar en la comprensiéon y respuesta a las emociones
ajenas.

1-2 puntos: Baja empatia. Se recomienda trabajar en la sensibilidad hacia las emociones de los demas.

4. Habilidades Sociales (Maximo 9 puntos):

o

7-9 puntos: Excelentes habilidades sociales. El alumno se relaciona bien con los demas y participa
activamente en actividades de grupo.

4-6 puntos: Buenas habilidades sociales, pero podria beneficiarse de mas practica en interacciones
grupales y resolucion de conflictos.



o 1-3 puntos: Dificultades en habilidades sociales. Se recomienda apoyo en el desarrollo de la interacciény
colaboracion con sus pares.

5. Toma de Decisiones Responsables (Maximo 6 puntos):

o 5-6 puntos: Excelente toma de decisiones. El alumno es capaz de considerar las consecuencias y resolver
conflictos de manera efectiva.

o 3-4 puntos: Buenas habilidades en la toma de decisiones, aunque podria mejorar en la consideracion de
las consecuencias.

o 1-2 puntos: Dificultades en la toma de decisiones responsables. Se recomienda apoyo en la reflexién y
analisis de opciones antes de actuar.

Evaluacion Global
Total de Puntos: (Maximo 39 puntos)

e 34-39 puntos: Nivel socioemocional muy alto. El alumno demuestra un sdlido desarrollo en todas las dreas
socioemocionales.

e 28-33 puntos: Buen nivel socioemocional. El alumno esta bien desarrollado en la mayoria de las areas, pero
podria necesitar apoyo en algunas.

e 20-27 puntos: Nivel socioemocional medio. El alumno tiene fortalezas y areas de mejora en su desarrollo
socioemocional.

e 0-19 puntos: Nivel socioemocional bajo. Se recomienda una intervencién mas intensa para apoyar al alumno en
el desarrollo de sus habilidades socioemocionales.

Plan de Accion

Después de la evaluacién, puedes desarrollar un plan de accién personalizado para cada estudiante o grupo de
estudiantes basado en las dreas donde necesiten mas apoyo. Esto podria incluir talleres de desarrollo emocional,
sesiones de orientacidn, actividades grupales y seguimiento continuo.



Visita:
https://materialeducativo.org/

&
https://materialeseducativos.mx/

EL Mejor Material Educativo Gratuito

Descarga:
https://materialeducativo.org/test-de-estilos-de-aprendizaje-del-ciclo-escolar-20

24-2025]

Descarga:
https://materialeducativo.org/programa-analitico-de-todas-las-fases-de-educacio
n-basica-del-ciclo-escolar-2024-2025/

Descarga los proyectos desde:
https://materialeducativo.org/category/planeacion-por-proyectos


https://materialeducativo.org/
https://materialeseducativos.mx/
https://materialeducativo.org/test-de-estilos-de-aprendizaje-del-ciclo-escolar-2024-2025/
https://materialeducativo.org/test-de-estilos-de-aprendizaje-del-ciclo-escolar-2024-2025/
https://materialeducativo.org/programa-analitico-de-todas-las-fases-de-educacion-basica-del-ciclo-escolar-2024-2025/
https://materialeducativo.org/programa-analitico-de-todas-las-fases-de-educacion-basica-del-ciclo-escolar-2024-2025/
https://materialeducativo.org/category/planeacion-por-proyectos/




Unete a nuestro canal de Youtube:

https://www.youtube.com/channel/UC2cOMOFE8]OwWPACIEY
uMeOw

Unete a nuestras paginas de Facebook:

https://www.facebook.com/materialeducativomx
l
https://[www.facebook.com/educacionprimariamx

l

El texto, imagenes y contenido de este proyecto
pertenece a sus respectivos autores, nosotros solo
compartimos el material como fin informativo y
educativo, sin fines de lucro.

Este material fue enviado u obtenido de manera
gratuita en las redes sociales.


https://www.youtube.com/channel/UC2c9MOFE8JOwPAc9EYuMe0w
https://www.youtube.com/channel/UC2c9MOFE8JOwPAc9EYuMe0w
https://www.facebook.com/materialeducativomx/
https://www.facebook.com/materialeducativomx/
https://www.facebook.com/educacionprimariamx/
https://www.facebook.com/educacionprimariamx/

Grupos de Facebook:

Nombre del grupo:

Enlace para unirte:

Material Educativo

s:/[/lwww.facebook.com/groups/materialeseducativosmx

htt

Maestros Con

. https:/[www.facebook.com/groups/maestrosconvocacion
Vocacion
Todo Sobre )
, https://[www.facebook.com/groups/todosobredocencia/
Docencia

Maestro De Primaria

https://[www.facebook.com/groups/maestrodeprimaria

Material De Apoyo

https://www.facebook.com/groups/1226193467462502

Materléles https:/[www.facebook.com/groups/MaterialEducativoMX|
Educativos
Prlmer—Gergcg 2024 https:/[www.facebook.com/groups/primergradodeprimaria
Segundo Grado . -
2004 — 2005 https://[www.facebook.com/groups/segundogradodeprimaria/
Tercer_Gzrgg(; 2024 https:/[www.facebook.com/groups/1676345985933461]
Cuart(igrggg 2024 https://www.facebook.com/groups/cuartogradodeprimaria
Qumto_(;r(:;\;l;) 2024 https://[www.facebook.com/groups/quintogradodeprimarial
Sexto 052(12052024 B https://[www.facebook.com/groups/sextogradoprimariamx/

Fase 3 leroy 2do

https:/[www.facebook.com/groups/materialeducativoprimerysegundog

rado/

Fase 4 3eroy 4to

roups/materialeducativotercerycuartograd

of

https://www.facebook.com

Fase 5 5toy 6to

https://www.facebook.com/groups/materialeducativoquintoysextograd
ol

Recursos Didacticos

httgs:!Mww.facebooh.comZgrougsp3744206962 1 501!

Primer Grado

https://www.facebook.com/groups/primergradoiniciacion/

Tercer Grado

https://www.facebook.com/groups/tercergradodeprimaria
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https://www.facebook.com/groups/segundogradodeprimaria/
https://www.facebook.com/groups/1676345985933461/
https://www.facebook.com/groups/cuartogradodeprimaria/
https://www.facebook.com/groups/quintogradodeprimaria/
https://www.facebook.com/groups/sextogradoprimariamx/
https://www.facebook.com/groups/materialeducativoprimerysegundogrado/
https://www.facebook.com/groups/materialeducativoprimerysegundogrado/
https://www.facebook.com/groups/materialeducativotercerycuartogrado/
https://www.facebook.com/groups/materialeducativotercerycuartogrado/
https://www.facebook.com/groups/materialeducativoquintoysextogrado/
https://www.facebook.com/groups/materialeducativoquintoysextogrado/
https://www.facebook.com/groups/937442069621501/
https://www.facebook.com/groups/primergradoiniciacion/
https://www.facebook.com/groups/tercergradodeprimaria/

Grupos de WhatsApp: S

(Si el grupo esta lleno, puedes ingresar a otro o informarnos para crear uno

nuevo)

Nombre del grupo:

Enlace para unirte:

Material Educativo

https://chat.whatsapp.com/HCH4iJLOzHVFFMNvU1rEM6

MaterialEducativo.Org

https://chat.whatsapp.com/ERpWS87fBOUZ8L5fpalLH

MaterialPrimaria.Com

https://chat.whatsapp.com/CsNPTuCClg261yMVENIORO

Materia Primaria

httgs:!!chat.whatsaEg.com4CugchCe8FW62AWCDiX2daR

MaterialesEducativos.Mx

https://chat.whatsapp.com/GYUY2zApjwOFPt33WUaM1N

Materiales Educativos

https://chat.whatsapp.com/KzSXWScrV4B06x2UNRYYZ

Primer Grado 2024 — 2025

https:Hchat.whatsapp.comZlngl9xH8€s6thZSdX4bP

Segundo Grado 2024 —
2025

https://chat.whatsapp.com/KViTT12Qu8s5gjcZyceDzR

Tercer Grado 2024 — 2025

https://chat.whatsapp.com/JSEZwWHfRDJO00diHKdKL7m

Cuarto Grado 2024 — 2025

https://chat.whatsapp.com/L2cbFdHJfy365Re]f50dlh

Quinto Grado 2024 — 2025

https://chat.whatsapp.com/CY f7WBA9HRUYjHAd82r

Sexto Grado 2024 — 2024

https://chat.whatsapp.com/K4f]8WiPbkZ2RtCDH1E]cx

Primer Grado De Primaria

https://chat.whatsapp.com/IR2nMeatOCWKOhAMLheZ7UOQ

Segundo Grado De Primaria

https://chat.whatsapp.com/CkePgSyaQh1]iS1cSIOTnP

Tercer Grado De Primaria

https://chat.whatsapp.com/Lm7RHRIUrdf1mSpKPBjTWK

Cuarto Grado De Primaria

https://chat.whatsapp.com/ImVWWNyvfMCGclZzpRHmYj

Quinto Grado De Primaria

https://chat.whatsapp.com/L1yH7fTStOkRB1SMkozfgfD

Sexto Grado De Primaria

httgszuchat.whatsagg.com!!ON96BEiLMhSGeg;ghch!F



https://chat.whatsapp.com/HCH4iJLQzHVFFMNvU1rEM6
https://chat.whatsapp.com/EkpWS87fB0U78L5fpalLHQ
https://chat.whatsapp.com/CsNPTuCCIg261yMVENi0RO
https://chat.whatsapp.com/CugchCe8FW62AWCDiX2daR
https://chat.whatsapp.com/GYUY2zApjw0FPt33WUaM1N
https://chat.whatsapp.com/KzSXWScrV4B06x2UNkYYZp
https://chat.whatsapp.com/JfgY19xH8es61OkZSdX4bP
https://chat.whatsapp.com/KVjTT12Qu8s5qjcZyceDzR
https://chat.whatsapp.com/JSEZwHfRDJQ00diHKdKL7m
https://chat.whatsapp.com/L2cbFdHJfy365ReJf5OdIh
https://chat.whatsapp.com/CYppQf7wBA9HRUYjHAd82r
https://chat.whatsapp.com/K4fJ8WiPbkZ2RtCDH1EJcx
https://chat.whatsapp.com/IR2nMeat0CWKOhAMLhe7U0
https://chat.whatsapp.com/CkePgSyaQh1JiS1cSIOTnP
https://chat.whatsapp.com/Lm7RHR9Urdf1mSpKPBjTWK
https://chat.whatsapp.com/ImvWWNyvfMCGclZzpRHmYj
https://chat.whatsapp.com/L1yH7fTStOkB1SMkozfqfD
https://chat.whatsapp.com/JON96BEiLMh5GeQgkdYcJF

Grupos de Telegram: o

Nombre del .
Enlace para unirte:
grupo:
Material .
, https://t.me/+9IHVu6 TM6NiMzBh
Educativo '
Prlmer. Grafio De https://t.me/+P tocv7plARZNGEx
Primaria ' '
Segundo Grado https://t.mel+1pMcBBOiCos5NzIx
De Primaria
Tercer.Grafio De https://t.me/+2uQuORxbemQOwZiRh
Primaria '
Cuartq Gra.do De https://t.me/+JuTdpaAlvaEyNijZh
Primaria
Quinto Grado De . ] .
Primaria https://t.me/+wHpCJ-TvP7gwYjzh
Sexto Grado De https://t.me/+JLXLZORU2d41NTEX
Primaria

Visita:

https://materialeducativo.org/ <-> https://[materialeseducativos.mx



https://t.me/+9lIHVu6TM6NjMzBh
https://t.me/+P_tocv7pIAkzNGEx
https://t.me/+IpMcBB0jCgs5NzIx
https://t.me/+2uOuORxbemQwZjRh
https://t.me/+JuTdpqAlvqEyNjZh
https://t.me/+wHpCJ-TvP7gwYjZh
https://t.me/+JLXLZ0RU2d41NTEx
https://materialeducativo.org/
https://materialeseducativos.mx

