3umnue Uuzpol Ha NPo2yJiKe.

3uma, 3uma! Bpems BosmieOcTBa. 3uMHUE 3a0aBbI JTIOOMMBI BCEMH JE€THMHU.
Jlaxxe xopotkue 15 — 20 MUHYT NPOTYIIKU MPU HEOJArOMPUITHBIX YCIOBUIX
JAIOT JETSAM JAOT JETSIM SMOUUOHAIBHYIO U (PU3HYECKYIO 3apsKYy.

[Iporynka siBaseTcs HaACKHBIM CPEIACTBOM YKPEIICHUS 3I0POBBS,
npobunaktuku  yromieHus.  [IpeObiBaHMEe Ha  CBEXEM  BO3AYyXe
TIOJIOKUTENHHO BIWSET Ha SMOIMOHAIIBHOE COCTOSTHHUE peOEHKa, MOBBIIIACT
amnmeTUuT, U OKa3bIBAET 3aKaluBaroOmuil 3 (PexT.

UtoOBI 3UMHSS MPOTyJIKa MPUHECHA MOJb3Y, JeTH JOHKHBI OBITh 3aHSATHI
MHTEPECHBIM JCIOM. TakuM JeJI0oM MOXKET CTaTh IIOABMXKHas urpa. B
MOJBI)KHOM WIPe Ha BO3AyXe JETH IOIY4YaloT BO3MOXKHOCTH IPOSIBISATH
/' OOJBIIYIO0 aKTUBHOCTB, CAMOCTOSITEIbHOCTh M MHUITNATUBY B JEHCTBHUSX.

& Tak B Kakue Urpbl MOXKHO IMOUTPATh ¢ PeOEHKOM Ha MPOTYJIKE 3UMOM?
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o «CHedxtcHblil 00yT1UH)

Ha paccmosanuu 20 — 30 waeoé (3aéucum om 6o3pacma u cnocooHocmei
PebEHKA) MOIACHO NOCIMABUM Ke2llU UlU Opyeue OpUueHmupbl (6emoyKu,
CHedicHble KOMOUKU). CHeHCKAMU HYIHCHO COUMb UL NONACTb 8 OPUEHMUDDL.
30ecwb uepa coemecmuas «CoOpPesHYOMCE» cpasy u oemu, u pooumelu.

Omo auwb HeOONbUIOU HAOOp u2p, KOmopble NOMO2) 6ecelo Npo8ecmu
npo2ynky. Hy a kamanue ¢ eopvl U NOCMPOUKU CHENCHBIX Gueyp co30adym
HONONCUMENILHBLU IMOYUOHANBHBLU 3aPSO0.

Kenaro yoauno npo2yiamscs 8 3UMHION CKA3K)!

Hcmotmuk Anoxuna U.A. «3axanusanue opeanusm pedbénxa 6 {0V u cemvep.
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