
 
 

Objet : Initiation à la 1ère communion 
 

Chers parents, 
 

 
Nous sommes heureux de vous présenter les démarches vers la 1ère communion sur notre paroisse.  
Il est souvent difficile de discerner si l’enfant est prêt à recevoir l’Eucharistie pour la 1ère fois.  
 
La communion n'est pas une récompense mais un acte de foi. Il n'y a pas d'âge pour communier pour la 
première fois, cela dépend du parcours chrétien et de la motivation de l'enfant. Cependant, rares sont les 
enfants qui communient avant 6 ans. 
Les enfants baptisés tout petits communient pour la première fois vers l'âge de 8 ans. Les plus grands et les 
adultes peuvent communier pour la première fois au cours de leur baptême. 
La première communion est, avec le baptême et la confirmation, l'étape la plus importante de la vie 
chrétienne d'un enfant ou d'un adulte. C'est le jour où pour la première fois, le baptisé reçoit l'Eucharistie, 
présence vivante du Christ dans le pain et le vin. 

 
Voici quelques critères qui peuvent vous aider avant de prendre une décision.  

Que l’enfant  
�​ soit motivé par les temps de catéchèse à la maison, se pose des questions.  
�​ participe régulièrement, pour la 2ème année au minimum, aux temps forts et aux messes de famille ; 

c’est comme au sport, on ne va pas à la compétition sans entrainement. Un chemin spirituel 
nécessite aussi des exercices.  

�​ commence à désirer parler au Seigneur, le rencontrer, le prier.  
�​ soit curieux de Dieu, croit que le Seigneur l’aime, même s’il a parfois des doutes. Cela fait partie de 

la foi.  
�​ ait le désir de rencontrer les autres, de les aimer. 
�​ éprouve et exprime librement le désir de communier. 
�​ exprime un premier questionnement: que représente cette hostie que nous mangeons ? Ce n’est pas 

que du pain. Quel est ce pain ? Le temps d’initiation permettra d’affiner la recherche et de 
découvrir la présence du Christ offerte dans l’Eucharistie.   

�​ s’engage à participer à toutes les étapes de la préparation.   
�​ s’engage à poursuivre sa recherche de foi après la 1ère communion.  

Que les parents  
�​ acceptent, après avoir donné la vie à leur enfant et choisi pour eux le baptême, qu’il devienne plus 

autonome, vive un temps de « seconde naissance », naissance à la vie avec Dieu.  
�​ soient prêts à accompagner l’enfant, en participant avec lui à quelques étapes, en dialoguant avec 

lui.   
Il peut arriver qu’un enfant désire se préparer alors que ses parents ne souhaitent pas faire une démarche de 
recherche de foi. Ils pourront alors laisser la liberté à l’enfant, faciliter les présences aux rencontres, 
déléguer l’accompagnement à une personne (mamy-papy-parrain-marraine …) 
Après dialogue avec l’enfant, vous pouvez l’inscrire.  
 
Voici la démarche qui vous sera proposée (en supplément des rencontres habituelles de catéchèse)  
-Samedi 15 janvier 14h30-17h30 Temps fort parents/enfants. Les récits bibliques fondent l’Eucharistie  
-Samedi 22 janvier Messe des familles Remise du livre de messe qui accompagnera l’enfant et ses parents  
-3 rencontres d’une heure (une par mois : février-mars-avril) Découvrir les différentes parties de la 
messe, pour mieux les comprendre et les vivre  
-Samedi 21 mai 14h30-17h30 Temps fort/retraite Les rites de communion 
-Dimanche 5 juin 11h Célébration 1ère communion - Fête de Pentecôte  
-Mois de juin Une séance après la 1ère communion L’Eucharistie nous envoie vivre de l’amour de Dieu.  

 

 
 



 

Heureux de démarrer cette initiation ensemble  
L’équipe des catéchistes  

 
 
Bulletin d’inscription à renvoyer à  
 
L’enfant ………………………  demande à se préparer à la 1ère des communions.  
Ses parents (Nom et prénom)…………………………………… 
acceptent la demande de leur enfant  et l’inscrivent à la préparation. 
 
Merci de joindre un certificat de baptême.  
 
Nous avons bien noté les dates de rendez-vous pour notre enfant et nous nous engageons à l’accompagner  
en participant au maximum de rencontres possible.  
 
Fait à ………………………. Le ………………..  
Signature  
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