
 

W.S. Futbol Sala  

Reglas de Futbol Indoor y Reglamentos 

 

1.​ A divertirse! A todos nos gusta ganar, pero por favor, tenga en cuenta que esta es una gran oportunidad 

para jugar al futbol en un entorno diferente y disfrutar de ese cambio! 

2.​ Hay que ser buenos deportistas! Hay gran cantidad de goles marcados en futbol sala. Si usted está 

ganando por amplio margen, por favor de mantener dentro de lo razonable. 

3.​ Sea respetuoso de la instalación! No estamos al aire libre. Por favor, no use tacos! Solamente zapatos 

(tenis) de futbol rápido. Por favor, mantengan el lugar limpio. Por favor, no se escupir en el césped o afuera 

de la cancha!  

PAGOS DE REFEREES DEBEN DE SER PAGADOS JUEGEN O NO. 

REGLAS:  

I.​ Si las reglas no están bien especificadas, por favor son casi similares a cuando se juega afuera.  

I.​ Balón: Vamos a utilizar una pelota de futbol sala para todos los partidos de Liga de interior.  

II.​ Número de jugadores: Todas las ligas adultos jugaran 5 vs 5 incluyendo al portero.  

III.​ Equipamiento de las jugadores: Los jugadores no pueden usar tacos, y si tiene que utilizar 

espinilleras para su protección.  

IV.​ Arbitro: Las decisiones tomadas por el árbitro será definitiva. Los árbitros han sido instruidos 

a tener seguridad hacia los jugadores como su prioridad #1. El árbitro tendrá su cuaderno de 

apuntes para contar bien las faltas, porque 5 faltas es un penal. Si un equipo tiene 4 faltas y 

hay un penal en el área del portero 4 faltas siguen ya que no es parte de un penal por 5 

faltas. Insultos a los arbitros serán penalizados con tarjetas. Por favor RESPETAR la Liga y 

Arbitros. 

V.​ Horarios de juegos: Los juegos son 2 partes. Cada medio tiempo es de 25 minutos.  

VI.​ Comienzo del juego: Juego comenzara en el centro del campo. Después de anotar un gol, la 

pelota comienza en el centro del campo. 

VII.​ Fuera de juego: La red por encima de las tablas y que cubre el techo esta fuera de límites. 

Cualquier bola que pasa el tiempo fuera de juego, pelota se reanudara con un tiro directo 

por el equipo contario. La primera vez le llamaremos la atención, pero la segunda vez se dara 

el balon al otro equipo. 

VIII.​Portero: 

 

A.​ En la casilla: Portero deben tener ambos pies en la caja para recoger balón con las 

manos, o la pelota debe estar dentro de la caja. Cualquier falta o mano intencional 

dentro de la casilla serán penales.  

 



II.​ Reiniciar X.: Todas las faltas o infracciones en resultados es un tiro libre directo para los jugadores. 

Todo los reinicios debido a una pelota que va fuera de juego (es decir, golpear la red, o después de un 

gol), se reinicia directos.  

A.​ Equipo contario debe permanecer un mínimo de 2 pasos del balón en los reinicios y tienen 5 

segundos para reiniciar la jugada o por lo contario el balón será para el otro equipo.  

IX.​ Infracciones: El árbitro tiene la autoridad para sacar del campo a un jugador debido a las 

faltas violentas o múltiples. Tenemos muy poca tolerancia para esto! Cada 5 faltas será un 

penal.  

A.​ Tarjeta Amarilla: EL Jugador debe estar sentado durante 2 minutos. Equipo NO puede sustituir a 

ese Jugador. Si el portero tiene amarilla tendrá que cambiar de porteros y el tiempo va ser 

detenido.  

B.​ Tarjeta Roja: El jugador debe estar sentado durante 5 minutos. Equipos NO puede sustituir a ese 

jugador. Si el portero tiene amarilla tendrá que cambiar de porteros y el tiempo va ser detenido.  

C.​ Tarjeta Azul: Si el Jugador es expulsado del juego no podrá participar en el resto del juego y no 

podrá jugar un partido o depende del contenido cantos días será, o estará fuera de la liga. Si el 

jugador tiene más de una azul en mis ligas también se tomara la decisión de sacarlo de la liga. 

D.​ Si se produce una pelea en un juego: El Juego terminara inmediatamente, y se registran como 

una doble multa. Todos los jugadores que participan en la lucha serán suspendidos por un mínimo 

de un juego (pero puede ser suspendido indefinidamente de la liga – a criterio del gestor de la 

liga). Además, todos los jugadores y los equipos involucrados serán puestos a prueba, en la que 

será cuidadosamente vigilados por los oficiales de la liga. Y habrá una denuncia a la policía de mi 

parte.  

 

X.​ Puntuación y Scoreclocks: El árbitro tendrá el control de los relojes de puntuación y 

marcadores en su cuaderno y pantalla.  

XI.​ Las sustituciones se producen “ahí mismo”: Usted puede sustituir en cualquier momento 

pero si están sustituyendo y el juego entra sin que salga el otro se dará la tarjeta amarilla al 

que recién entro y el que sale no podrá entrar y tendrán que jugar con 4 jugadores.  

XII.​ En la liguilla: Si alguien se lesiono en MI LIGAS pueden hacer cambios antes de la liguilla o si 

alguien salió embarazada. No hay cambios en liguilla. You have to play 5 games to play in 

playoffs. 

XIII.​Reglas Playoff: En una Final de liguilla si se queda en empate habrá 3 PK para cada equipo 

con los jugadores que se han quedado adentro. Si hay un equipo que no está completo 

después de los 3 PKs; entonces se va a muerte súbita en penales. 

XIV.​Plantel: Los equipos solo pueden usar jugadores de su equipo. Si un equipo utiliza un jugador 

de otro equipo, ese equipo pierde el partido. Solo jugadores y entrenadores tendrán que 

estar en los costados. Por favor los demás fanáticos tienen que estar afuera.  

SUERTE A TODO LOS EQUIPOS Y QUE GANE E MEJOR. 

 

 

 

 



 

W.S Futbol  Sala – Recomendación 

Primeramente, quería tomarme el tiempo para agradecerle a cada uno de ustedes por poner su equipo 
en mi liga. 

Segundo, les quiero recalar que tienen la quinta jornada en entregarme los nombres de sus 10 jugadores 
y esto es solo para la liga de los hombres y mujeres. Para la liga de niños y jóvenes tienen hasta la 2da 
jornada de entregarme su lista y los IDs. Si no traen sus IDs como pasaporte o del estado no podrán 
jugar.  

Para la liga de hombres, mujeres y veteranos después de la quinta jornada no voy a poder poner a nadie 
mas y por favor tenganlo en cuenta. Y si tienen más de 10, por jugador se pagara $20. Solo jugadores y 
entrenadores dentro y al costado del campo.  

Tercero, también tienen la tercera jornada en pagar la inscripción. Si usted no ha pagado nada, entonces 
voy a tener que sacar al equipo de la liga. Por favor traten de pagar lo más pronto posible porque no hay 
re fondos (No se devolverá el dinero si ha pagado y el equipo se sale de la liga). 

Cuarto, todos los jugadores con los horarios van a estar en el website de Soccerplex. Si usted tiene 
problemas en ver los horarios y contra quien les toca por favor llámenme al (336)-486-3311 o visten la 
página de mi Facebook: WS Futbol Sala o el website de Soccerplex: exleagues.com. En la segunda 
semana le entregare a cada equipo copias de los horarios de la liga.  

Quinto, el pago de los referees van hacer al comienzo o intermedio del partido o juego. Así que por favor 
no se olviden de entregarme el dinero o si no pagan automáticamente perderán el juego. PAGOS DE 
REFERREE DEBEN DE SER PAGADOS JUEGUEN O NO.  

Sexto, en mi parte voy a tratar de ayudar en todo lo que pueda a cada equipo pero por favor tengan en 
mente que yo no voy a poder cambiar de horarios los juegos o cambiar cada semana jugadores de sus 
equipos. Si usted se ha lesionado en mi liga puede poner a otro jugador por usted, pero en la liguilla. Y 
también si ha salido embarazada. 

Séptimo, tienen 8 minutos de tardanza para sus juegos ya que el partido comenzara a tiempo. Si no 
llegan a tiempo el juego será ganado por otro equipo por 10-0 y si pasaron de los términos entonces 
dependerá del otro equipo si desea jugar,  

Octavo, en la segunda jornada voy a poner Wrist Bands a cada jugador y el que no tenga no va a poder 
jugar. Por favor tengan en mente de siempre tenerlo y si juegan sin tenerlo y el otro equipo reclama al 
final del juego entonces lo perderán. Cualquier reclamo tiene un día en hacerlo.   

Noveno, después de 5 faltas es un penal y si toca en la pared o portero y el balón regresa hacia usted 
tiene la facilidad de rematar a la portería. Tarjeta amarilla a un jugador será expulsado por 2 minutos, 
roja por 5 minutos y azul por completo. Nadie puede entrar y Azul es todo el juego más el siguiente 
juego. Si hay peleas yo mismo denunciare a la POLICIA. Y NO entran al plex. Y NO PUEDEN JUGAR EN 
NINGUNA LIGAS. Si hay dos o tres personas en la pared por más de 5 segundos, el Referee parara el 
juego. Insultos ofensivos es una Azul.  


