Przeczytajcie i przemysicie ponizszy tekst:
sw. Jan Pawel ll, Ludzie starsi w zyciu spoteczenstwa

,Przede wszystkim trzeba patrze¢ na ludzi starszych w §wietle ich godnosci ludzkiej, ktora nie zanika
w miare uplywu lat i pogarszania si¢ stanu psychicznego i fizycznego. Oczywiscie tego typu postawa
moze zakorzeni¢ si¢ tylko w spoteczenstwie zdolnym przezwycigezy¢ rozpowszechnione stereotypy,
wedle ktérych o wartosci cztowieka stanowi mtodos¢, wydajnosé, fizyczna zywotno$¢ i petnia
zdrowia. Doswiadczenie uczy, ze brak tego pozytywnego nastawienia sprzyja marginalizacji ludzi
starszych i skazuje ich na samotno$¢ porownywalnag do prawdziwej $mierci spotecznej. A czyz
mniemanie, jakie cztowiek starszy ma o sobie, nie zalezy w duzej mierze od uwagi, jaka poswigca mu
rodzina i spoleczenstwo?
Afirmacja godnosci cztowieka starszego, jesli ma by¢ wiarygodna i autentyczna, winna znajdowaé
wyraz w dziatlaniach politycznych zmierzajacych do sprawiedliwego podziatu zasobow, tak aby
wszyscy obywatele, w tym takze ludzie starsi, mogli z nich korzysta¢. Jest to trudne zadanie, ktéremu
mozna sprosta¢ jedynie stosujac zasade solidarnosci, wymiany migzypokoleniowej i wzajemne;j
pomocy. Te solidarno$¢ trzeba urzeczywistnia¢ nie tylko w ramach poszczegdlnych narodow, ale
takze w relacjach miedzynarodowych, podejmujac ofiarne dziatania, w ktérych uwzglednione zostana
glebokie nierownosci ekonomiczne i spoteczne migdzy polnocg i poludniem planety. Brzemig
ubostwa bywa bowiem tak dotkliwe, ze w wielu przypadkach moze podwazy¢ zasady solidarnosci,
czego ofiarg staja si¢ najstabsze grupy spoteczne, w tym takze ludzie starsi.
Jedna z drog do rozwigzania problemow dotyczacych starzenia sie ludno$ci jest z pewnoscia
wlaczanie czlowieka starszego w aktywne zZycie spoteczne, wykorzystywanie zasobow
doswiadczenia, wiedzy i madros$ci, jakimi moze si¢ on podzieli¢. Starsi w istocie nie powinni by¢
traktowani jako cigzar dla spoteczenstwa, ale jako bogactwo, ktére moze przyczynia¢ si¢ do jego
dobrobytu. Moga nie tylko dawa¢ §wiadectwo, ze istnieja pewne aspekty zycia, jak na przyktad
wartosci humanistyczne i kulturowe, moralne i spoteczne, ktérych nie da si¢ mierzy¢ kryteriami
ekonomicznymi czy funkcjonalnymi; moga takze skutecznie wspomagac srodowiska pracy i warstwy
kierownicze. W istocie rzeczy chodzi nie tylko o to, zeby co$ zrobi¢ dla ludzi starszych, ale by
zaakceptowac ich jako odpowiedzialnych wspotpracowni-kow, ktérzy w sposob rzeczywiscie dla nich
mozliwy beda uczestniczy¢ w realizacji wspdlnych projektow zarowno w fazie planowania, jak i
dialogu i wykonania”.
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W jaki sposéb moge okazac szacunek ludziom starszym:

Przyktad:
W autobusie i tramwaju ustepuje miejsca osobom starszym.
Nie wysmiewam sie z ludzi starszych.
Poswiecam czas swoim dziadkom, dzwonie do nich.
Pomagam ludziom starszym w codziennych czynnos$ciach, np. zakupy,
sprzatanie.
5. Nie odzywam sie niekulturalnie do ludzi starszych.
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