
Przeczytajcie i przemyślcie poniższy tekst:
św. Jan Paweł II, Ludzie starsi w życiu społeczeństwa

„Przede wszystkim trzeba patrzeć na ludzi starszych w świetle ich godności ludzkiej, która nie zanika
w miarę upływu lat i pogarszania się stanu psychicznego i fizycznego. Oczywiście tego typu postawa
może zakorzenić się tylko w społeczeństwie zdolnym przezwyciężyć rozpowszechnione stereotypy,
wedle których o wartości człowieka stanowi młodość, wydajność, fizyczna żywotność i pełnia
zdrowia. Doświadczenie uczy, że brak tego pozytywnego nastawienia sprzyja marginalizacji ludzi
starszych i skazuje ich na samotność porównywalną do prawdziwej śmierci społecznej. A czyż
mniemanie, jakie człowiek starszy ma o sobie, nie zależy w dużej mierze od uwagi, jaką poświęca mu
rodzina i społeczeństwo?
Afirmacja godności człowieka starszego, jeśli ma być wiarygodna i autentyczna, winna znajdować
wyraz w działaniach politycznych zmierzających do sprawiedliwego podziału zasobów, tak aby
wszyscy obywatele, w tym także ludzie starsi, mogli z nich korzystać. Jest to trudne zadanie, któremu
można sprostać jedynie stosując zasadę solidarności, wymiany mięzypokoleniowej i wzajemnej
pomocy. Tę solidarność trzeba urzeczywistniać nie tylko w ramach poszczególnych narodów, ale
także w relacjach międzynarodowych, podejmując ofiarne działania, w których uwzględnione zostaną
głębokie nierówności ekonomiczne i społeczne między północą i południem planety. Brzemię
ubóstwa bywa bowiem tak dotkliwe, że w wielu przypadkach może podważyć zasady solidarności,
czego ofiarą stają się najsłabsze grupy społeczne, w tym także ludzie starsi.
Jedną z dróg do rozwiązania problemów dotyczących starzenia się ludności jest z pewnością
włączanie człowieka starszego w aktywne życie społeczne, wykorzystywanie zasobów
doświadczenia, wiedzy i mądrości, jakimi może się on podzielić. Starsi w istocie nie powinni być
traktowani jako ciężar dla społeczeństwa, ale jako bogactwo, które może przyczyniać się do jego
dobrobytu. Mogą nie tylko dawać świadectwo, że istnieją pewne aspekty życia, jak na przykład
wartości humanistyczne i kulturowe, moralne i społeczne, których nie da się mierzyć kryteriami
ekonomicznymi czy funkcjonalnymi; mogą także skutecznie wspomagać środowiska pracy i warstwy
kierownicze. W istocie rzeczy chodzi nie tylko o to, żeby coś zrobić dla ludzi starszych, ale by
zaakceptować ich jako odpowiedzialnych współpracowni-ków, którzy w sposób rzeczywiście dla nich
możliwy będą uczestniczyć w realizacji wspólnych projektów zarówno w fazie planowania, jak i
dialogu i wykonania”.

(św. Jan Paweł II, List papieski do uczestników II Światowego Zgromadzenia poświęconego problemom
starzenia się ludności, „L'Osservatore Romano”, 6/2002)
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T: Dziadkowie - skarb rodzinny

W jaki sposób mogę okazać szacunek ludziom starszym:

Przykład:
1. W autobusie i tramwaju ustępuję miejsca osobom starszym.
2. Nie wyśmiewam się z ludzi starszych.
3. Poświęcam czas swoim dziadkom, dzwonię do nich.
4. Pomagam ludziom starszym w codziennych czynnościach, np. zakupy,

sprzątanie.
5. Nie odzywam się niekulturalnie do ludzi starszych.


