Quan 1y danh gia bénh nhan

1. Khao sét so cip nhanh
« Bao dudng duong thd véi kiém soat cot sdng C
* Thé va thong gio
« Tuan hoan (xung, kiém soat xuit huyét)
« Khuyét tat (tinh trang than kinh)
« Tiép xuc (hoan chinh) va Mai truong (kiém soat nhiét do)
m d4nh gia lai lién tyc trong qué trinh khao sat thi cap

m nhiing thay doi vé tinh trang huyét dong va / hodc than kinh doi hoi phai quay lai
khao sat ban dau

bat dau voi danh gia duong tho

* QUAN TRONG: ludén dé ¥ cac d4u hiéu sdc trong khi thuc hién khao sat ban dau
« giai quyét “ABCs” 1a d4u hiéu ctia khoa cap ctru

m trong bdi canh nglng tim, cach tiép can thay d6i thanh "CAB": ép nguc, tho,

va thd

m CAB ciing c6 thé duoc 4p dung trong céc tinh huéng chan thuong ning do mat
mau nhiéu dé diéu trj

soc giam thé tich
A. PUONG HANG KHONG
« Uu tién hang dau 1a dam bao duong thd

* gia dinh chan thuong c6 tr cung & moi bénh nhan chan thuong va c6 dinh bang
cd 40

* danh gié kha nang thd va noi



« ¢6 thé thay d6i nhanh chong, do d6 thuong xuyén danh gia lai
« danh gia gy xwong mat / phi né / bong (sap xep duong tho)
Quan 1y luu thong hang khong

« t0i uu hoa giai phau dé cho phép oxy hoa va thong gid

1. Quan ly duong hang khong co ban

* bao vé cot séng C

« udn cam (néu khong nghi ngo chin thuong cot séng C) hodc diy ham dé mo
duong tho

« quét va hut dé 1am sach miéng cua vat la

2. Céc bién phap tam thoi

« dudng tho mili hong (néu co hién tugng tic nghén, tirc 1a ¢6 ¥ thirc)

« dudng thd hau hong (néu khong c6 biéu hién bit miéng, tirc 13 bét tinh)

« Céc thiét bi “ctru ho” duong thé (vi du: duong thd mat na thanh quan,
Combitube®)

« thong khi bang tia qua khi quan qua mang cricothyroid (phuwong sach cudi cung)
3. Quan ly duong hang khong DeWnitive

« Pt noi khi quan ETT véi on dinh cot séng C trong dong

m uu tién dat khi quan = RSI

m thong khi quan c6 thé dugc dung nap tot hon & bénh nhan tinh tdo

« phiu thuat duong thd (néu khong thé dit noi khi quan bang dudng miéng / mii va
khong thé thong khi)

« phiu thuat cit tuyén can giap
Chéng chi dinh dit noi khi quan

« xem Bang 2, Thubc mé, A8



* bénh 1y trén thanh quan / thanh mén c6 thé can trd viéce dat ndi khi quan thanh
cong

* sy an toan cia nha cung cép: vi du: SARS-CoV-2 (COVID-19) ngédn chan viéc
dat n61 khi quan, ho hép nhan tao va tao khi dung khac

cac thil tuc trong trudng hop khong c6 diy dua PPE

B. AN VAT

Danh gia nhip thé

« cac phép do dinh luong chirc nang ho hap: téc do, do oxi, ABG, A-a gradient
* Nhin

m trang thai tinh than (lo ling, kich dong, giam LOC), ctr dong 16ng nguc (song
phuong so v6i khong ddi ximg),

téc ¢ ho hap / e ort, chay miii, ting nhip thé
* Nghe

m nghe tim mach dé tim cac du hiéu tic nghén (vi du nhu tiéng tho gap), 4m thanh
hoi thé, su d6i xtmg ctia ludng khi vao, khong khi

tron thoat
e Cam xuc

m shiZ khi quéan, thanh nguc cho crepitus (vi du nhu khi thiing duéi da, gdy xuong
sudn), cac doan xuong séng,

huat vét thuong & nguc
Quan 1y hoi tho

* nganh miii — mat na don gian — mat na khong tai tao — 6ng thong miii cao —
CPAP / BiPAP (trong

thtr tu tang Fi02)

« Mit na van tGi va CPAP dé bo sung théng gi6 khong du



C.LUU THONG

Pinh nghia vé Séc

« twdi mau mé va co quan khong day di véi méu co oxy (ndo, than, ti chi)
Danh gia lam sang

* som: tho nhanh, nhip tim nhanh, ap luc mach hep, gidm tai tao mao mach, dau
chi mat, va

gidm ap luc tinh mach trung tam

« mudn: ha huyét ap, thay ddi trang thai tinh than, giam luong nuée tiéu
Xtr tri Séc xuat huyét

« théng duong thé va danh gia nhip thé dau tién hodc dong thoi

« tao ap luc truc tiép 1én vét thuong bén ngoai trong khi ké cao tir chi. Khong loai
b6 cac ddi tuong bi ddm

trong phong cap ctru vi chiing ¢ thé chén ép chay mau

« bat dau hai IV ¢6 16 khoan 16n (14-16G) trong tinh mach canh tay / cephalic cua
mdi canh tay

« chay 1-2 L bolus IV Normal Saline / Ringer’s Lactate (hdm néng, néu c6 thé)

« néu chay mau lién tuc hoic khong dap tng véi tinh thé, xem xét truyén pRBC, 1y
tudng nhit 1a truyén chéo.

Néu khong c6 mau lai, hiy can nhiac O- cho phu nit trong d6 tudi sinh dé va O +
cho nam. Str dung

FFP, tiéu cau hodc acid tranexamic trong trudng hop chay mau sém. Néu co, hiy
kich hoat 'giao thtrc truyén 16n’

« xem xét cac vi tri thuong xuat huyét bén trong (bung, nguc, xwong chiu, xuwong
dai) noi phau thuat

su can thigp co thé 1a can thiét



D. KHUYET TAT

« danh gia LOC bang GCS

* hoc sinh

m d4anh gia sy binh dang, kich thudc, d6i xtimg, phan ng véi anh sang

* khong déu hodc cham chap goiy van dé tai chd & mét hodc ton thuong than kinh
trung wvong mudn

« dong tir khong phan ung + giam LOC: nguyén nhan ciu tric (dic biét néu khong
dbi xtng)

Thang diém hén mé Glasgow

« Thang diém hon mé Glasgow (GCS) dugc str dung cho nhitng bénh nhan chan
thwong bi giam LOC; chi s6 tot vé muc do nghiém trong

tién lwong chan thuong va phau thuat than kinh

« hitu ich nhat néu duoc lap lai; thay ddi trong GCS theo thoi gian 6 lién quan hon
sO tuyét dbi

« it ¢6 ¥ nghia ddi vi hon mé chuyén hoa

« bénh nhan c¢6 GCS x4u di can dugc cham soc ngay 1ap thc

* tién lugng dua trén GCS sau hoi stre tot nhat

« duogc bao cao dudi dang diém 3 phan: Mét + Loi néi + Pong co = Tong sd

« néu bénh nhan duoc dit ndi khi quan, diém GCS duoc bdo cao 1a 10+ T (T=
bon, tirc 1a khong c6 thanh phan 101 néi)

E. TIEP XUC / ENVIRONME

« @ bénh nhan phoi bay hoan toan va dénh gia toan bo co thé xem c6 bi thuong
hay khong; cuon nhat ky dé kiém tra lai

« DRE cho bénh nhan chin thuong

e gilt am cho bénh nhan bang chan + may sudi burc xa; trdnh ha than nhiét



« IV Suids / méu 4m

« giit an toan cho nha cung cap dich vu (6 nhiém, bénh nhan dé gay chién)
2. Hoi stc

« thyc hién dong thoi vai khdo sat so cap

e tham du ABC

« quan 1y cac van dé de doa tinh mang khi chiing duoc xac dinh

« cac ddu hiéu quan trong trong q5-15 phut

« May theo ddi dién tam dd, HA va 02

« Ong thong Foley va dng NG néu duoc chi dinh

* cac xét nghiém va diéu tra: CBC, dién gidi, BUN, Cr, glucose, amylase, INR /
PTT, B-hCG, ddc chat hoc

man hinh, chéo va loai

3. Khéo sat th cap

« thue hién khao sat ban dau sau khi bénh nhan én dinh vé huyét dong va than kinh
« x4c dinh céac thuong tich 16n hoic cac khu vuc can quan tim

« kham sirc khoe toan dién va chup X-quang (cot song C, nguc va xuong chau - bat
budc trong chan thuong ning, xem xét cot song T.

va cot séng L néu dugce chi dinh)
LICH SU

« “MAU”: Dau hiéu va triéu chimg, Di ttng, Thudc men, Tién sut bénh tat, Bita an
gan day nhat, Su kién

lién quan dén chan thuong
THI VATLY

Pau va co



* 5O nan xuong mat, da dau
Nguc

* kiém tra khi quan duong gitra va doan dudi: gay >2 xuong suon & >2 vi tri; néu
hién tai hay tim

tran mau mang phoi, tran khi mang phoi va tran mau lién quan
« trudng phoi nghe tim mach

« O nan dé tim khi phé thiing dudi da

Bung

« d4nh gia tinh trang viém phuc mac, chudng bung va bang ching chay méu trong
6 bung

* DRE cho chay méau GI, tuyén tién liét hoat dong nhiéu va 4m hiu mon

Co xuong khop

« kiém tra tat ca cac chi dé tim sung, bién dang, co ctrng, dau nhirc, ROM

« kiém tra xung (st dung dau do Doppler) va cam gic O tit ca cac chi bi thuong
« cudn khuc gd va so nan cac gai nguc va thét lung

* s0 thay mao chau va giao cdm mu va danh gia sy 6n dinh cta khung chau (bén,
AP, doc)

Than kinh
« GCS
« kham toan bo day than kinh so

* thay do1 toc do va nhip thd 1a dau hiéu cua cac bat thuong vé cau tric hoac
chuyén hoéa voi

thd xau dan cho thiy than kinh trung wong bi suy

* danh gia tinh toan ven cua tuy song



* bénh nhan tinh tdo: danh gia cam giac xa va chirc nang van dong

« bénh nhén bét tinh: phan ung vaéi kich thich dau dén hodc ddc hai dugce ap dung
cho cac chi

HINH ANH BAN DAU

« CT dau / mit / cot sbng C khong can quang (loai trir giy xuong va chay mau)

* X-quang

« NHANH CHONG (xem Hinh 2, ER5) hoic CT bung / khung chau (néu 6n dinh)
* chup X-quang khung chau

Can nhic vé dao duc

Pong y diéu tri: Nguoi 16n

« xem Y hoc vé Pao dirc, Phap 1y va T6 chiac, ELOM11

« Quy tac khan cip: khong can sy dong ¥ khi bénh nhan c6 nguy co sap bi chan
thuong nghiém trong VA

c6 duoc su dong ¥ 1a: a) khong thé, HOAC b) s& 1am ting nguy co cho bénh nhan
m gia dinh rang hau hét moi ngudi déu mudn duoc ctru trong trudong hop khan cap

« bat ky bénh nhan nao c6 kha ning va thong tin déu c6 thé tir chdi diéu tri hodc
mot phan diéu tri, ngay ca khi né duoc ctru song

* ngoai 1¢€ do1 voi Quy tac khan cap - khong theé bat dau di€u tri néu:

m mot bénh nhan c6 tham quyén trude dy da tir chdi diéu tri tuong tu hodc twong
tu va khong c6

bang chimg cho thdy mong mudn ctia bénh nhan da thay doi
m mot chi thi ning cao ¢ san (vi du: khong phuc hoi 1énh)

m LUU Y: viéc tir chdi gitip d& trong tinh hudng ty sat KHONG phai 1a mot ngoai
1&; cham soc phai duoc cung cap



« néu nghi ngo, hiy bat dau diéu tri

* dich vu cham séc ¢6 thé dugc rat lai néu can thiét sau nay hodac néu mong mudn
dugc gia dinh lam 1o

Pong y diéu tri: Tré em
« diéu tri ngay lap tirc néu bénh nhan c6 nguy co sap xay ra
« cha me / nguoi giam ho c¢6 quyén dua ra quyét dinh diéu tri

« néu cha me tir chdi phuong phap diéu tri dugc coi 13 ctru mang hodc c6 kha ning
lam thay d6i pham chét cua tré

cudc song, CAS phai dugc lién h¢ - can c6 su dong y cia CAS dé diéu tri
Céc van dé khac vé sy dong ¥

* can su dong y cho viéc xét nghiém HIV, cling nhu cho viéc sir dung cac san pham
mau

* tuy nhi€n, néu sy cham tré trong viéc dong y thay thé cho viéc truyén mau khién
bénh nhan gap rui ro, viéc truyén mau c6 thé

duoc cho
Nghia vu bao céo
« luat co thé thay doi tuy theo tinh va / hodc tiéu bang

« vi du. vét thuong do stiing ban, nghi ngd lam dung tré em, cac bénh truyén nhiém
khac nhau, y té khéng phu hop véi

141 xe, nguy co gy hai dang ké cho ngudi khac



