
 
 

ПЛАН 
физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в шестой 

школьный день на 2 полугодие 2025/2026 учебного года 
Дата  Врем

я  
Место 
проведен
ия 

Охват 
уч-ся 

Содержание деятельности, 
мероприятия 

10.01. 
2026 
День 
здоровь
я и 
спорта 

16.00-
20.00 

спорт. 
зал 

1-4 кл Физкультурный праздник 
«Здравствуй, зимушка-зима» 

5-11кл День лыжника 
День биатлониста 

10-11 
кл 

 Час баскетбола 

17.01. 
2026 

16.00-
20.00 

спорт. зал 8-9 
классы 

Товарищеская встреча по волейболу 
8-9 классов 

7-8 кл Спортивный праздник 
«Олимпийское движение» 

9-11 кл Товарищеские встречи по футболу 
24.01. 
2026 
Единая 
игровая 
суббота 

16.00-
20.00 

спорт. зал 7-8 кл  Час спортивных игр 
5-6 кл 
5-7 кл 

Тренировочное занятие по 
баскетболу 

8-11 кл Первенство школы по волейболу 

31.01. 
2026 

16.00-
20.00 

спорт. зал 5 кл Спортивно-массовое мероприятие 
«Между двух огней» 

6-8 кл Тренировочная игра в пионербол 
9-11 кл Тренировочная игра в баскетбол 

07.02. 
2026 
День 
легкой 
атлетики 

16.00-
20.00 

спорт. 
Зал, 
яблоневы
й 
сад/стади
он 

1-4 кл Спортландия «Ловкие, быстрые, 
умелые» 

5-7 кл Лыжная эстафета «Олимпийские 
надежды» 

8-11 кл Тренировочное занятие по футболу 

14.02. 
2026 
День 
здоровь
я и 
спорта 

16.00-
20.00 

спорт. 
зал 

1-4 
классы 

Физкультурный праздник «Папа, 
мама, я–здоровая семья!» 

5-11 
класс
ы 

День баскетболиста 

9-11 кл Тренировочное занятие по 
баскетболу 

21.02.20
26 

16.00-
20.00 

спорт. зал 4-5 кл Спортивный праздник «Здоровье 
наше всё» 
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6-8 кл Участие в спортивно-правовом 
мероприятии «Спорт как высший 
пилотаж» 

9-11 кл Товарищеская встреча по волейболу 
(юноши) 

28.02.20
26 
Единая 
игровая 
суббота 

16.00-
20.00 

Спорт. 
площадка
/ спорт. 
зал 

3-4 
классы 

Эстафеты «Готов к труду и обороне» 

5-8клас
сы 

Спортивный праздник «Сильные и 
смелые» 

9-11 
классы 

Тренировочное занятие по футболу 

07.03. 
2026 

16.00-
20.00 

спорт. зал 1-2 
классы 

Спортивный праздник «В стране 
Спортландии» 

5-7 
классы 

Спортивные соревнования «Наше 
поколение выбирает ЗОЖ» 

8-11 
классы 

Тренировочное занятие по 
баскетболу 

14.03. 
2026 
День 
здоровь
я и 
спорта 

16.00-
20.00 

спорт. 
Зал/парк 
имени 
Павлова 

3-4 
класс
ы 

Физкультурный праздник 
«Кузнечики» 

5-7 
класс
ы 

Проводы зимы «Масленичные 
забавы» 

8-11 
класс
ы 

Спортивные состязания «Золотая 
скакалка» 

21.03. 
2026 
День 
легкой 
атлетики 

16.00-
20.00 

спорт. зал 1-11 
классы 

День легкой атлетики 

04.04. 
2026 

16.00-
20.00 

Спорт. 
площадка
/ спорт. 
зал 

3-4 
классы 

Спортивный праздник «На старт 
вызывает спортландия» 

5-8 
классы  

Спортивно-информационное 
занятие «Будь здоров» 

9-11 
классы 

Товарищеская встреча по волейболу 

11.04. 
2026 
День 
здоровь
я и 
спорта 

16.00-
20.00 

Спорт. 
площадк
а/ спорт. 
зал 

4-6 
класс
ы 

Физкультурный праздник «Играй 
и побеждай» 

7-11 
класс
ы 

Легкоатлетическая эстафета. 
Весенний кросс 

8-11 
класс
ы 

День спортивных игр 
«Стремительный мяч!» 
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18.04. 
2026 
Единая 
игровая 
суббота 

16.00-
20.00 

Спорт. 
площадка
/ спорт. 
зал 

1-4 
классы 

Эстафеты с элементами спортивных 
игр 

5-7 
классы 

Тренировочное занятие по 
баскетболу 

9-11 
классы 

Товарищеская встреча по стритболу 

25.04. 
2026 

16.00-
20.00 

Спорт. 
площадка
/ спорт. 
зал 

6-8 
классы 

Турнир по волейболу 

9-11 
классы 

Тренировочное занятие по 
баскетболу 

02.05. 
2026 

16.00-
20.00 

Спорт. 
площадка
/ спорт. 
зал 

1-4 
классы 

Час спортивных игр 

5-7 
классы 

Спортивно-массовое мероприятие 
«Два капитана» 

9-11 
классы 

Тренировочное занятие по футболу 

16.05. 
2026 

16.00-
20.00 

Спорт. 
площадк
а/ спорт. 
зал 

1-11 
класс
ы 

Физкультурный праздник 
«Всебелорусская неделя сдачи 
нормативов» (закрытие Недели) 

23.05. 
2026 
Единая 
игровая 
суббота 

16.00-
20.00 

Спорт. 
площадка
/ спорт. 
зал 

1-4 
классы 

Час спортивных игр 

5-7 
классы 

Тренировочное занятие по 
баскетболу 

9-11 
классы 

Товарищеская встреча по футболу 
по футболу 

30.05. 
2026 

16.00-
20.00 

Спорт. 
площадка
/ спорт. 
зал 

1-11 
классы 

День легкой атлетики 

*В плане возможны изменения и дополнения. 

Заместитель директора по  
воспитательной работе​ ​ ​ ​ ​
__________________________ 


