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Republic of the Philippines ./'""--\

Department of Education | == |
REGION \\_ _;’j
DISTRICT o

SY 2025-2026

IKATLONG MARKAHAN sa
EDUKASYONG PANTAHANAN AT PANGKABUHAYAN (EPP)
FAMILY AND CONSUMER SCIENCE (FCS)

PANGALAN: MARKA:

BAITANG AT SEKSYON: PETSA:

PANUTO: Basahin ng mabuti ang bawat tanong, at piliin ang tamang sagot.

1. Ano ang pangunahing layunin ng pananahi?
A. Maglaro ng tela
B. Gumawa o mag-ayos ng damit at iba pang tela
C. Kumain habang nagtatrabaho
D. Magbenta ng damit sa tindahan
2. Alin sa mga sumusunod ang kagamitan sa pananahi?
A. Ballpen
B. Gunting
C. Sandok
D. Plato
3. Ano ang tawag sa maliit na butas na ginagamit sa pananahi upang ipasok ang sinulid?
A. Kutsara
B. Karayom
C. Papel
D. Tela
4. Alin sa mga sumusunod ang isang halimbawa ng tela na madalas ginagamit sa pananahi?
A. Papel
B. Koton
C. Kahoy
D. Plastik
5. Ano ang tawag sa sinulid na ginagamit sa pananahi?
A. Yarn
B. Sinulid
C. Lapis
D. Pandikit
6. Bakit mahalaga ang pananahi sa pang-araw-araw na buhay?
A. Para lamang sa aliw
B. Para makagawa at makapag-ayos ng damit at iba pang gamit
C. Para masira ang damit
D. Para makalimot sa gawain
7. Alin sa mga sumusunod ang tamang paggamit ng gunting sa pananahi?
A. Guntingin ang damit nang mabilis kahit hindi pantay
B. Guntingin ang tela nang maingat at ayon sa markang ginawa
C. Gamitin ang gunting para sa papel sa harap ng tela
D. Huwag gumamit ng gunting
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8. Ano ang tamang kaligtasang gawi sa pananahi?
A. Panatilihing nakaturo ang karayom sa katawan
B. Maglagay ng takip sa karayom kapag hindi ginagamit
C. Iwan ang karayom sa mesa nang nakahalo sa iba pang gamit
D. Dumikit ng sinulid sa katawan habang naglalakad
9. Paano nakakatulong ang pananahi sa kalusugan at kapakanan?
A. Nagdudulot ito ng stress
B. Nakakapag-ayos ng damit, kaya malinis at maayos ang pananamit
C. Nagpapalakas ng bisyo
D. Wala itong epekto
10.Bakit mahalaga ang pagkilala sa iba't ibang kagamitan sa pananahi?
A. Para mas madali at ligtas ang paggawa ng proyekto
B. Para lang sa dekorasyon
C. Para sa laro
D. Hindi mahalaga
11.Ano ang pangunahing layunin ng basic hand stitch sa pagkukumpuni ng kasuotan?
A. Para lang sa dekorasyon
B. Para ayusin at mapanatili ang damit
C. Para masira ang tela
D. Para makagawa ng bag
12.Alin sa mga sumusunod ang tamang hakbang sa pagsusuri ng sira ng kasuotan?
A. Itapon agad ang damit
B. Tukuyin at suriin ang uri ng sira bago kumpunihin
C. Balutin ang damit ng papel
D. Guntingin ang buong damit
13.Ano ang ibig sabihin ng paglililip?
A. Pagtahi ng butas sa damit
B. Pagtatanggal ng maliit na butas sa gilid ng tela upang ayusin ito
C. Paghabi ng tela
D. Pagpipinta sa tela
14.Bakit mahalaga ang pag-iingat sa paggamit ng karayom at sinulid?
A. Para hindi masaktan at masira ang tela
B. Para mabilis matapos ang proyekto
C. Para maging mas makulay ang damit
D. Para maging mahirap ang paggawa
15.Alin sa mga sumusunod ang tamang pagkakasunod sa pagkukumpuni ng payak na sira ng
kasuotan?
A. Pagtatagpi — Paglililip — Pagsusulsi
B. Paglililip — Pagsusulsi — Pagtatagpi
C. Pagsusulsi — Pagtatagpi — Paglililip
D. Pagtatagpi — Pagsusulsi — Paglililip
16.May maliit na butas sa gilid ng manggas ng damit. Ano ang unang dapat gawin bago
magtahi?
A. Diretsong tahiin ang butas
B. Suriin ang tela at linisin ang paligid ng butas
C. Itapon ang manggas
D. Gupitin ang manggas
17.Kung ang damit ay may punit sa gilid, anong stitch ang pinakaangkop gamitin?
A. Running stitch
B. Blanket stitch
C. Cross stitch
D. Decorative stitch
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18.Paano mo maiiwasan ang aksidenteng pagtusok ng karayom habang nagtatahi?
A. Mag-ingat at gumamit ng thimble o proteksyon sa daliri
B. Iwan ang karayom sa mesa
C. Tahiin nang mabilis kahit walang proteksyon
D. Hawakan ang karayom sa bibig
19.Natapos mong tahiin ang maliit na butas gamit ang basic hand stitch. Ano ang tamang
susunod na hakbang?
A. Iwan ang damit na may nakasabit na karayom
B. Putulin ang sobrang sinulid at ayusin ang tahi
C. Ipadala agad sa tindahan
D. Sunugin ang tela
20.May sira ang bulsa ng pantalon. Ano ang tamang paraan ng pagkukumpuni?
A. Gamitin ang basic hand stitch para tahiin ang punit sa loob ng bulsa
B. Gupitin ang bulsa
C. Iwan ang punit
D. Pinturahan ang pantalon
21.Ano ang pangunahing gamit ng makina sa pananahi?
A. Para maglaro
B. Para mas mabilis at maayos ang pagtahi
C. Para sa dekorasyon lang
D. Para masira ang tela
22.Alin sa mga sumusunod ang bahagi ng makina sa pananahi?
A. Karayom, pedal, bobina
B. Sandok, kutsara, plato
C. Lapis, papel, krayola
D. Tasa, kutsara, tinidor
23.Ano ang tawag sa sinulid na inilalagay sa loob ng makina upang mabuo ang tahi sa ilalim ng
tela?
A. Sinulid sa karayom
B. Bobina
C. Tela
D. Karayom
24.Alin sa mga sumusunod ang halimbawa ng simpleng kagamitang pambahay na maaaring
gawin gamit ang makina?
A. Coaster
B. Silya
C. Mesa
D. Plato
25.Bakit mahalaga ang wastong pangangalaga sa makina?
A. Para masira agad ang makina
B. Para matagal itong magamit at ligtas sa paggamit
C. Para maging mabigat ang makina
D. Para hindi magamit
26.Napansin mong natigil ang makina habang nagtatahi. Ano ang unang dapat gawin?
A. Iwan ang makina na naka-on
B. Patayin ang makina at suriin ang sinulid at bobina bago ipagpatuloy
C. Sunugin ang tela
D. Tahiin nang mabilis kahit hindi gumagana ang makina
27.May maliit na punit sa hand towel. Ano ang pinaka-angkop na paraan para kumpunihin ito
gamit ang makina?
A. Gamitin ang basic hand stitch
B. Gamitin ang makina para tahiin ang punit nang maayos
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C. Itapon ang hand towel
D. Balutin ang punit ng tape
28.Paano mo maiiwasan ang aksidente habang ginagamit ang makina?
A. Mag-ingat, sundin ang hakbang, at gumamit ng tamang posisyon ng kamay
B. Hawakan ang karayom sa bibig
C. Tahiin nang mabilis kahit walang sinulid
D. Iwan ang makina na naka-on habang hindi ginagamit
29.Gusto mong gumawa ng coaster gamit ang makina. Ano ang unang hakbang?
A. Thanda ang tela at ilagay ang sinulid sa karayom at bobina
B. Sunugin ang tela
C. Tahiin agad nang walang paghahanda
D. Itapon ang sinulid
30.Natapos mong tahiin ang potholder. Ano ang tamang hakbang pagkatapos?
A. Putulin ang sobrang sinulid at linisin ang makina
B. Iwan ang proyekto na may nakasabit na sinulid
C. Sunugin ang proyekto
D. Iwan ang tela sa lupa
31.Napansin mo na hindi pantay ang tahi ng hand towel sa makina. Ano ang posibleng sanhi?
A. Mali ang tension ng sinulid o hindi pantay ang pag-gabay sa tela
B. Mali ang kulay ng tela
C. Mali ang laki ng mesa
D. Mali ang oras ng paggawa
32.Napuputol ang sinulid habang nagtatahi ng coaster. Ano ang pinakamainam na solusyon?
A. Ayusin ang tension at muling ilagay ang sinulid bago ipagpatuloy
B. Itapon ang coaster
C. Tahiin nang mabilis kahit putol ang sinulid
D. Gumamit ng gunting sa gitna ng tela
33.Natuklasan mo na mahirap i-pedal ang makina. Ano ang posibleng dahilan?
A. Marumi o hindi maayos ang pedal o mekanismo
B. Mali ang kulay ng tela
C. Mali ang karayom
D. Mali ang proyekto
34.Kung nagkakaroon ng gusot sa gilid ng hand towel habang tinatahi, ano ang tamang
hakbang?
A. Ayusin ang alignment ng tela bago ituloy ang pagtahi
B. Sunugin ang proyekto
C. Itapon ang karayom
D. Hawakan ang tela sa bibig
35.May maliit na butas sa potholder habang tinatahi. Ano ang tamang solusyon?
A. Gamitin ang makina upang tahiin ang punit bago ipagpatuloy ang proyekto
B. Itapon agad ang potholder
C. Balutin ang punit ng tape
D. Huwag pansinin ang punit
36.Ano ang pangunahing gamit ng embroidery stitches?
A. Para sa dekorasyon at pagpapaganda ng tela
B. Para sirain ang tela
C. Para itapon ang proyekto
D. Para gawin lamang ang damit
37.Alin sa mga sumusunod ang kagamitan sa embroidery stitches?
A. Karayom, tela, sinulid, hoop
B. Gunting, sandok, plato
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C. Lapis, krayola, papel
D. Tasa, kutsara, tinidor
38.Ano ang pangunahing gamit ng crochet hook?
A. Para gumawa ng crochet stitches
B. Para itahi ang tela sa makina
C. Para sirain ang proyekto
D. Para pinturahan ang tela
39.Alin ang halimbawa ng simpleng crochet project?
A. Coaster o maliit na dekorasyon
B. Mesa
C. Silya
D. Plato
40.Ano ang layunin ng pagbebenta ng mga kagamitang pambahay?
A. Makapagbahagi at kumita mula sa sariling produkto
B. Itapon ang produkto
C. Gamitin lamang sa palamuti
D. Sunugin ang produkto
41.Bakit mahalaga ang wastong pamamaraan sa embroidery stitches?
A. Para maging pantay at maayos ang disenyo
B. Para masira agad ang tela
C. Para hindi matapos ang proyekto
D. Para maglaro lang
42.Paano mo maiiwasan ang buhol-buhol na sinulid sa paggawa ng embroidery?
A. Ayusin ang haba ng sinulid at gamitin nang tama ang karayom
B. Iwan ang sinulid sa mesa
C. Sunugin ang sinulid
D. Tahiin nang mabilis kahit buhol-buhol
43.Ano ang dapat gawin bago simulan ang crochet stitches?
A. Thanda ang crochet hook, sinulid, at planuhin ang disenyo
B. Sunugin ang sinulid
C. Tahiin agad nang walang paghahanda
D. Itapon ang sinulid
44.Paano nakakatulong ang crochet stitches sa paggawa ng mga kagamitang pambahay?
A. Nakagagawa ng mga dekoratibo at functional na produkto tulad ng coaster at potholder
B. Para lamang masira ang tela
C. Para gawing laro lamang
D. Wala itong kabuluhan
45.Bakit mahalaga ang pag-iingat sa paggawa ng crochet stitches?
A. Para hindi masaktan at maging maayos ang produkto
B. Para masira ang sinulid
C. Para hindi matapos ang proyekto
D. Wala itong kabuluhan
46.Napansin mo na may hindi pantay na stitch sa embroidery design. Ano ang pinakamainam
na gawin?
A. Ayusin ang stitching at simulan muli ang bahagi na mali
B. Iwan ang maling stitch
C. Sunugin ang tela
D. Itapon ang proyekto
47.Kung ang isang coaster ay hindi maayos ang pagkaka-crochet, ano ang dapat suriin?
A. Uri ng stitches, tension ng sinulid, at wastong paggamit ng hook
B. Kulay ng sinulid lamang
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C. Laki ng mesa
D. Oras ng paggawa
48.Natapos mo ang isang hand towel pero may kulang na disenyo. Ano ang tamang hakbang?
A. Kumpletuhin ang disenyo bago ipakita o ibenta ang produkto
B. Iwan ang kulang na bahagi
C. Sunugin ang hand towel
D. Itapon ang produkto
49.Gusto mong gumawa ng simpleng coaster gamit ang embroidery stitches. Ano ang unang
hakbang?
A. Magplano ng disenyo, ihanda ang tela, karayom, sinulid, at hoop
B. Sunugin ang tela
C. Tahiin agad nang walang plano
D. Gumamit ng gunting sa gitna ng proyekto
50.Plano mong gumawa ng crochet potholder na ibebenta. Ano ang dapat unahin bago
ipagbenta?
A. Siguraduhing maayos, pantay ang stitches, at presentable ang produkto
B. Ipakita kahit hindi tapos
C. Sunugin ang proyekto
D. Itapon ang produkto
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SAGOT & RASYONAL

1. B. Gumawa o mag-ayos ng damit at iba pang
tela

Rasyonal: Ang pangunahing layunin ng
pananahi ay makagawa o makapag-ayos ng
damit at iba pang gamit mula sa tela.

2. B. Gunting

Rasyonal: Kabilang ang gunting sa pangunahing
kagamitan sa pananahi para putulin ang tela o
sinulid.

3. B. Karayom

Rasyonal: Ang karayom ay may maliit na butas
kung saan ipinapasok ang sinulid upang
makagawa ng tahi.

4. B. Koton

Rasyonal: Ang koton ay isang uri ng tela na
karaniwang ginagamit sa pananahi dahil
madaling tahiin at komportable.

5. B. Sinulid

Rasyonal: Ang sinulid ang pangunahing
materyal na ginagamit upang pagdugtungin o
tahiin ang tela.

6. B. Para makagawa at makapag-ayos ng damit
at iba pang gamit

Rasyonal: Mahalaga ang pananahi upang
maging maayos ang pananamit at mapanatili
ang mga gamit.

7. B. Guntingin ang tela nang maingat at ayon
sa markang ginawa

Rasyonal: Dapat maingat ang paggamit ng
gunting upang pantay at maayos ang
pagkakagupit ng tela.

8. B. Maglagay ng takip sa karayom kapag hindi
ginagamit

Rasyonal: Upang maiwasan ang aksidente,

dapat itabi ang karayom nang maayos kapag
hindi ginagamit.

9. B. Nakakapag-ayos ng damit, kaya malinis at
maayos ang pananamit

Rasyonal: Ang maayos na pananamit ay
nakakatulong sa kalinisan at kaginhawaan ng
katawan.

10. A. Para mas madali at ligtas ang paggawa ng
proyekto

Rasyonal: Ang pagkilala sa kagamitan ay
nagpapadali at nagpapaligtas sa proseso ng
pananahi.

11. B. Para ayusin at mapanatili ang damit
Rasyonal: Ang basic hand stitch ay ginagamit
upang kumpunihin ang damit at mapanatili ang
hugis at tibay nito.

12. B. Tukuyin at suriin ang uri ng sira bago
kumpunihin

Rasyonal: Mahalagang malaman ang uri ng sira
bago ito ayusin para sa tamang pamamaraan ng
pagtahi.

13. B. Pagtatanggal ng maliit na butas sa gilid
ng tela upang ayusin ito

Rasyonal: Ang paglililip ay pamamaraan upang
ayusin ang gilid ng tela at maiwasan ang
karagdagang punit.

14. A. Para hindi masaktan at masira ang tela
Rasyonal: Ang pag-iingat sa karayom at sinulid
ay nakakaiwas sa aksidente at sa pagkasira ng
tela.

15. A. Pagtatagpi — Paglililip — Pagsusulsi
Rasyonal: Ito ang tamang pagkakasunod upang
maayos ang pag-aayos ng punit o sira sa
kasuotan.

16. B. Suriin ang tela at linisin ang paligid ng
butas

Rasyonal: Dapat suriin muna ang tela upang
malaman kung paano pinakamahusay na tahiin
ang butas.

17. A. Running stitch

Rasyonal: Ang running stitch ay angkop sa
simpleng punit dahil mabilis at madaling tahiin.
18. A. Mag-ingat at gumamit ng thimble o
proteksyon sa daliri

Rasyonal: Proteksyon sa daliri at maingat na
pagtahi ay nakakaiwas sa aksidente.

19. B. Putulin ang sobrang sinulid at ayusin ang
tahi

Rasyonal: Pagkatapos ng pagtahi, dapat ayusin
at putulin ang sobrang sinulid para malinis ang
proyekto.

20. A. Gamitin ang basic hand stitch para tahiin
ang punit sa loob ng bulsa

Rasyonal: Pinakamainam na tahiin ang punit sa
loob para maging maayos at matibay ang bulsa.
21. B. Para mas mabilis at maayos ang pagtahi
Rasyonal: Mas pinapabilis at pinapaganda ng
makina ang pagkakagawa ng tahi kumpara sa
kamay.

22. A. Karayom, pedal, bobina

Rasyonal: Ito ang mga pangunahing bahagi ng
makina sa pananabhi.

23. B. Bobina

Rasyonal: Ang bobina ay naglalaman ng sinulid
sa ilalim ng tela upang mabuo ang tahi sa
makina.

24. A. Coaster

Rasyonal: Maaaring gumawa ng simpleng
kagamitang pambahay tulad ng coaster gamit
ang makina.

25. B. Para matagal itong magamit at ligtas sa
paggamit
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Rasyonal: Ang wastong pangangalaga ay
nagpapatagal sa buhay ng makina at
nagpapanatiling ligtas ang paggamit.

26. B. Patayin ang makina at suriin ang sinulid
at bobina bago ipagpatuloy

Rasyonal: Dapat patayin muna at suriin bago
magpatuloy upang maiwasan ang aksidente at
sirang tahi.

27. B. Gamitin ang makina para tahiin ang
punit nang maayos

Rasyonal: Ang maliit na punit ay maaaring
ayusin gamit ang makina upang maging maayos
ang pagkakagawa.

28. A. Mag-ingat, sundin ang hakbang, at
gumamit ng tamang posisyon ng kamay
Rasyonal: Maingat na paggamit ng makina ay
nakakaiwas sa aksidente at pinsala.

29. A. Thanda ang tela at ilagay ang sinulid sa
karayom at bobina

Rasyonal: Mahalaga ang paghahanda ng tela at
sinulid bago simulan ang proyekto sa makina.
30. A. Putulin ang sobrang sinulid at linisin ang
makina

Rasyonal: Pagkatapos ng proyekto, dapat ayusin
ang sinulid at linisin ang makina upang maging
handa sa susunod.

31. A. Mali ang tension ng sinulid o hindi pantay
ang pag-gabay sa tela

Rasyonal: Ang hindi pantay na tahi ay
kadalasang sanhi ng maling tension o di pantay
na paggabay sa tela.

32. A. Ayusin ang tension at muling ilagay ang
sinulid bago ipagpatuloy

Rasyonal: Ang putol na sinulid ay dapat ayusin
bago magpatuloy upang hindi masira ang tahi.

33. A. Marumi o hindi maayos ang pedal o
mekanismo

Rasyonal: Ang hirap sa pagpindot sa pedal ay
maaaring sanhi ng dumi o sira sa mekanismo.
34. A. Ayusin ang alignment ng tela bago ituloy
ang pagtahi

Rasyonal: Dapat maayos ang pagkakaayos ng

tela upang hindi gusot ang gilid habang tinatahi.

35. A. Gamitin ang makina upang tahiin ang
punit bago ipagpatuloy ang proyekto

Rasyonal: Ang punit ay dapat ayusin agad para
maging maayos ang kabuuang proyekto.

36. A. Para sa dekorasyon at pagpapaganda ng
tela

Rasyonal: Ang embroidery stitches ay ginagamit
upang magdagdag ng disenyo at ganda sa tela.
37. A. Karayom, tela, sinulid, hoop

Rasyonal: Ito ang pangunahing kagamitan sa
paggawa ng embroidery stitches.

38. A. Para gumawa ng crochet stitches
Rasyonal: Ang crochet hook ay ginagamit upang
makagawa ng crochet stitches sa sinulid.

39. A. Coaster o maliit na dekorasyon

Rasyonal: Simpleng proyekto tulad ng coaster o
maliit na dekorasyon ang karaniwang ginagawa
sa crochet.

40. A. Makapagbahagi at kumita mula sa
sariling produkto

Rasyonal: Ang pagbebenta ay nagbibigay ng kita
at oportunidad na maibahagi ang produkto sa
iba.

41. A. Para maging pantay at maayos ang
disenyo

Rasyonal: Wastong pamamaraan ng stitching ay
nakakaresulta sa pantay at maganda na
disenyo.

42. A. Ayusin ang haba ng sinulid at gamitin
nang tama ang karayom

Rasyonal: Ang tamang haba at wastong
paggamit ng karayom ay nakakaiwas sa
buhol-buhol na sinulid.

43. A. Thanda ang crochet hook, sinulid, at
planuhin ang disenyo

Rasyonal: Mahalaga ang paghahanda bago
simulan ang crochet project para maayos ang
resulta.

44. A. Nakagagawa ng mga dekoratibo at
functional na produkto tulad ng coaster at
potholder

Rasyonal: Ang crochet ay ginagamit upang
gumawa ng praktikal at dekoratibong kagamitan
sa bahay.

45. A. Para hindi masaktan at maging maayos
ang produkto

Rasyonal: Pag-iingat ay nakakaiwas sa
aksidente at napapanatiling maayos ang gawa.
46. A. Ayusin ang stitching at simulan muli ang
bahagi na mali

Rasyonal: Ang mali sa stitch ay dapat ayusin
upang maging pantay at maayos ang disenyo.
47. A. Uri ng stitches, tension ng sinulid, at
wastong paggamit ng hook

Rasyonal: Ang hindi maayos na crochet ay
kadalasang sanhi ng maling stitch, tension, o
maling paggamit ng hook.

48. A. Kumpletuhin ang disenyo bago ipakita o
ibenta ang produkto

Rasyonal: Dapat tapusin ang disenyo para
maging presentable at kumpleto ang produkto.
49. A. Magplano ng disenyo, ihanda ang tela,
karayom, sinulid, at hoop
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Rasyonal: Mahalaga ang plano at paghahanda
bago simulan ang embroidery project.

50. A. Siguraduhing maayos, pantay ang
stitches, at presentable ang produkto
Rasyonal: Bago ipagbenta, dapat maayos at
presentable ang crochet potholder para
magustuhan ng mga mamimili.
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