
Nullpunktsmåling 
Måle nå tilstanden før tiltak eller ny teknologi tas i bruk. 

 

Vi måler nå tilstanden på de områdene vi forventer effekt etter innføring av ny teknologi. Eks: 

Tjenestemottaker 

Bedre nattesøvn 

Mindre sovemedisin 

Bedre allmenntilstand, mer opplagt 

Annet 

Helsepersonell 

Mindre kjøring 

Bedre kontroll pga flere tilsyn 

Mindre stress på nattevakt 

Bedre tid til andre oppgaver 

Annet 

 

Målingen skjer ved hjelp av skjema for tjenestemottaker og helsepersonell som deltar i prosjektet. 

Se forslag til skjema under - her kan du selv bygge ut og få informasjon som du ønsker. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FYLLES UT PÅ MORGEN/FORMIDDAG 

Hvordan var nattesøvnen i natt? 

                                        

Veldig god​ ​    God​ ​           Dårlig​           Veldig dårlig​ ​   ​  

    _________________________________________________________________________                    

Hva er grunnen? 

                                        

Ingen forstyrrelser       Vekket av lyd​      Måtte på toalett​  Grubling 

​ ​   ​     

_________________________________________________________________________                    

FYLLES UT PÅ ETTERMIDDAG / KVELD 

Hvordan har dagsformen vært? 

 

                                           

Veldig god​           Litt dårlig​               Trett og uopplagt​     Elendig 

    _________________________________________________________________________                    

Har du gjort noen i dag, som å gå tur el? 

 

                                                               

Gikk på butikken       Jobbet i hagen​    Hatt besøk​     Stille og rolig inne​      Trening    

 

 

 



 

Helsepersonell 

På en skala fra 1 – 5 (Der 1 er lite og 5 er mye) 

 

Hvor mye tid av arbeidsdagen benyttes til kjøring 

1​ ​ 2​ ​ 3​ ​ 4​ ​ 5 

 

Hvor ofte føler du stress i arbeidsdagen pga tidspress 

1​ ​ 2​ ​ 3​ ​ 4​ ​ 5 

 

Hvor ofte føler du at det er arbeidsoppgaver som du ikke rekker/ får gjort godt nok? 

1​ ​ 2​ ​ 3​ ​ 4​ ​ 5 

 

Hvor trygg er du på at hjemmeboende har det bra, utover de besøkene du gjør pr natt? 

1​ ​ 2​ ​ 3​ ​ 4​ ​ 5 
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