INSTITUCION EDUCATIVA SAN SEBASTIAN
PLAN DE AREA

AREA | Educacién Fisica | GRADO | Once ANO 2026 PERIODO 1
EJE GENERADOR | Planificacion Deportiva
PERIODO
ESTANDAR/ORIENTACIONES DBA SABERES EVIDENCIAS DE ESTRATEGIAS EVALUACION
PEDAGOGICAS/MATRIZ DE (CONTENIDOS/TEMAS) APRENDIZAIJE PEDAGOGICAS
REFERENCIA (LOGROS)

PLANIFICO EL MEJORAMIENTO | 1. Organiza su propia ficha | Definicion de test de | 1. Disefa su propia ficha Elaboracién de Fichas | Evaluacion del disefio del plan
DE MI CONDICION FISICA A | antropométrica y de | condicién fisica (fuerza, | antropométrica y de Técnicas: Los estudiantes | personal.
PARTIR DE LA ACTUALIZACION | evaluacion. 2. Identifica las | flexibilidad, velocidad, | evaluacidn, recopilando vy crean su propio perfil de
DE MI FICHA DE EVALUACION. | generalidades y conceptos | resistencia, agilidad), Ficha | analizando los datos de su condicién fisica y salud,

sobre los test de condicién | antropométrica, Programa | condicién fisica. 2. Define registrando datos

fisica. 3. Defino un plan de | de acondicionamiento | un plan de accién (ej. biométricos. Investigacién

accion para el mejoramiento
de mi condicidn fisica.

fisico.

microciclo) para el
mejoramiento de su

condicién fisica, con
objetivos SMART
(Especificos, Medibles,

Alcanzables, Relevantes,
con Tiempo). 3. Justifica la
eleccién de los métodos vy
ejercicios de
entrenamiento en funcién
de sus objetivos.

sobre Periodizacion:
Estudio de los principios
de la carga, la progresién
y la especificidad en el
entrenamiento deportivo.

Taller de  Coaching:
Aprender a establecer
objetivos de manera
efectiva para el

rendimiento fisico.




INSTITUCION EDUCATIVA SAN SEBASTIAN
PLAN DE AREA

AREA | Educacién Fisica | GRADO | Once | ARO 2026 PERIODO 2
EJE GENERADOR | PREPARACION Y EJECUCION DEL PLAN SOBRE PREPARACION FISICA DE BASE
PERIODO
ESTANDAR/ORIENTACIONES DBA SABERES EVIDENCIAS DE ESTRATEGIAS EVALUACION
PEDAGOGICAS/MATRIZ DE (CONTENIDOS/TEMAS) APRENDIZAIJE PEDAGOGICAS
REFERENCIA (LOGROS)
PLANIFICO EL MEJORAMIENTO | 1. Identifica las | Nutricién  Ergonométrica, | 1. Ejecuta su plan de Practica del Programa | Identifica las generalidades y
DE MI CONDICION FISICA A | generalidades y conceptos | Ficha antropométrica, | entrenamiento disefiado en Personal: El docente | conceptos sobre los test de
PARTIR DE LA ACTUALIZACION | sobre los test de condicion | Clases de test (Fuerza, | el periodo 1, demostrando supervisa y evalia la | condicién fisica. Demuestra la
DE MI FICHA DE EVALUACION. | fisica. 2. Propone su propio | flexibilidad, velocidad, | disciplina, técnica y correcta ejecucidn de los | importancia de cuidar la salud
programa de | resistencia, agilidad), | perseverancia. 2. Analiza ejercicios del plan de | mediante la  condicién fisica.
acondicionamiento fisico. 3. | Programa de | los resultados obtenidos al entrenamiento individual. | Propone su propio programa de

Ejecuta su plan de
entrenamiento demostrando
técnica y perseverancia.

acondicionamiento fisico.

finalizar el programa vy los
compara con los objetivos
iniciales para evaluar Ia
progresion. 3. Muestra una
actitud de autocuidado vy

disciplina frente a los
habitos de vida saludable,
reflejados en su
rendimiento.

Sesiones de
Monitorizacion: Registro
semanal de la progresién
del peso, las repeticiones

y el tiempo en los
ejercicios. Debate:
Discusidn sobre la
importancia de la
nutricion ergonométrica
(alimentacién para el

rendimiento).

acondicionamiento fisico.




INSTITUCION EDUCATIVA SAN SEBASTIAN
PLAN DE AREA

AREA | Educacién Fisica | GRADO | Once ANO 2026 PERIODO 3
EJE GENERADOR | Liderazgo y Organizacion
PERIODO
ESTANDAR/ORIENTACIONES DBA SABERES EVIDENCIAS DE ESTRATEGIAS EVALUACION
PEDAGOGICAS/MATRIZ DE (CONTENIDOS/TEMAS) APRENDIZAJE PEDAGOGICAS
REFERENCIA (LOGROS)
Lidero la ejecucion  y | 1. Lidera actividades fisicas, | Liderazgo y toma de | 1. Demuestra habilidades Proyecto de | Evaluacién de liderazgo y gestion.
organizacion de actividades | deportivas y recreativas. 2. | decisiones, Organizacion de | de liderazgo en la Emprendimiento
fisicas, deportivas y | Aplica estrategias  para | eventos deportivos  y | coordinacién de grupos, Deportivo: Los
recreativas. promover la actividad fisica | recreativos, Promocién de | asignacion de tareas vy estudiantes disefian la

en la comunidad. 3. Evalla
criticamente los procesos de
organizacién de eventos.

estilos de vida saludable,
Proyectos de actividad
fisica.

resolucion de conflictos en
la organizacion de eventos.
2. Planifica y ejecuta un
evento deportivo
(mini-olimpiadas,  crossfit
challenge, etc.) asumiendo
la responsabilidad total de
la gestion. 3. Evalua
criticamente el proceso de
organizacién, identificando
logros y oportunidades de
mejora para futuras
actividades.

propuesta de un evento
deportivo (misién, vision,
presupuesto,

cronograma). Simulacion
de Evento: Ejecucién del

evento planificado,
rotando los roles de
logistica, arbitraje vy
marketing. Analisis de
Liderazgo: Discusion
sobre los  diferentes

estilos de liderazgo vy la
toma de decisiones bajo
presioén.




INSTITUCION EDUCATIVA SAN SEBASTIAN
PLAN DE AREA

AREA

| Educacion Fisica

| GRADO | Once

ANO

2026

PERIODO

4

EJE GENERADOR

| Proyectos de Vida y Actividad Fisica

PERIODO

ESTANDAR/ORIENTACIONES
PEDAGOGICAS/MATRIZ DE
REFERENCIA

DBA

SABERES
(CONTENIDOS/TEMAS)

EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE
(LOGROS)

ESTRATEGIAS
PEDAGOGICAS

EVALUACION

Tomo decisiones sobre los
aspectos fundamentales de la
actividad  fisica para |la
formacion personal.

1. Reconoce la importancia
de la actividad fisica en Ia
proyecciéon  profesional y
personal. 2. Valora las
diferentes actividades fisicas
como recurso para el
aprovechamiento del tiempo
libre. 3. Evalla los beneficios
sociales, emocionales vy
fisicos del dep

Deporte y proyecto de vida
(areas de estudio,
profesionalizacién),
Actividad  fisica como
recurso de tiempo libre,
Valores del deporte
(respeto, tolerancia, juego
limpio).

1. Argumenta con solidez
sobre el valor del deporte y
la actividad fisica en el
desarrollo profesional y la
salud mental. 2. Elabora un
plan personal de tiempo
libre que incluya
actividades fisicas y
recreativas sostenibles a
largo plazo. 3. Promueve en
su entorno el respeto, la
tolerancia y el juego limpio,
utilizando el deporte como
herramienta de
convivencia.

Foros V% Debates:
Discusion sobre el
deporte como carrera
profesional (licenciatura,
fisioterapia,
entrenamiento).
Elaboracién de un Ensayo:
Escribir un trabajo

argumentativo sobre la

contribucion de la
Educacion Fisica a su
proyecto de vida.
Role-playing:

Dramatizacién de
situaciones  éticas vy

morales en el deporte.

Evaluacion del pensamiento critico y
la argumentacion.




