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The abstract should be no more than 200 words. 
 
ABSTRAK (TNR, Bold, 10pt, Uppercase) 
 
Abstrak ditulis menggunakan bahasa Indonesia dan Inggris. Menggunakan tipe 
abstrak satu paragraph dengan Times New Rowman ukuran font 9 pt, italic, 
spasi tunggal, rata kanan-kiri, jumlah kata tidak melebihi 200 kata, tidak ada 
kutipan dan singkatan/ akronim. Abstrak harus berisi pendahuluan atau latar 
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PENDAHULUAN (Times New Roman, 12pt, Bold, Uppercase) 

Pendahuluan di tulis dengan menggunakan ejaan bahasa indonesia yang baik dan benar. 
Penulisan pendahuluan dengan Times New Roman, ukuran font 12pt, spasi 1,15 yang berisi 
uraian terkait latar belakang masalah. 
 
Latar belakang masalah yang harus diuraikan pada bagian pendahuluan meliputi: kondisi 
mitra atau kelompok sasaran. Kondisi yang diuraikan dapat dari segi kondisi wilayah baik 
yang menjadi permasalahan ataupun potensi wilayah yang dapat diberdayakan yang berkaitan 
dengan kesehatan. Analisis situasi yang diuraikan harus jelas di dukung dengan berbagai 
data. Landasan teori (sumber teori/buku) atau temuan penelitian sebelumnya (artikel jurnal) 
juga perlu diuraikan untuk mendukung analisis. 
 
Hal lain yang dapat diuraikan adalah Profil mitra atau kelompok sasaran pengabdian. 
Uraian dapat berupa karakteristik mitra atau kelompok sasaran pengabdian, misalnya 
kelompok Ibu Rumah Tangga; kelompok remaja sekolah; kelompok petani jahe. Pada bagian 
ini juga masalah-masalah pada kelompok mitra perlu diuraikan dengan jelas. Misalnya, 
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pengetahuan remaja sekolah terkait kesehatan reproduksi cenderung rendah; atau banyaknya 
kejadian Low Back Pain pada petani jahe. Analisis masalah berdasarkan temuan (misalnya 
pre test; hasil pemeriksaan kesehatan; kasus kejadian kesehatan) juga perlu diuraikan secara 
jelas. Landasan teori (sumber teori/buku) atau temuan penelitian sebelumnya (artikel jurnal) 
juga perlu diuraikan untuk mendukung analisis. 
 
Permasalahan prioritas berkaitan aspek kesehatan yang ada pada mitra atau kelompok 
sasaran kegiatan pengabdian dapat duraikan. Uraian analisis terkait alasan mengapa masalah 
ini perlu diselesaikan juga perlu dijabarkan. Solusi yang ditawarkan untuk membantu 
menyelesaikan masalah mitra atau kelompok sasaran juga perlu terurai secara jelas. 
 
Tujuan pelaksanaan kegiatan juga perlu diuraikan secara jelas. Tujuan kegiatan diharapkan 
dapat terukur. Contohnya, tujuan kegiatan ini adalah untuk meningkatkan pengetahuan 
remaja terkait etika batuk yang benar dan cara mencuci tangan dengan benar sebagai upaya 
pengendalian penyakit menular Tuberkulosis. Landasan teori (sumber teori/buku) atau 
temuan penelitian sebelumnya (artikel jurnal) juga perlu diuraikan untuk mendukung analisis 
tujuan kegiatan. 
 
METODE PELAKSANAAN (Times New Roman, 12pt, Bold, Uppercase) 

Metode pelaksanaan di tulis dengan menggunakan ejaan bahasa indonesia yang baik dan 
benar. Penulisan metode pelaksanaan ini dengan Times New Roman, ukuran font 12pt, spasi 
1,15 yang berisi uraian tentang metode yang diterapkan untuk mencapai tujuan kegiatan. 
Alasan penerapan Metode dalam kegiatan pengabdian ini perlu diuraikan secara jelas (bisa 
dengan analisis teori atau sumber teori/buku ataupun temuan penelitian sebelumnya). 
Tahapan pelaksanaan juga dapat diuraikan secara spesifik. 
 
HASIL DAN PEMBAHASAN (Times New Roman, 12pt, Bold, Uppercase) 
Pada bagian ini penulisan harus menggunakan ejaan bahasa indonesia yang baik dan benar, 
dengan font Times New Roman, ukuran font 12pt, spasi 1,15. Uraian hasil kegiatan dapat 
diuraikan terlebih dahulu. Hasil kegiatan yang diraikan dapat berupa data yang didapatkan 
dari hasil kuisioner, observasi, perubahan kondisi mitra atau kelompok sasaran. Pada bagian 
hasil juga dapat berupa tabel, diagram chart ataupun gambar atau foto perubahan kondisi. 
 
Pada bagian pembahasan uraian tentang analisis hasil dari penyelesaian masalah mitra perlu 
diuraikan dengan jelas. Analisis temuan hasil kegiatan dapat dikaitkan dengan beberapa 
landasan teori (sumber teori/buku) atau temuan penelitian sebelumnya (artikel jurnal). 
Pembahasan juga dapat diraikan tentang ketercapaian tujuan kegiatan. 
 
KESIMPULAN (Times New Roman, 12pt, Bold, Uppercase) 
Pada bagian kesimpulan dapat  di tulis dengan menggunakan ejaan bahasa indonesia yang 
baik dan benar, dengan Times New Roman, ukuran font 12pt, spasi 1,15. Pada bagian ini 
Kesimpulan dari kegiatan ini dapat diuraikan secara singkat dan jelas. Ketercapaiam tujuan 
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kegiatan juga dapat diuraikan. Selain itu, saran untuk keberlanjutan program dapat diuraikan 
pada bagian ini. 
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Daftar Pustaka (Times New Roman, 12pt, Bold, Capitalize Each Word) 
Penulisan daftar pustaka dengan Times New Roman, ukuran font 11pt, spasi 1,15. Format penulisan 
dengan menggunakan American Psyvhological Association (APA) Style 6th edition. Semua sitasi pada 
bagian isi artikel Harus termuat dalam Daftar Pustaka. Maka dari itu, penggunaan Reference 
Manager wajib digunakan, minimal dengan Reference Manager yang tersedia pada Microsoft Word. 
Adapun Reference Manager lainnya yang menjadi saran adalah Mendeley dan Zotero.  
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