
全国大学生少子化シンポジウム2026 

第２部　ライフデザインシート 
※提出の際は、「様式2_氏名_第2部ライフデザインシート」の氏名を変更してください。 

1．応募者情報 

❑​ 氏名 

●​  

❑​ 所属（大学・団体等） 

●​  

❑​ 連絡先（メールアドレス） 

●​  

 

２．理想とするライフデザイン 

理想とするライフデザインについて、以下の項目ごとに記入してください。 

（将来を思い描くストーリーのように、できるだけ詳細に記入してください。） 

①働き方 

（働き方に何を重視する？業種／職種？週休は？テレワーク希望？働きがい・働く目的は？　転

職？出世？高所得？　etc.） 

●​  
②余暇・健康 

（旅行／運動／サークル／語学／投資／リスキリング　etc.） 

●​  

③交際 

（交際は希望する？友人との集まりは？どこで出会う（学校／友人／紹介／アプリ）？　etc.） 

●​  

④家族形成 

（結婚は希望する？結婚するために必要な条件は？結婚相手の条件は？／ 

子どもは希望する？理想とする子どもの数は？子供の教育希望は？　etc.） 

●​  

⑤居住・住まい 

（地方／郊外／都市居住？／賃貸・持ち家？戸建て・マンション？　etc.） 

●​  

 


