
Інструкція для батьків  

щодо контролю дистанційного навчання своєї дитини 

1.​ До початку освітнього процесу попіклуйтеся, щоб Ваша дитина була забезпечена 

звичайними  шкільними приладдями ( зошити, лінійки, ручки, олівці тощо).  

2.​ Обираючи технічні засоби для  організації онлайн уроків  просимо  віддати перевагу 

стаціонарним комп’ютерам або ноутбукам (  1)телефони – для телефонних дзвінків!!! 

2)телефони мають різний інтерфейс і функціональні можливості, через що часто виникає 

проблема  із завантаженням та використанням в освітньому  процесі специфічних 

програм, відкриванням файлів окремих форматів, тощо) 

3.​ Налаштуйте комунікацію з класним керівником через телефон, месенджери, електронну 

пошту. Повідомте класному керівнику інформацію щодо особливостей здоров’я Вашої 
дитини, які вказані в медичних документах та  які не прописані в них (наприклад – 

схильність до замкнутості, тимчасові психологічні проблеми, тощо) щоби ми могли 

врахувати її в своїй роботі. Довіртеся нам - дана інформація не використовується для 

поширення!   

4.​ Ознайомтеся із розкладом уроків (враховуйте, що він може змінюватися в залежності від 

певних причин – проблеми з доступом до Інтернету, планові відключення світла, тощо)  

5.​ Попереджайте класного керівника про причини відсутності Вашої дитини на уроці,  як за 

сімейними обставинами, хворобою так і  через технічні причини. (відповідальність за 

невідвідування учнями занять покладається на їх батьків)  

6.​ Допоможіть  правильно організувати роботу дитини під час дистанційного навчання: 

-​ разом із дитиною складіть її режим дня (з урахуванням розкладу уроків)  і в ньому - 

розклад виконання навчальної роботи, щодо виконання домашніх завдань (це 

допоможе їй зорієнтуватися та розвивати в ній навички планування, відповідальності 
за роботу) 

-​ передбачте час на відпочинок між шкільними уроками та домашніми завданнями 

7.​ Ознайомтеся, за допомогою своєї дитини,   з електронною платформою Google 
Classroom (на ній розміщуватимуться навчальні матеріали та домашні завдання), з 
особливостями сервісу онлайнконференцій  Google Meet  та доступу до електронного щоденника 
(це дозволить Вам ефективно здійснювати контроль навчальної діяльності дитини). 

8.​ Стежте, аби дитина виконувала домашні  завдання,  відпрацьовувала  пропущені обов’язкові види  
самостійних, контрольних робіт та надсилала їх учителю на Google Classroom   вчасно. 

9.​  Підтримуйте свою дитину психологічно. Не сваріть дитину якщо вона щось не зрозуміла. 

Порадьте переглянути ще раз матеріали уроку, звернутися на уроці до вчителя. Хваліть її, 
коли вона намагається розв’язати складне завдання. 

10.​У разі відсутності учня на поперередньому уроці, необхідно скористатися матеріалами 

уроку, прикріпленими в Google Classroom та спробувати виконати домашнє завдання. 
11.​Якщо виникають  питання дистанційного навчання з певного предмету, які Вас хвилюють, 

звертайся за допомогою до учителя, класного керівника, адміністрації.  
12.​Враховуйте, що контроль за рівнем навчальних досягнень учня, який узагальнюється в 

оцінці, передбачає такі форми: тестування; оцінювання письмових робіт (домашні, 
самостійні та контрольні роботи тощо);  усне опитування з питань теорії  та, за 

необхідністю, опитування з метою забезпечення об’єктивності оцінювання  щодо 

правильності виконання практичних завдань (домашньої, самостійної, контрольної 
роботи); оцінювання виконаних учнем творчих завдань. 

13.​Допомагайте дитині слідувати  закону «академічної доброчесності» і на уроці в 

синхронному режимі, і  під час виконання завдань в асинхронному. 



14.​  Контролюйте роботу дитини з комп’ютером: 

-​ з питання  безпеки в Інтернеті – чим саме займається дитина окрім уроків, який контент 

переглядає. На жаль, в Інтернеті, саме підлітки потерпають від прояву фішингу, 

кібергрумінгу та інших небезпечностей віртуального простору 

-​ з питання дотримання санітарно-гігієнічних норм (після 25 хв. неперервної роботи з 

комп’ютером – 10 хв. відпочинку та, обов’язково, – вправи для очей) 

15.​Якщо дитина залишається вдома на самоті, обов’язково нагадуйте їй правила безпечної 
поведінки. Обговоріть її дії у разі надзвичайної ситуації травмування, отруєння, пожежі, 
повітряної тривоги. 

16.​У разі необхідності, Ваша дитина може скористатися допомогою шкільного психолога 

17.​Не пропускайте батьківські збори в онлайні. Це допоможе Вам бути в курсі всіх справ та 

дасть можливість отримати відповідь на Ваші запитання. 

18.​Пам’ятайте  – ми відкриті для Вас і  чекаємо Вашої підтримки ! Разом ми – сила!!! 

 


