
ПЛАН ЗАХОДІВ 

 Полтавського  

навчально-виховного комплексу (ЗНЗ-ДНЗ) №16 

на 2023-2024 н.р., 

спрямованих на запобігання та протидії булінгу (цькуванню) ​
 

№ Зміст заходу Термін виконання  Виконавці 
Нормативно-правове та інформаційне забезпечення  

попередження булінгу 
1. Ознайомлення із законодавчими 

документами щодо протидії булінгу  
 

Упродовж  року Заступник 
директора з ВР 

2. Організувати роботу «скриньок довіри» 
щодо проявів булінгу 
 

Постійно Практичний 
психолог  

3. Розгляд питання  на нарадах при 
директорові щодо профілактики булінгу 
 

Постійно Адміністрація НВК  

4. Обговорення та прийняття правил 
поведінки у класі 
 

Вересень  Класні керівники  

5. Обговорення питання щодо протидії 
булінгу в освітньому закладі на 
засідання спільноти класних керівників 
«Творчість» 
 

Грудень  Заступник 
директора з ВР, 

класні керівники 

6. Ознайомлення учнів із пам’яткою «Мої 
дії, якщо я потрапив у ситуацію булінгу» 
 

Жовтень  Заступник 
директора з ВР, 

класні керівники 
7. Складання порад «Кроки виходу із 

ситуації булінгу» 
 

Упродовж  року Практичний 
психолог 

8. Проведення тренінгів, семінарів, 
«круглих столів» для педагогічних 
працівників щодо запобігання булінгу 
(цькування) та заходів реагування 

Постійно  Заступник 
директора з ВР, 

практичний 
психолог 

9. Круглий стіл для педагогічного 
колективу «Безпечна школа. Маски 
булінгу» 

Березень  Практичний 
психолог 

10. Розміщення та оновлення інформаційних 
матеріалів щодо профілактики булінгу 
 на сайті НВК  та стендах 

Упродовж  року Практичний 
психолог,  
заступник 

директора з ВР 
Робота з учнями 

1. Години спілкування:  
-​ «Профілактика насильства в 

учнівському середовищі»; 
-​ «Що таке булінг , як себе 

захистити?»; 
-​  «Що таке агресія. Як навчитися 

нею керувати?»; 
-​  «Причини виникнення булінгу»; 
-​  «Конфлікт. Як його вирішувати»; 

Упродовж  року Класні керівники 



-​ «Кібербулінг. Безпека спілкування 
у мережі Інтернет». 

2. Участь у проєкті «Шкільний офіцер 
поліції»  

Постійно Заступник 
директора з ВР 

3. Зустріч учнів  з представниками БО 
«Світло надії», інспекторами з 
ювенальної превенції Полтавського ВП 
ГУНП в Полтавській області щодо 
протидії булінгу (цькуванню). 
 

Постійно  Заступник 
директора з ВР 

4. Забезпечення доступу учнів до 
інформаційно-консультативної 
підтримки шляхом поширення 
інформації про роботу Національної 
гарячї лінії з питань запобігання 
насильству та захисту прав дитини  
 

Постійно Заступник 
директора з ВР, 

практичний 
психолог 

5. Забезпечення підвищення рівня 
обізнаності учнів щодо протидії булінгу 
(розповсюдження соціальної реклами, 
буклетів, плакатів тощо) 
 

Постійно Заступник 
директора з ВР, 

практичний 
психолог 

6. Формування дружніх відносин  у 
класних колективах; створення морально 
безпечного освітнього простору, 
формування позитивного мікроклімату 
та толерантної міжособистісної взаємодії 
в ході годин спілкування, тренінгових 
занять 
 

Постійно Класні керівники 

7. Тренінгове заняття «Профілактика 
булінгу в учнівському середовищі» 

Грудень Практичний 
психолог 

8. Проведення заходів у рамках 
Всеукраїнської акції «16 днів проти 
насильства» 

Листопад-груден
ь 

Заступник 
директора з ВР, 

практичний 
психолог,  

класні керівники 
9. Перегляд відеофільмів на відповідну 

тематику 
 

Постійно Класні керівники 

10. Тренінгове заняття  
«СТОП- боулінг!» 

Квітень Практичний 
психолог 

11. Анкетування учнів "Насильство в 
родині" 

Постійно Практичний 
психолог 

12. Діагностичні анкетування учасників 
освітнього процесу з метою 
попередження та виявлення проявів 
булінгу, визначення стану 
психологічного клімату класного 
колективу 
 

Постійно  Практичний 
психолог 

13. Поради «Як допомогти дітям упоратися з 
булінгом» 

Постійно ​  Практичний 
психолог 

Робота з батьками 



1. Обговорення питання протидії булінгу 
на батьківських зборах 
 

Вересень, 
травень 

Заступник 
директора з ВР 

2. Консультування батьків щодо захисту 
прав та інтересів дітей 
 

Постійно Практичний 
психолог 

3. Тренінг «Що таке «боулінг» 
 

За запитом Практичний 
психолог 

4. Підготовка пам'ятки для батьків про 
порядок реагування та способи 
повідомлення про випадки булінгу 
(цькування) щодо дітей, заходи захисту 
та надання допомоги дітям 
 

Лютий  Заступник 
директора з ВР 

5. Проведення консультацій психолога з 
питань взаємин батьків з дітьми 

Постійно Практичний 
психолог 

 

​
 

 

 
 
 


