
Testimone: E. I., donna, contadina. 
Luogo: Ponte, 2025 
Argomento: Svezzamento 
 
Trascrizione memoria:  
Prima non sempre si seguivano tutte quelle fasi nell’introduzione del cibo. C’era chi 
sin da subito dava già quasi tutto; ovviamente, non avendo come frullare, qualcuno 
masticava il cibo e poi lo dava. A mio fratello una volta successe una cosa. Non 
ancora era in età di svezzamento, piangeva tantissimo dalla fame, mia madre non 
c’era e una zia gli diede pasta e cavolfiore. Dopo non so per quanto tempo dormì. 
Un’altra cosa simpatica che ricordo riguarda la modalità per far togliere l’abitudine di 
succhiare al seno al bambino. Qualcuno metteva vicino al capezzolo qualcosa di 
amaro, tipo la polvere di caffè. Con qualche bambino funzionava. Qualche altro 
bambino leccava ciò che era amaro perché aveva scoperto che dopo veniva il dolce. 


